
“Kıymetl� öğrenc�ler;
Podoloj� Programı olarak amacımız; ayak sağlığını korumaya ve oluşab�lecek hastalıkları önlemeye,
hastalık oluşumu durumda da tedav� etmeye yönel�k gerekl� b�lg� ve becer�ye sah�p, hek�mlerle
�şb�rl�ğ� �çer�s�nde çalışab�len sağlık tekn�kerler� yet�şt�rmekt�r. Geleceğ�n en popüler meslekler�nden
b�r� olmaya aday sektörler�nden b�r�nde uzmanlaşmak �ç�n Podoloj� Programı’nı terc�h edeb�l�rs�n�z.
S�zler� aramızda görmekten mutluluk duyarız.”

                                                                    Öğr. Gör. Muhammed YURTSEVEN
                                                                  Podoloj� Program Başkanı

PODOLOJİ
İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� Sağlık H�zmetler� Meslek
Yüksekokulu



Podoloj� programı, podoloj� (ayak sağlığı) alanı �le �lg�l� konularda yeterl� alt yapıya sah�p ve
ed�nd�ğ� temel düzeydek� b�lg� ve becer�ler� kullanarak ver�ler� değerlend�reb�len, sorunlara
çözüm öner�ler� gel�şt�reb�len b�reyler yet�şt�r�r. 

Alanı �le �lg�l� uygulamaları etk�n b�r şek�lde gerçekleşt�reb�len, mult�d�s�pl�ner çalışmaya uygun
veya b�reysel çalışab�lme becer�s�ne sah�p, alanındak� yen�l�kler� tak�p edeb�lecek düzeyde b�r
yabancı d�l b�lg�s�ne sah�p meslek elemanları yet�şt�rmey� amaçlar.

Sağlıkta Podoloj�n�n
Gücünü Keşfed�n!
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Gün geçt�kçe ayak sağlığının önem� fark
ed�lmekte ve ülkem�zde “podoloj�” alanına
duyulan �lg� artmaktadır. Mevcut durumda
Türk�ye’de mezun podolog sayısı çok az olduğu
�ç�n podologlar aranan meslek elemanı
durumundadır. Bundan dolayı mezun�yet
sonrası kısa süre �çer�s�nde �ş bulma �mkanları
da vardır. Geleceğ�n en popüler meslekler�nden
b�r� olmaya aday sektörler�nden b�r�nde
uzmanlaşmak �ç�n Podoloj� Programı’nı terc�h
edeb�l�rs�n�z. S�zler� aramızda görmekten
mutluluk duyarız.
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Podoloj� (ayak sağlığı) alanı �le �lg�l�
konularda yeterl� alt yapıya sah�p ve
ed�nd�ğ� temel düzeydek� b�lg� ve becer�ler�
kullanarak ver�ler� değerlend�reb�len,
sorunlara çözüm öner�ler� gel�şt�reb�len
b�reyler yet�şt�rmek. Alanı �le �lg�l�
uygulamaları etk�n b�r şek�lde
gerçekleşt�reb�len, mult�d�s�pl�ner
çalışmaya uygun veya b�reysel çalışab�lme
becer�s�ne sah�p, alanındak� yen�l�kler�
tak�p edeb�lecek düzeyde b�r yabancı d�l
b�lg�s�ne sah�p meslek elemanları
yet�şt�rmekt�r.

Programın
Amacı

Programın
Geleceğ�
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Program ve
Müfredat B�lg�ler�

Podoloj� Programı müfredatı, öğrenc�lere Podoloj� alanında başarılı olmaları �ç�n gerekl�
olan çeş�tl� alanlarda dersler sunar. 

B�r�nc� sınıfta, anatom�, f�zyoloj�, b�yoloj� g�b� temel sağlık b�l�mler� dersler�n�n yanı sıra
ayak b�yomekan�ğ�, d�yabet ve ayak sağlığı g�b� özelleşm�ş derslere odaklanılır. Bu dersler,
öğrenc�lere Podoloj� alanında sağlam b�r temel sağlar. Ayrıca, Podoloj� I ve Podoloj� II g�b�
prat�k becer�ler�n kazanılmasını sağlayan uygulamalı dersler de bulunur. 
İk�nc� sınıfta �se Podoloj� III ve Podoloj� IV g�b� uygulamalı derslere devam etmen�n yanı
sıra, öğrenc�lere gen�ş b�r bakış açısı kazandırmak amacıyla alın dışı ve bölüm seçmel�
dersler de sunulur. Bunların arasında Ayak ve Tırnak Hastalıklarına Bütünsel Yaklaşım,
F�z�k Tedav� Rehab�l�tasyon Uygulamaları ve Ortot�ks, Ps�koloj�, İlk Yardım ve İlet�ş�m g�b�
dersler yer alır. Bu sayede, öğrenc�ler hem tekn�k b�lg� ve becer�ler�n� gel�şt�r�rken hem de
genel olarak kar�yerler� �ç�n öneml� olan çeş�tl� yetk�nl�kler� ed�n�rler.

Program müfredat ve ders �çer�kler� https://gbs.gel�s�m.edu.tr/ders-plan�-13-214-1

Bölüm, öğrenc�lere
sektördek� gereks�n�mlere
uygun olarak b�lg� ve becer�
kazandırır ve mezunlarını
başarılı b�r kar�yer �ç�n
hazırlar.

Öğr. Gör. Muhammed YURTSEVEN
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Podoloj� alanındak� güncel b�lg�ler� �çeren ders notları, uygulama araç-gereçler�, görsel-nesnel kaynaklarla desteklenen temel
düzeydek� kuramsal ve uygulamalı derslerden ed�nd�ğ� b�lg�ler� meslek� olarak değerlend�reb�l�r ve uygulayab�l�r.

Podoloj� alanında ed�nd�ğ� temel düzeydek� b�lg� ve becer�ler� kullanarak, ver�ler� yorumlayab�lme ve değerlend�reb�lme, sorunları
tanımlayab�lme, anal�z edeb�lme, kanıtlara dayalı çözüm öner�ler� gel�şt�reb�l�r.
Podoloj� alanı �le �lg�l� tüm uygulamaları tekn�ğ�ne uygun olarak yapab�l�r.

Podoloj� alanı �le �lg�l� ver�ler�n toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal,
b�l�msel, kültürel ve et�k değerlere uygun olarak katkıda bulunab�l�r. D�ğer sağlık d�s�pl�nler� �le çalışab�l�r.

Programın öğrenme çıktıları aşağıdak� g�b�d�r:

Öğrenme
Çıktıları



Laboratuvarlar 
ve Atölyelerde
Deney�m Kazan
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Ün�vers�tem�z�n uluslararasılaşma amacına
yönel�k eğ�t�m s�stem�n� destekleyen

uygulamalı eğ�t�mler, branşlar özel�nde
hazırlanan laboratuvarlarda

gerçekleşt�r�lmekted�r. Mantarlı tırnak
bakımından, çatlak topuk bakımı, d�abet�k
ayak bakımı ve Podoloj�k kompleks ayak
bakımına kadar uygulamalı tüm dersler,

Podoloj� Laboratuvarı �ç�nde öğrenc�ler �ç�n
hazırlanmış en son teknoloj�k özell�klere sah�p

c�hazlar �le yapılmaktadır. Podoloj�
Laboratuvarı öğrenc�lere bu alandak� en
güncel uygulamaları tecrübe etme fırsatı

sunmaktadır. Podoloj� alanında kullanılan tüm
c�haz ve aletler laboratuvarımızda öğrenc�

sayısına uygun olarak yer almakta ve
öğrenc�ler�n prat�k uygulamaları rahatça

gerçekleşt�reb�lmes�ne olanak sağlamaktadır.

PODOLOJİ PROGRAMI
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Çok Yönlü Program Yapısı: 
Podoloj� Tekn�ker� yet�şt�r�lmek üzere
kurulan ve ağırlıklı olarak uygulamalı

eğ�t�m�n yapıldığı Podoloj�
programında dersler�n büyük bölümü

�ler teknoloj�k donanıma sah�b�
podoloj� laboratuvarında
yapılmaktadır. Eğ�t�mde

uluslararasılaşma hedef�ne uygun
eğ�t�m ver�lmek �ç�n kurulan

laboratuvarda öğrenc�ler�m�z Podoloj�
Tekn�ker� olarak kullanacakları

malzemeler� tanımakta, maketler
üzer�nde uygulamalar yapmakta ve el

becer�ler�n� arttırmaktadır.

Anal�t�k Düşüneb�lme
Bölüm yaratıcı düşünme, problem

çözme ve eleşt�rel anal�z becer�ler�n�
gel�şt�rmeye yönel�k b�r eğ�t�m anlayışı

sunar. 

Etk�l� İlet�ş�m Kurma Becer�ler�:
 Bölüm öğrenc�ler�m�z� hasta ve d�ğer

sağlık personeller� �le entegre
çalışıcakları �ç�n profesyonel sağlık
personel�  yet�şt�rmeye odaklanır.

Podoloj�  �le
Geleceğe Dokun

Podoloj� Programı, kamu ve özel
sektörde terc�h ed�len saygın,

n�tel�kl�, ve ayak sağlığı alanında
uluslararası b�lg� sev�yes�ne ulaşmış

ayak sağlığı tekn�kerler� yet�şt�r�r.

Öğr. Gör. Muhammed YURTSEVEN
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D�yabet ve Ayak Sağlığı

Spor Podoloj�s�

Endokr�n Hastalıkları

Ayak ve Tırnak Hastalarına Bütünsel

Yaklaşım

F�z�k Tedav� Rehab�l�tasyon Uygulamaları

ve Ortot�ks 

Yen�l�kç�
Dersler�m�z

Öğrenc�ler�m�z, kend� alanlarının yanı
sıra d�ğer güncel d�s�pl�nlerden de b�lg�
ve deney�m ed�nerek daha kapsamlı
b�r eğ�t�m alırlar.
                             

Öğr. Gör. Muhammed YURTSEVEN

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-13-214-11619-1
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Akadem�k
Kadromuz

Dr.Öğr.Üyes� Adem AKTÜRK 

Bölümümüzde, akadem�k kadro çok
çeş�tl� uzmanlık alanlarına sah�p
öğret�m elemanlarından oluşmaktadır.
Bu çeş�tl�l�k, öğrenc�ler�m�z�n gen�ş b�r
perspekt�ften beslenmes�n� ve etk�l�
podolog olmalarını sağlar.

Podoloj� Programı’nda  öğrenc�ler�m�z,
gen�ş b�r yelpazedek� uzmanlık
alanlarından gelen öğret�m elemanları
�le kapsamlı b�r eğ�t�m alarak etk�l� b�r
podolog olma yolunda �lerler. Bu
sayede, farklı bakış açıları kazanarak
sektörün �ht�yaç duyduğu donanımlı
podololar arasına katılır.

 Bölüm Başkan Yardımcısı

Sağlık Bakım H�zmetler� Bölüm
Başkanı

Öğr. Gör. Al� KARAAĞAÇ 

Öğr. Gör. Okan KÜÇÜK

Podoloj� Bölümü

Öğr. Gör. Ç�ğdem Genç
YURDAGÜL

Podoloj� Program Başkanı

Öğr. Gör. Muhammed
YURTSEVEN
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Geleceğ�n Podologları İGÜ
SHMYO’da Yet�ş�yor!

Ün�vers�tem�z ve bölümümüz sadece
b�lg� ve becer� kazanmaya değ�l, aynı
zamanda kend� farkını yaratacak ve
topluma katkıda bulunacak b�r b�rey
olma yolunda da �lerlemeye katkı
sağlamaktadır.

Öğrenc�ler�m�z çeş�tl� atölyelerde
becer�ler�n� gel�şt�rme, fest�vallerde
eğlenerek öğrenme, sosyal sorumluluk
projeler�nde farkındalık yaratma ve
unutulmaz etk�nl�klere katılma fırsatı
bulmakta, yarışmalarda kend�n�
gösterme şansı yakalamaktadır.
Faal�yetler�m�z �le aynı zamanda �ş
b�rl�ğ� yapma ve ek�p becer�s�n�
gel�şt�rmekte ve kar�yer fırsatları
sunmaktadır.

Bölümümüzde gerçekleşen
faa�leyetler aşağıdak� g�b�d�r:

Öz Ayak Bakımı

Çatlak topuk bakımı,

Sem�ner ve Sempozyumlar

D�abet�k Ayak Bakımıı

Mantarlı tırnak bakım



233

K�mler
Seçmel�?

Kar�yer
Olanakları

Programdan mezun olan öğrenc�ler
resm� ve özel hastanelerde ‘Podoloj�
Tekn�ker�’ olarak çalışab�l�rler.
Ortoped�k ayakkabı ve d�ğer
ayak/yürüme �le �lg�l� c�haz ve eşya
üreten f�rmaların gerek üret�m
tes�sler�nde gerek satış, gerekse de
yönet�m�nde görev almaktadırlar.
Ayrıca masaj ve güzell�k/f�tness
merkezler�nde görev alab�l�rler.

Ayak sağlığı ve bakımı konusuna �lg�
duyan, hızlı karar alab�len,
mult�d�s�pl�ner çalışmaya yatkın,
d�nam�k b�r yapıya sah�p, el
becer�s�ne güvenen, güncel
gel�şmeler� tak�p eden, özgüven�
yüksek, g�r�ş�mc�l�k özell�ğ� taşıyan
k�ş�ler veya bu yönler�n� gel�şt�rmek
�steyenler �ç�n uygun b�r terc�h
olab�l�r.

PODOLOJİ PROGRAMI
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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON

HEMŞİRELİK

SAĞLIK YÖNETİMİ

D�key Geç�ş
İmkanı

Podoloj� Öğrenc�ler� Hang� Programlara D�key Geç�ş Yapıyor?

D�key Geç�ş Sınavı (DGS) meslek yüksekokulu veya açık öğret�m ön l�sans programlarından mezun olan ya da mezun�yet �ç�n staj
dışında b�r sorumluluğu bulunmayan öğrenc�ler�n 2 yıllık ün�vers�te öğren�mler�n�, 4 yıla tamamlayab�lmeler� amacıyla g�rd�kler�,
Öğrenc� Seçme ve Yerleşt�rme Merkez� (ÖSYM) tarafından yapılan merkez� b�r sınavdır.

Ön l�sans d�ploması veren 2 yıllık meslek yüksekokulu mezunları ya da mezun olab�lecek durumda olan adaylar, D�key Geç�ş
Sınavı’nı (DGS) kazanarak gerekl� şartları yer�ne get�rd�kler� takd�rde, DGS �le alanlarıyla �l�şk�l� 4 yıllık bölümlere geç�ş
yapab�lmektelerd�r. Başarıyla bölümünü tamamlayan öğrenc�ler �lg�l� bölümün l�sans d�plomasını almaktadır.

İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� öğrenc�ler�n�n akadem�k gel�ş�m talep ve �ht�yaçlarını desteklemekted�r. İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes�
Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu öğrenc�ler� 2. sınıfa geld�kler�nde ücrets�z olarak ver�len D�key Geç�ş Sınavı kursuna
katılarak, l�sans sürec�ne hazırlanab�lmekted�r.
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Daha fazla b�lg� �ç�n Program Başkanı
�le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z:
myurtseven@gel�s�m.edu.tr

İLETİŞİM:

shmyo@gel�s�m.edu.tr.

�gushmyo

0212 422 70 00

Sağlıkta
L�derl�k

Gelecekte
Güven...

Toplumda
Gel�ş�m

PODOLOJİ
PROGRAMI
PODOLOJİ

PROGRAMI

mailto:akaraagac@gelisim.edu.tr

