
Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ
Fizyoterapi Program Başkanı

“Fizyoterapi programı alanında edindiği bilgi birikimini pratikle birleştirebilen, bilimsel düşünce
sistemini benimsemiş, alanın kavram ve ilkelerini anlayabilmiş, eksikliği duyulan fizyoterapi
teknikerleri yetiştirmeyi amaçlamaktadır.”

FİZYOTERAPİ
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek
Yüksekokulu



Kıymetli Öğrencilerim, siz değerli öğrencilerimiz ve aramıza yeni katılacak arkadaşlarımızla birlikte
programımızı hem teorik hem uygulamalı olarak yürütecek olmaktan her zaman olduğu gibi mutluluk ve

heyecan duyuyoruz. Bu mutluluk ve heyecanın çalışma azmi, istek ve kararlılıkla bütünleşerek
hayatınızın bu evresinin gelecekte daha da güzel cümlelere dönüşerek ilerlemesine vesile olmasını

temenni ederim. Her dönem olduğu gibi sizlere ve sizi her daim destekleyen değerli ailelerinize sağlıkla
sevgiyle ve istikrarlı çalışma ile elde edilecek bol başarılı bir dönem diliyorum. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Fizyoterapi Programı mezunlarımız 2 yıl sonunda fizyoterapi teknikeri
olarak meslek hayatlarına devam edebilecekleri gibi Dikey Geçiş Sınavı’na girerek 4 yıllık Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Bölümü’ne devam etme hakkına da sahiptir. Akademik başarının yanı sıra Üniversite
olarak sosyal sorumluluk ve kültürel projelere ilgi göstermenizi ve katılmanızı da bekliyoruz. Her yönden

başarılı ve mutlu olmak için sosyalleşmenin ve özgüven kazanmanın önemini unutmamanızı ve ilgi
alanınıza giren bu tür aktivitelerde de var olmanızı tavsiye ederim. 

"Bedende Hareket, Zihinde
Özgürlük: Fizyoterapiyle Yeniden
Keşfet!"
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Başarılı ve mutlu olmak için gereken en büyük güç ve istek içinizden gelmelidir ve
sizlere engelleri bir bir aşabilme inancı ve özgüvenini vermelidir.
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Fizyoterapi, hareketin, işlevin ve yaşam kalitesinin
iyileştirilmesi için önemli bir sağlık hizmeti sunar ve
gelecekte de bu önemi artarak devam edecektir.
Teknolojideki ilerlemeler, sağlık hizmetlerindeki
değişiklikler ve toplumun yaşlanması gibi faktörler,
fizyoterapi programlarının geleceğini şekillendirecek
ve bu alanda bir dizi yeniliği beraberinde
getirecektir.

Fizyoterapi programlarının geleceği, teknolojideki
ilerlemeler, kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımları,
eğitimdeki ilerlemeler, hasta odaklı bakım modeli ve
işbirliği ve çok disiplinli yaklaşım gibi faktörlerle
şekillenecektir. Bu yenilikler, fizyoterapi alanında
daha etkili ve sürdürülebilir sağlık hizmetleri
sunulmasını sağlayacak ve hastaların yaşam
kalitesini artıracaktır.

Fizyoterapi alanı ile ilgili konularda yeterli alt
yapıya sahip ve edindiği temel düzeydeki bilgi ve
becerileri kullanarak verileri değerlendirebilen,
sorunları tanımlayabilen çözüm önerileri
geliştirebilen, alanı ile ilgili uygulamalar için
gerekli yöntemleri belirleyerek etkin bir şekilde
kullanabilen, karşılaştığı problemlere çözüm
üretebilen, grup çalışmalarında sorumluluk
alabilen veya bireysel çalışabilme becerisine
sahip, alanındaki yenilikleri takip edebilecek
düzeyde bir yabancı dil bilgisine sahip meslek
elemanları yetiştirmektir.

Programın
Amacı

Programın
Geleceği
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Program ve
Müfredat Bilgileri

İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi
Programı’ndan mezun olabilmek için toplam 120AKTS’lik ders yükünü tamamlamak
gerekmektedir. Fizyoterapi Programı müfredatı, öğrencilere insan anatomisi, fizyolojisi,
hareket bilimi ve rehabilitasyon prensipleri gibi temel bilgileri sağlamanın yanı sıra
klinik beceriler ve uygulamalı deneyimler kazandırmayı amaçlar. Bu müfredat,
öğrencilerin fiziksel terapi ve rehabilitasyon alanında yetkinlik kazanmalarını ve etkili
bir şekilde hasta bakımı sağlamalarını hedefler.

Fizyoterapi müfredatı, öğrencilere sağlık bilimleri, hareket bilimi ve klinik becerileri
entegre ederek onları Fizyoterapi alanında başarılı bir kariyere hazırlar. Bu müfredat,
öğrencilerin teorik bilgiyi uygulamaya dönüştürmelerini, hasta odaklı bir yaklaşım
benimsemelerini ve etkili bir şekilde hasta bakımı sağlamalarını sağlar.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Alanında tecrübeli akademik kadro
tarafından verilen dersler, derslik

ortamında teorik bilgi aktarımının yanı
sıra laboratuvarlarda gerçekleştirilen

uygulamalarla öğrencilerin
yetkinliklerini sağlam zeminlere

oturtmayı hedefler.

Tüm müfradat ve ders içerikleri için; https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-plani-13-47-1
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Fizyoterapi alanındaki güncel bilgileri içeren ders notları, uygulama araç-gereçleri, görsel-nesnel
kaynaklarla desteklenen temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı derslerden edindiği bilgileri mesleki
olarak değerlendirebilir ve uygulayabilir.
Fizyoterapi alanı ile ilgili temel düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanabilir.
Fizyoterapi alanı ile ilgili tüm uygulamaları tekniğine uygun olarak yapabilir.
Fizyoterapi alanı ile ilgili sahip olduğu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir görevi bağımsız olarak
yürütebilir.
Fizyoterapi alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için
ekip üyesi olarak çalışabilir.
Birey olarak görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarına
uygun davranabilir.
Diğer sağlık disiplinleri ile çalışabilir.

Programın öğrenme çıktıları aşağıdaki gibidir:

Öğrenme
Çıktıları
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Laboratuvarlar ile
Deneyim Kazan

FİZYOTERAPİ PROGRAMI
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Çok Yönlü Program Yapısı: 
Fizyoterapi Programın’da öğrencilerin

meslek hayatını devam ettirecek
yeterlilikte müfredatlar

hazırlanmaktadır. Dersler alanında
tecrübeli akademik kadro ile

dersliklerde teorik, laboratuvarda
uygulamalı olarak yapılmaktadır.
Dönem içi ve yaz stajları ile teorik

bilgilerini pratiğe aktarıp iş hayatına
hazırlanmaktadır.

Analtik Düşünebilme:
Bu program, öğrencilere bilimsel

yöntemleri uygulamak, kanıta dayalı
pratikleri değerlendirmek ve sonuçları
eleştirel bir şekilde analiz etmek için

fırsatlar sunar.

Etkili İletişim Kurma:
Fizyoterapi öğrencileri, iletişim

becerilerini sadece hastalarla değil,
aynı zamanda multidisipliner sağlık

ekibiyle de etkili bir şekilde
kullanmayı öğrenirler. 

Programımızdan mezun olacak
öğrencilerin Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon ünitesi olan tüm
kamu ve özel sağlık kuruluşlarında

çalışabilme olanağı mevcut olup
yeni doğandan yetişkin ve yaşlılara

kadar tüm yaş gruplarına fizik
tedavi uzmanı ve fizyoterapist

denetiminde gerekli profesyonel
fizik tedavi hizmeti verebilirler.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Fizyoterapi ile
Geleceğe Dokun
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Programa Ait
Özgün Dersler

Fizyoterapi, interdisipliner
işbirliğinin önemli bir parçası
olarak kabul edilir ve bu
alanda eğitim, farklı disiplinler
arasındaki etkileşimi ve
işbirliğini teşvik etmek için
yenilikçi dersler sunmaktadır.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Ortez-Protez ve Yardımcı Cihazlar
Bağımlılıkların Önlenmesi
Sosyal Sorumluluk ve Etik
Kriz Yönetimi ve Öfke Kontrolü
21.Yüzyıl Yetkinlikleri
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Akademik
Kadromuz

Fizyoterapi Programı’nın akademik
kadrosu, öğrencilere derinlemesine
bilgi ve deneyim sağlamak amacıyla
uzmanlaşmış bir ekipten oluşur. Bu
ekip, geniş bir yelpazede uzmanlık
alanlarına sahip kişilerden oluşur ve
öğrencilere teorik dersler, uygulamalı
eğitimler ve mesleki rehberlik sağlar.

Akademik kadrodaki uzmanlar
öğrencilerin mesleki ilgi alanlarına
yönelmelerine ve potansiyellerini
maksimum düzeyde kullanmalarına
yardımcı olurlar. Öğrencilerimiz,
kapsamlı bir eğitim alarak etkili bir
şekilde sağlık profesyonelleri arasında
yer alırlar. 

Öğr.Gör.Ali KARAAĞAÇ
Fizyoterapi Programı

Fizyoterapi Program
Başkanı

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Öğr. Gör.Muhammed
Hüseyin PEKEREN
Fizyoterapi Programı

Öğr.Gör.Muhammed
YURTSEVEN
Fizyoterapi Programı

Öğr.Gör. Müjde Damla
BOYACI
Fizyoterapi Programı
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Geleceğin Fizyoterapi Teknikerleri
İGÜ SHMYO’da Yetişiyor!

Üniversitemiz ve programımız sadece
bilgi ve beceri kazanmaya değil, aynı
zamanda kendi farkını yaratacak ve
topluma katkıda bulunacak bir birey
olma yolunda da ilerlemeye katkı
sağlamaktadır.

Öğrencilerimiz çeşitli öğrenci kulübü
etkinliklerinde eğlenerek, sosyal
sorumluluk projelerinde farkındalık
yaratma ve unutulmaz etkinliklere
katılma fırsatı bulmaktadır.
Faaliyetlerimiz ile aynı zamanda iş
birliği yapma ve ekip becerisini
geliştirmekte ve kariyer fırsatları
sunmaktadır.

Bölümümüzde gerçekleşen
faaileyetler aşağıdaki gibidir:

Öğrenci Kulübü Etkinlikleri

Seminer ve Sempozyumlar

Söyleşiler
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Kimler
Seçmeli?

Kariyer
Olanakları

Bu programdan mezun olacak
öğrencilerin Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon bölümü olan tüm
kamu ve özel sağlık kuruluşlarında

çalışabilme olanağı mevcut olup
yeni doğandan yetişkin ve yaşlılara

kadar tüm yaş gruplarına fizik tedavi
uzmanı ve fizyoterapist denetiminde

gerekli profesyonel fizik tedavi
hizmeti verebilirler. Rehabilitasyon

merkezlerinde, kaplıca-kür
merkezlerinde, özel kliniklerde, spor
kulüplerinde, huzurevlerinde, sağlık

turizmine yönelik otellerde
hidroterapi ünitelerinde

çalışabilirler.

Sağlık konularına ilgili 

El becerilerinin iyi

İnsanlara yardım etmekten keyif alan

Hastalarla karşı sabırlı ve dikkatli

davranabilen

Soğukkanlı olan

Sorumluluk bilinçleri yüksek 

İletişim becerileri güçlü herkes

başvurabilir.

Fizyoterapi, hareketin gücünü ve
özgürlüğünü geri kazandırmak
için bir anahtar gibidir.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ
Fizyoterapi Program Başkanı
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DGS ile Geçiş Yapılabilicek Lisans
Bölümleri

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

ACİL YARDIM VE AFET YÖNETİMİ

ERGOTERAPİ

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON

HEMŞİRELİK

SAĞLIK YÖNETİMİ

Fizyoterapi Programı Öğrencileri Hangi Programlara Dikey Geçiş Yapıyor?
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Dikey Geçiş Sınavı (DGS) meslek yüksekokulu veya açık öğretim ön lisans programlarından mezun olan ya da mezuniyet için staj
dışında bir sorumluluğu bulunmayan öğrencilerin 2 yıllık üniversite öğrenimlerini, 4 yıla tamamlayabilmeleri amacıyla girdikleri,
Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM) tarafından yapılan merkezi bir sınavdır.

Ön lisans diploması veren 2 yıllık meslek yüksekokulu mezunları ya da mezun olabilecek durumda olan adaylar, Dikey Geçiş
Sınavı’nı (DGS) kazanarak gerekli şartları yerine getirdikleri takdirde, DGS ile alanlarıyla ilişkili 4 yıllık bölümlere geçiş
yapabilmektelerdir. Başarıyla bölümünü tamamlayan öğrenciler ilgili bölümün lisans diplomasını almaktadır.

İstanbul Gelişim Üniversitesi öğrencilerinin akademik gelişim talep ve ihtiyaçlarını desteklemektedir. İstanbul Gelişim Üniversitesi
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğrencileri 2. sınıfa geldiklerinde ücretsiz olarak verilen Dikey Geçiş Sınavı kursuna
katılarak, lisans sürecine hazırlanabilmektedir.



FİZYOTERAPİ PROGRAMI

FİZYOTERAPİ
PROGRAMI

FİZYOTERAPİ
PROGRAMI

Daha fazla bilgi için Program Başkanı
ile iletişime geçebilirsiniz:
tuyilmaz@gelisim.edu.tr

İLETİŞİM:

shmyo.gelisim.edu.tr

igushmyo

0212 422 70 00

Sağlıkta
Liderlik

Gelecekte
Güven...

Toplumda
Gelişim


