
Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ
F�zyoterap� Program Başkanı

“F�zyoterap� programı alanında ed�nd�ğ� b�lg� b�r�k�m�n� prat�kle b�rleşt�reb�len, b�l�msel düşünce
s�stem�n� ben�msem�ş, alanın kavram ve �lkeler�n� anlayab�lm�ş, eks�kl�ğ� duyulan f�zyoterap�
tekn�kerler� yet�şt�rmey� amaçlamaktadır.”

FİZYOTERAPİ
İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� Sağlık H�zmetler� Meslek
Yüksekokulu



Kıymetl� Öğrenc�ler�m, s�z değerl� öğrenc�ler�m�z ve aramıza yen� katılacak arkadaşlarımızla b�rl�kte
programımızı hem teor�k hem uygulamalı olarak yürütecek olmaktan her zaman olduğu g�b� mutluluk ve

heyecan duyuyoruz. Bu mutluluk ve heyecanın çalışma azm�, �stek ve kararlılıkla bütünleşerek
hayatınızın bu evres�n�n gelecekte daha da güzel cümlelere dönüşerek �lerlemes�ne ves�le olmasını

temenn� eder�m. Her dönem olduğu g�b� s�zlere ve s�z� her da�m destekleyen değerl� a�leler�n�ze sağlıkla
sevg�yle ve �st�krarlı çalışma �le elde ed�lecek bol başarılı b�r dönem d�l�yorum. 

İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� F�zyoterap� Programı mezunlarımız 2 yıl sonunda f�zyoterap� tekn�ker�
olarak meslek hayatlarına devam edeb�lecekler� g�b� D�key Geç�ş Sınavı’na g�rerek 4 yıllık F�zyoterap� ve

Rehab�l�tasyon Bölümü’ne devam etme hakkına da sah�pt�r. Akadem�k başarının yanı sıra Ün�vers�te
olarak sosyal sorumluluk ve kültürel projelere �lg� göstermen�z� ve katılmanızı da bekl�yoruz. Her yönden

başarılı ve mutlu olmak �ç�n sosyalleşmen�n ve özgüven kazanmanın önem�n� unutmamanızı ve �lg�
alanınıza g�ren bu tür akt�v�telerde de var olmanızı tavs�ye eder�m. 

"Bedende Hareket, Z�h�nde
Özgürlük: F�zyoterap�yle Yen�den
Keşfet!"
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Başarılı ve mutlu olmak �ç�n gereken en büyük güç ve �stek �ç�n�zden gelmel�d�r ve
s�zlere engeller� b�r b�r aşab�lme �nancı ve özgüven�n� vermel�d�r.
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F�zyoterap�, hareket�n, �şlev�n ve yaşam kal�tes�n�n
�y�leşt�r�lmes� �ç�n öneml� b�r sağlık h�zmet� sunar ve
gelecekte de bu önem� artarak devam edecekt�r.
Teknoloj�dek� �lerlemeler, sağlık h�zmetler�ndek�
değ�ş�kl�kler ve toplumun yaşlanması g�b� faktörler,
f�zyoterap� programlarının geleceğ�n� şek�llend�recek
ve bu alanda b�r d�z� yen�l�ğ� beraber�nde
get�recekt�r.

F�zyoterap� programlarının geleceğ�, teknoloj�dek�
�lerlemeler, k�ş�selleşt�r�lm�ş tedav� yaklaşımları,
eğ�t�mdek� �lerlemeler, hasta odaklı bakım model� ve
�şb�rl�ğ� ve çok d�s�pl�nl� yaklaşım g�b� faktörlerle
şek�llenecekt�r. Bu yen�l�kler, f�zyoterap� alanında
daha etk�l� ve sürdürüleb�l�r sağlık h�zmetler�
sunulmasını sağlayacak ve hastaların yaşam
kal�tes�n� artıracaktır.

F�zyoterap� alanı �le �lg�l� konularda yeterl� alt
yapıya sah�p ve ed�nd�ğ� temel düzeydek� b�lg� ve
becer�ler� kullanarak ver�ler� değerlend�reb�len,
sorunları tanımlayab�len çözüm öner�ler�
gel�şt�reb�len, alanı �le �lg�l� uygulamalar �ç�n
gerekl� yöntemler� bel�rleyerek etk�n b�r şek�lde
kullanab�len, karşılaştığı problemlere çözüm
üreteb�len, grup çalışmalarında sorumluluk
alab�len veya b�reysel çalışab�lme becer�s�ne
sah�p, alanındak� yen�l�kler� tak�p edeb�lecek
düzeyde b�r yabancı d�l b�lg�s�ne sah�p meslek
elemanları yet�şt�rmekt�r.

Programın
Amacı

Programın
Geleceğ�
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Program ve
Müfredat B�lg�ler�

İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes�, Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu, F�zyoterap�
Programı’ndan mezun olab�lmek �ç�n toplam 120AKTS’l�k ders yükünü tamamlamak
gerekmekted�r. F�zyoterap� Programı müfredatı, öğrenc�lere �nsan anatom�s�, f�zyoloj�s�,
hareket b�l�m� ve rehab�l�tasyon prens�pler� g�b� temel b�lg�ler� sağlamanın yanı sıra
kl�n�k becer�ler ve uygulamalı deney�mler kazandırmayı amaçlar. Bu müfredat,
öğrenc�ler�n f�z�ksel terap� ve rehab�l�tasyon alanında yetk�nl�k kazanmalarını ve etk�l�
b�r şek�lde hasta bakımı sağlamalarını hedefler.

F�zyoterap� müfredatı, öğrenc�lere sağlık b�l�mler�, hareket b�l�m� ve kl�n�k becer�ler�
entegre ederek onları F�zyoterap� alanında başarılı b�r kar�yere hazırlar. Bu müfredat,
öğrenc�ler�n teor�k b�lg�y� uygulamaya dönüştürmeler�n�, hasta odaklı b�r yaklaşım
ben�msemeler�n� ve etk�l� b�r şek�lde hasta bakımı sağlamalarını sağlar.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Alanında tecrübel� akadem�k kadro
tarafından ver�len dersler, dersl�k

ortamında teor�k b�lg� aktarımının yanı
sıra laboratuvarlarda gerçekleşt�r�len

uygulamalarla öğrenc�ler�n
yetk�nl�kler�n� sağlam zem�nlere

oturtmayı hedefler.

Tüm müfradat ve ders içerikleri için; https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-plani-13-47-1
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F�zyoterap� alanındak� güncel b�lg�ler� �çeren ders notları, uygulama araç-gereçler�, görsel-nesnel
kaynaklarla desteklenen temel düzeydek� kuramsal ve uygulamalı derslerden ed�nd�ğ� b�lg�ler� meslek�
olarak değerlend�reb�l�r ve uygulayab�l�r.
F�zyoterap� alanı �le �lg�l� temel düzeydek� kuramsal ve uygulamalı b�lg�ler� kullanab�l�r.
F�zyoterap� alanı �le �lg�l� tüm uygulamaları tekn�ğ�ne uygun olarak yapab�l�r.
F�zyoterap� alanı �le �lg�l� sah�p olduğu temel b�lg� b�r�k�m�n� kullanarak ver�len b�r görev� bağımsız olarak
yürüteb�l�r.
F�zyoterap� alanı �le �lg�l� uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek �ç�n
ek�p üyes� olarak çalışab�l�r.
B�rey olarak görev, hak ve sorumlulukları �le �lg�l� yasa, yönetmel�k, mevzuata ve meslek� et�k kurallarına
uygun davranab�l�r.
D�ğer sağlık d�s�pl�nler� �le çalışab�l�r.

Programın öğrenme çıktıları aşağıdak� g�b�d�r:

Öğrenme
Çıktıları
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Laboratuvarlar �le
Deney�m Kazan

FİZYOTERAPİ PROGRAMI
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Çok Yönlü Program Yapısı: 
F�zyoterap� Programın’da öğrenc�ler�n

meslek hayatını devam ett�recek
yeterl�l�kte müfredatlar

hazırlanmaktadır. Dersler alanında
tecrübel� akadem�k kadro �le

dersl�klerde teor�k, laboratuvarda
uygulamalı olarak yapılmaktadır.
Dönem �ç� ve yaz stajları �le teor�k

b�lg�ler�n� prat�ğe aktarıp �ş hayatına
hazırlanmaktadır.

Analt�k Düşüneb�lme:
Bu program, öğrenc�lere b�l�msel

yöntemler� uygulamak, kanıta dayalı
prat�kler� değerlend�rmek ve sonuçları
eleşt�rel b�r şek�lde anal�z etmek �ç�n

fırsatlar sunar.

Etk�l� İlet�ş�m Kurma:
F�zyoterap� öğrenc�ler�, �let�ş�m

becer�ler�n� sadece hastalarla değ�l,
aynı zamanda mult�d�s�pl�ner sağlık

ek�b�yle de etk�l� b�r şek�lde
kullanmayı öğren�rler. 

Programımızdan mezun olacak
öğrenc�ler�n F�z�k Tedav� ve

Rehab�l�tasyon ün�tes� olan tüm
kamu ve özel sağlık kuruluşlarında

çalışab�lme olanağı mevcut olup
yen� doğandan yet�şk�n ve yaşlılara

kadar tüm yaş gruplarına f�z�k
tedav� uzmanı ve f�zyoterap�st

denet�m�nde gerekl� profesyonel
f�z�k tedav� h�zmet� vereb�l�rler.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

F�zyoterap� �le
Geleceğe Dokun
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Programa A�t
Özgün Dersler

F�zyoterap�, �nterd�s�pl�ner
�şb�rl�ğ�n�n öneml� b�r parçası
olarak kabul ed�l�r ve bu
alanda eğ�t�m, farklı d�s�pl�nler
arasındak� etk�leş�m� ve
�şb�rl�ğ�n� teşv�k etmek �ç�n
yen�l�kç� dersler sunmaktadır.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Ortez-Protez ve Yardımcı C�hazlar
Bağımlılıkların Önlenmes�
Sosyal Sorumluluk ve Et�k
Kr�z Yönet�m� ve Öfke Kontrolü
21.Yüzyıl Yetk�nl�kler�

113



FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Akadem�k
Kadromuz

F�zyoterap� Programı’nın akadem�k
kadrosu, öğrenc�lere der�nlemes�ne
b�lg� ve deney�m sağlamak amacıyla
uzmanlaşmış b�r ek�pten oluşur. Bu
ek�p, gen�ş b�r yelpazede uzmanlık
alanlarına sah�p k�ş�lerden oluşur ve
öğrenc�lere teor�k dersler, uygulamalı
eğ�t�mler ve meslek� rehberl�k sağlar.

Akadem�k kadrodak� uzmanlar
öğrenc�ler�n meslek� �lg� alanlarına
yönelmeler�ne ve potans�yeller�n�
maks�mum düzeyde kullanmalarına
yardımcı olurlar. Öğrenc�ler�m�z,
kapsamlı b�r eğ�t�m alarak etk�l� b�r
şek�lde sağlık profesyoneller� arasında
yer alırlar. 

Öğr.Gör.Al� KARAAĞAÇ
F�zyoterap� Programı

F�zyoterap� Program
Başkanı

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ

Öğr. Gör.Muhammed
Hüsey�n PEKEREN
F�zyoterap� Programı

Öğr.Gör.Muhammed
YURTSEVEN
F�zyoterap� Programı

Öğr.Gör. Müjde Damla
BOYACI
F�zyoterap� Programı
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Geleceğ�n F�zyoterap� Tekn�kerler�
İGÜ SHMYO’da Yet�ş�yor!

Ün�vers�tem�z ve programımız sadece
b�lg� ve becer� kazanmaya değ�l, aynı
zamanda kend� farkını yaratacak ve
topluma katkıda bulunacak b�r b�rey
olma yolunda da �lerlemeye katkı
sağlamaktadır.

Öğrenc�ler�m�z çeş�tl� öğrenc� kulübü
etk�nl�kler�nde eğlenerek, sosyal
sorumluluk projeler�nde farkındalık
yaratma ve unutulmaz etk�nl�klere
katılma fırsatı bulmaktadır.
Faal�yetler�m�z �le aynı zamanda �ş
b�rl�ğ� yapma ve ek�p becer�s�n�
gel�şt�rmekte ve kar�yer fırsatları
sunmaktadır.

Bölümümüzde gerçekleşen
faa�leyetler aşağıdak� g�b�d�r:

Öğrenc� Kulübü Etk�nl�kler�

Sem�ner ve Sempozyumlar

Söyleş�ler
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K�mler
Seçmel�?

Kar�yer
Olanakları

Bu programdan mezun olacak
öğrenc�ler�n F�z�k Tedav� ve

Rehab�l�tasyon bölümü olan tüm
kamu ve özel sağlık kuruluşlarında

çalışab�lme olanağı mevcut olup
yen� doğandan yet�şk�n ve yaşlılara

kadar tüm yaş gruplarına f�z�k tedav�
uzmanı ve f�zyoterap�st denet�m�nde

gerekl� profesyonel f�z�k tedav�
h�zmet� vereb�l�rler. Rehab�l�tasyon

merkezler�nde, kaplıca-kür
merkezler�nde, özel kl�n�klerde, spor
kulüpler�nde, huzurevler�nde, sağlık

tur�zm�ne yönel�k otellerde
h�droterap� ün�teler�nde

çalışab�l�rler.

Sağlık konularına �lg�l� 

El becer�ler�n�n �y�

İnsanlara yardım etmekten key�f alan

Hastalarla karşı sabırlı ve d�kkatl�

davranab�len

Soğukkanlı olan

Sorumluluk b�l�nçler� yüksek 

İlet�ş�m becer�ler� güçlü herkes

başvurab�l�r.

F�zyoterap�, hareket�n gücünü ve
özgürlüğünü ger� kazandırmak
�ç�n b�r anahtar g�b�d�r.

Öğr.Gör.Tuğçe BİLGİÇ
F�zyoterap� Program Başkanı
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DGS �le Geç�ş Yapılab�l�cek L�sans
Bölümler�

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

ACİL YARDIM VE AFET YÖNETİMİ

ERGOTERAPİ

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON

HEMŞİRELİK

SAĞLIK YÖNETİMİ

F�zyoterap� Programı Öğrenc�ler� Hang� Programlara D�key Geç�ş Yapıyor?
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D�key Geç�ş Sınavı (DGS) meslek yüksekokulu veya açık öğret�m ön l�sans programlarından mezun olan ya da mezun�yet �ç�n staj
dışında b�r sorumluluğu bulunmayan öğrenc�ler�n 2 yıllık ün�vers�te öğren�mler�n�, 4 yıla tamamlayab�lmeler� amacıyla g�rd�kler�,
Öğrenc� Seçme ve Yerleşt�rme Merkez� (ÖSYM) tarafından yapılan merkez� b�r sınavdır.

Ön l�sans d�ploması veren 2 yıllık meslek yüksekokulu mezunları ya da mezun olab�lecek durumda olan adaylar, D�key Geç�ş
Sınavı’nı (DGS) kazanarak gerekl� şartları yer�ne get�rd�kler� takd�rde, DGS �le alanlarıyla �l�şk�l� 4 yıllık bölümlere geç�ş
yapab�lmektelerd�r. Başarıyla bölümünü tamamlayan öğrenc�ler �lg�l� bölümün l�sans d�plomasını almaktadır.

İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� öğrenc�ler�n�n akadem�k gel�ş�m talep ve �ht�yaçlarını desteklemekted�r. İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes�
Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu öğrenc�ler� 2. sınıfa geld�kler�nde ücrets�z olarak ver�len D�key Geç�ş Sınavı kursuna
katılarak, l�sans sürec�ne hazırlanab�lmekted�r.
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Daha fazla b�lg� �ç�n Program Başkanı
�le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z:
tuy�lmaz@gel�s�m.edu.tr

İLETİŞİM:

shmyo.gel�s�m.edu.tr

�gushmyo

0212 422 70 00

Sağlıkta
L�derl�k

Gelecekte
Güven...

Toplumda
Gel�ş�m


