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1 Temmuz : Kabotaj ve Denizcilik Bayram:

15 Temmuz : Demokrasi ve Milli Birlik Gini

17 Temmuz : Diinya Emoji Giinii

24 Temmuz : Gazeteciler ve Basin Bayrami

28 Temmuz : Diinya Hepatit Giinii

30 Temmuz : Dinya Arkadashk Gini
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Saglik Bilimleri
Fakiltesi

v

iGU’'DEN “ERISILEBILiR VE TEMiZ ENERJI’ KATEGORiISINDE ONEMLi
BASARI!

15 TEMMUZ DEMOKRASI VE MiLLi BiRLiK GUNU

UNIVERSITEMiZz 1."Si VE 2.'Si SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI'NDEN

UNIVERSITEMiz 1.'Si MELiSA DANIS

UNIVERSITEMiZz 2.'Si SARA FIRAT

i60 SAGLIK BiLiMLERiI FAKULTESI TERCiH TANITIM GUNLERINDE
YERINi ALDI!

BESLENME VE DIiYETETiK TURKGE-iNGILizCE

COCUK GELiSiMi TURKCE-INGILiZCE

DiL VE KONUSMA TERAPISI

ERGOTERAPI

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON TURKGE-iNGILiZCE

HEMSIRELIK TURKCE-INGILizCE

ODYOLOJi

PERFUZYON

SAGLIK YONETIMi

SOSYAL HiZMET

SLOW FOOD

GLUTENSIZ DiYET iCiN BiR ALTERNATIF: PSEUDO-TAHILLAR

KiTAP TANITIMI: ADALET, CGOZEMEYECEGi DUGUMU ATMAMALI

KiM KiMDiR?

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKIiP SiSTEMi
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-iG(j’d_en ‘Erisilebilir ve Temiz Enerji’

Kategorisinde Onemli Bagart!

~ Diinya tiniversiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki
Siralamasi (Impact Ranking) 2023 . aciklandi. Yapilan siralamada, 112
iilkeden 1591 iiniversite arasinda Istanbul Gelisim Universitesi, bu yil ilk
defa yer aldigi “Erigilebilir Temiz Enerji” kategorlsmde Turkiye
- {iniversiteleri arasinda 12'nei sirada yer alarak bagarlya imza att1.

ingiltere ~merkezli, diinyanin ' -6ncii yﬂksekégre_tim_ derecelendirme.

kurulugu Times Higher Education (THE) 2023 siralamasinda yer alan 1591
{iniversitenin bagvuru yaptig1 listede Istanbul Geligim Universitesinin
(iGU) basarisi Birlesmis -Milletler ~Strdirtilebilir - Kalkinma - Hedefleri
dogrultusunda alt1 farkli kategoride derecelendirildi. Etki Siralamasi
(Impact Ranking) 2023 listesinde bu yil ilk defa * ‘Erisilebilir Temiz Enerji”
_kategorisinde. yer alan- IGU 'Furklye unlver51teler1 arasinda 12’nci sirada
~ derecelendirildi;

6 farklr kategoride derecelendirildi

Birlesmis Milletler'in Sijrdijriilebilir Kalkmma Hedefleri (SDG) kapsaminda
" belirledigi 17 alandaki kategori dogrultusunda gerqeklestlrllen siralamada,
Istanbul Gelisim Universitesi egitim alanindaki qahgmalarl yenilikci
projeleri ve topluma yonehk sagladlgl katkilar 11e 6" farkl: kategorlde
derecelendirildi. IGU; e

o 3DO-7: Erigilebilir ve Temlz Enerjl kategonsmde Turklye’de 12 nc1
diinya genelinde 201-300, ; ~

e SDG-10 Esitsizliklerin Azaltilmasi, kategonsmde Turklye’de 12'ni,
diinya genelmde 301-400, e

e SDG-8- Insana Yakigir Is ve Ekonomlk Buyu.me kategorlsmde

~ Turkiye'de 14inc, dunya_ genelmde _401-600 olarak
derecelendirilerek, 6nemli basarilara imza att1.” : ' :

oo,

=
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“Her alanda sﬂrdﬂrﬁlebiljrlik caligmalarina 6nem veriyoruz”,

B1r1e§m1§ Milletler 17 Surduruleblhr Kalkinma Hedefl ne gore ekolojik,
ekonomik ve cevresel siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin toplum ‘tizerindeki
etkilerinin ~ degerlendirilmesinin =~ amacglandigi -~ siralamayla ilgili
agiklamalarda - bulunan Istanbul Gelisim Universitesi- (IGU) Miitevelli
Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli, “Stirdirtlebilir Kalkinma Amaclari’ni
-benimseyerekl, cevresel sﬂrdiiriilebilirlik bagta olmak uzere her alanda
surdirilebilirlik ¢aligmalarina énem veriyoruz. Dogal kaynaklarin etkin bir -
sekilde kullanilmasina yonelik uygulamalarda bulunurken; enerji ve atik
yénetimi kapsammda evfenéel bir sorumluluk bilinciyle ilerleyerek ‘Enerji
Baskam Prof. Dr. Saym Erol Ozvarin onculugunde umver51teler1n

surdurtlebilir, enerji verimli, dogayla uyuqu ve cevreye asgari diizeyde
* zarar veren kamptsler olmasinda ve - tiniversite kampuslerinde enerji
verimliligi ve yenilenebilir enerji uygulamalarinin _deVreye girmesini bizler
de yaptizimiz cahismalarla=~destekliyoruz.” Erisilebilir ve Temiz Eneriji
kategorisinde aldigimiz derece bu nedenle bizim “icin -cok kiymetli.
Universitemizde, ‘Sifir Atik Projes¥ kapsaminda; atik yonetim sisteminin
daha etkin yﬂrﬁtﬁlmesi- yagmur hasadi, ulagim, egitim ve arastirma
alanlarindaki interaktif faaliyetler ile gelecek ylllarda daha tst sev1ye1erde
yer alacaglmlza inancimiz tam.’ §ek11nde belirtti.
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Saghk Blhmlen Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bolimi 6gretim tiyesi_Profi™
Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU'nun konusmaci olarak katildigi 15
Temmuz etkinligi gerceklestirdi. Darbe girisiminin, Yeni Diinya
S i Diizeni ve Turkiye'nin bagimsizligi odaginda degerlendirildigi

etkinlige Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS,
Dekan Yardimcis: Dr. A. Yiiksel BARUT ve farkli boliimlerden 6gretim

tyeleri katildi.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu/kimlik

el

dit

UNIVERSITEMIZ

TEBRIK EDERTZ!

1.'SI VE 2.'Si SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN




CUNGRATULATION

IGU 2022-2023
MEZUNIYET 1. VE 2.LERI
SBF’DEN!

IGU 2022-2023 mezuniyet tdreni biiyilkk bir cogkuyla tim mezun
ogrencilerimiz, kiymetli aileleri ve degerli akademisyenlerimizin katilimiyla
19 Temmuz 2023 tarihinde Yahya Kemal Beyath Gosteri Merkezinde
kutlandi. Bu anlaml giine damga vuran olay ise Istanbul Gelisim
Universite'sinin 2022-2023 mezuniyet 1. ve 2.lerinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden c¢ikmig olmasiydi. Biz de bu gururu paylagsmak adina
mikrofonu 6grencilerimize yonelttik.

Saglik Bilimleri Faktltesi olarak Melisa DANIS'1 ve Sara FIRAT'1 kutluyoruz.

SAYFA | 8




03.11.1999 tarihinde Bakirkdy/ Istanbul'da dogdum. Liseyi Mehmet Baydar Anadolu Lisesinde
tamamladim. Daha sonra Istanbul Gelisim Universitesinde Cocuk Gelisimi boliimiinii kazandim.
Birinci sinif bittikten sonra ¢ift anadal uygulamasindan yararlanmaya karar verdim ve
Hemsirelik bolimiini sectim. Her iki bolimde de ¢esitli anaokulu ve hastanelerde staj yaptim.
Ayni zamanda yabanci dil olarak orta seviyede Ingilizce biliyorum.

Dort yillik egitim hayatim boyunca kendimi
bolimimde ilerlemek adina gelistirmeye calistim.
Stajlarim sayesinde ne kadar dogru bir karar
verdigimi anladim. Bu sirada ¢ift anadal yaptim ve
ikinci bolimim olan Hemgirelik bolimiiniin
stajlarina ¢iktim. Kisacasi tam anlamiyla dolu dolu bir
dort yil gecirdim diyebilirim.

Diizenli bir sekilde derslerle alakali notlar ¢ikardim
ve bu dizeni olabildigince aksatmamaya caligtim.
Ayni zamanda ailemin ve hocalarimin bana olan
giveni de bu dereceyi destekleyen faktorlerdendir.

Planlarim arasinda anaokulunda veya 0zel egitimde
ise baslayarak is hayatimin ilk adimi atmak var.
Sonrasinda eger olursa hastanede Cocuk Gelisimci
olarak ¢alismak isterim.

Derslerine yeterince vakit ayirdiklar: takdirde onlarin
da basaracagina inaniyorum. Tabiki strekli
derslerine odaklanmamalarin1 dengeli bir sekilde
cesitli aktivitelere sinemaya, tiyatroya giderek
kendilerini gelistirmelerini tavsiye ederim.

Yabanci dilimi daha da gelistirmek amaciyla kurslara
gittim. Arkadaslarimla beraber bolimiimle alakali
faydali etkinliklere ve seminerlere katildim. Arta
kalan zamanlarda da kitap okudum ve olabildigince
arkadaslarimla vakit ge¢irdim.

Oncelikle sayin rektorimiz ve miitevelli heyeti
baskanimizdan binlerce kisinin 6ntinde 6dil almak
benim i¢in son derece gurur vericiydi. O an kendimi
hem cok mutlu bir o kadar da 6zel bir konumda
hissettim.

SAYFA |9




14.07.2001 tarihinde Istanbul'da dogdum. Ozel Bakirkdy Final Temel Lisesinden mezun oldum.
Istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliimiinii kazandim. Universitede
Gastronomi boliimii ile Cift Anadal yaptim. Universite boyunca Medicana International Istanbul
Hastanesi, Titanic Port Bakirkdy, Memorial Bah¢elievler Hastanesi ve Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesinde stajlarimi yaptim.

Bolimimde hocalarimizin verdigi en c¢ok tavsiye
kendinizi  gelistirindi. Bundan dolayr bende
derslerime calistim, cesitli egitimlere katildim ve
universitemizin sagladig1 avantajlardan biri olan cift
anadal programina katildim.

Aileme ve arkadaslarima bu konu hakkinda cok sey
bor¢luyum. Beni her zaman desteklediler ve motive
ettiler. Arkadaslarimla bircok egitime katildik ve
birbirimizi pozitif olarak etkiledik.

ilk hedefim hastanede poliklinik diyetisyenligi yapip
insanlara yardimim dokunmasi. Diger bir hedefim ise
yuksek lisans yapip uzmanlik alabilmek.

Arkadaglarima verebilecegim en iyi tavsiye okul
hayati1 ile sosyal aktivitelerini bir dengeye
oturtabilmeleridir. Hepimiz genciz ve elbette ki
sosyal aktivitelerimiz oluyor ama sorumluluklarimizi
aksatmadan bu dengeyi bulabilirsek basarinin
gelecegini distiniiyorum.

Ben genel olarak kitap okumay: fazlasiyla seven bir
insanim. Glintimiin belirli bir saatini kitap okumaya
ayiririm. Bunun haricinde tiyatro, sinema ve yeni bir
yerler kesfetmeyi oldukc¢a seviyorum.

Gercekten c¢ok mutlu oldum ve gurur duydum.
Hepimizin Ogrencilik hayati sonlandigi icin de
kacinilmaz olarak tath bir hiztin de hissettim.
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“SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
TERCIH TANITIM GUNLERINDE YERINI
“ALDH

HANGI BOLUMLERIMIZLEQ'I'ANITIM AL

BESLENME VE DIYETETIK (TR&ING)
COCUK GELISIMIi (TR&ING)
DiL VE KONUSMA TERAPISI

ERGOTERAPI

FIZYOTERAPIi VE REHABILITASYON (TR&ING)
HEMSIRELIK (TR&ING) - e
7 .
PERFUZYON -
ODYOLOJi

SAGLIK YONETIMI
SOSYAL HIZMET
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Saghik Bilimleri
Fakiiitesi
A

Degisen hayat sartlari ve yeni teknolojilerin kullanimi ile hizla giincellenen beslenme alaninda en son ¢aligmalar nutrigenomigin
ve kisiye Ozel diyetin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir. Bununla beraber mikrobiyotanin hastaliklarla iligkisinin kanitlanmig
olmasi, saglikli mikrobiyotanin yapilandirilmasi, fonksiyonel besinlerin titketimi, antioksidanlarin, posa ve probiyotiklerin dogru
tercihi konulariin énemi de artmistir. Beslenme biliminin gorevlerinden biri de toplum beslenmesi ile ilgili stirdtrilebilir planlar
olusturmak ve bu projeleri hayata gegirmektir. Sadece bireyi degil, toplum beslenmesini de inceleyen beslenme bilimi,
surdirilebilir beslenme, alternatif besin kaynaklar: ve uzayda beslenme gibi konularda da ¢aligmaktadir.

Beslenme ve Diyetetik, toplumun her
kesiminden bireylerin saghginin
korunmasi ve yasam kalitelerinin
arttirilmasi icin arastirmalar yapan, ,

surekli 6grenmeyi gerektiren,

oégrenilen bilgileri etik kurallar

cercevesinde uygulamaya dayal bir
bilim dalidir.

BOLUMUN TARIHCESI

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu biinyesinde 2012-2013 Ogretim
Yilinda Beslenme ve Diyetetik Tiirkce Boliimii olarak dgrenci kabuliine baglayan Beslenme
ve Diyetetik Boliimi, ilk mezunlarini 2015-2016 Egitim ve Ogretim yilinda vermistir. Ayni
yil, Beslenme ve Diyetetik ingilizce Boliimi de égrenci kabuliine baglamistir. 2016-2017
yilinda istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Beslenme ve
Diyetetik Bolimu Tezsiz Yiiksek Lisans Programi agilmistir.

2017 yilinda, Beslenme ve Diyetetik Bolimii saglik, sosyal bilimler gibi dallarda verilen
egitimlerin akreditasyonunu yapan Almanya merkezli Accreditation Agency in Health and
Social Sciences (AHPGS) tarafindan Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu blinyesinde akreditasyon
almaya hak kazanan bolimlerden biri olmustur. 25.11.2020 tarihli 31315 sayili Resmi
Gazetede vyayimnlanan 3203 sayr nolu Cumhurbagkani Karari ile “Saghk Bilimleri
Yiiksekokulu” “Saglik Bilimleri Fakiiltesine donistiirtilmstiir. 2020-2021 Egitim- Ogretim
yilinda Istanbul Geligsim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesine dahil olan Tiirkge
ve Ingilizce Beslenme ve Diyetetik Bolimleri giincel miifredatlar: ile diger saglk
profesyonelleriyle ortak caligabilen diyetisyenler yetistirmeyi hedeflemektedir.

LABORATUVAR OLANAKLARI

Son teknoloji cihazlar ile donatilmig
laboratuvarlarimizda uygulamali
derslerimizi gerceklestiriyoruz ve 2. ve 4.
smiflarda ise yogun bir sekilde alan
uygulamalar1 yapiyoruz. Beslenme ve
Diyetetik Tiirkge ve Ingilizce Boliimlerine
ait Besin Analizleri Laboratuvar: (C-Blok
013 numarali lab), Mutfak Laboratuvari
(C-Blok-019 numaral lab), Antropometri
Laboratuvart (C-Blok 002 numarali lab)
olmak tlzere 3 tane laboratuvar
bulunmaktadir.

CALISMA ALANLARI

Multidisipliner, ¢cok yonli egitimle mezunlarimiz; besin sanayisi, Arge kurumlari, anne ve ¢ocuk
beslenmesi, toplum saghgi, yash bakim evlerinde, toplu beslenme yapan kurumlarda, sporcu
beslenmesi, diyet danigma merkezlerinde, hastaliklarda diyet tedavisi yapan yatakli ve yataksiz
saglik kurumlarinda, enteral / parenteral beslenme alani, onkoloji diyetisyenligi, hemodiyaliz
diyetisyenligi, bariyatrik cerrahi diyetisyeni olarak caligma alamlarina sahiptirler. Lisansiistii ve
doktora yapan mezunlar akademisyen olarak da meslek egitimi yapan kuruluslarda ¢alisma olanagi
bulabilir, egitici olarak gorev yapabilirler.

Tum egitim stiresince insan iligskilerinin ne kadar 6nemli oldugunu bilen, meslegini seven,
kendisine inanan, Once zarar vermeyen, ekip calismasini bilen, miicadeleci profesyoneller
yetistirirken, geleneksel ile yenilikci arasinda kopri olabilmek bolimimizin diger
hedeflerindendir.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik

bolimiin amact: 0-18 yas normal gelisim gosteren, 6zel gereksinimi olan, korunmaya
ihtiyaci olan, risk altindaki ve hastanede yatan ¢ocuklarin zihinsel, dil, motor, sosyal,
duygusal gelisimlerini ve 6z bakim becerilerini gelisimsel tarama /degerlendirme,
tim gelisim ve beceri alanlarini destekleme konusunda ¢ocuga, aileye, egitimciye ve
topluma hizmet sunan Cocuk Gelisimci'si yetistirmektir.

-Bolimiin Hedefi

Ulkenin gelecegine yon verecek ¢ocuk ve genglerin saghkli gelisimlerinin ve egitimlerinin

Onemini bilen,

Cocuk Gelisimi alaninda ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgi /becerileri bakim ve

egitim alanlarinda kullanabilen,

Mesleki sorumluluklarinin bilincinde ve etik degerlere bagli,

Cocuk Gelisimi, saglik ve egitim alanindaki bilimsel aragtirmalari, gocugun sagligi ve egitimini

yonlendiren teknoloji ve politikalari izleyebilen,

Cocuk Gelisimi alanindaki sorunlar:1 tanimlayabilen ve ¢6ziim iiretimine destek verebilen, .
Yenilikci diistincelere acik, degerler konusunda bilingli, 6zenli, yaratici ve elestirel diisiinme "‘
becerilerine sahip olan,

Yasam boyu 6grenmeyi benimseyerek mesleki alanda kendini gelistirebilen,

Etkin yazih ve sozli iletisim kurabilen,

Toplumsal olaylara duyarl olan ve bireysel sorumluluk alabilen,

Egitim ve saglik ekibi i¢inde yeterli ve etkin bicimde rol alabilen,

Farkliliklara ve insan haklarina saygili Cocuk Gelisimciler yetistirmektir.

Cocuk Gelisimi bolim mezunlari kariyer olanaklart:

Saglik Bakanliginda (Hastaneler, Halk Sagligi, Toplum Saghgi, Aile Saghgi, Saglikli Hayat Merkezleri vd.), cocuk gelisimi hizmetlerinin
gelistirilmesi ile ilgili degerlendirmelerin yapilmasi; plan, program ve projeler tretilmesi ve bunlarin uygulanmasi ve kurum ici ve dis
isbirligi imkanlarmin yaratilabilmesi i¢in ilgili kisi ve sube ile isbirligi i¢cinde caligmalar yapilmasinda,

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhiginda (Cocuk Hizmetleri Genel Midirligi Cocuk Evleri, Aile Danisma Merkezleri vd.), cocuk
gelisimci, hizmet bolgesinde yasayan cocuklarin gelisim diizeylerinin saptanmasi, gelisimlerinin izlenmesinden sorumludur.
Sorunlarinin ¢6ziimine yonelik mesleki caligmalar yapar; mesleki teknik ve yontemleri kullanarak merkezde bulunan ¢ocuklara
yonelik programlar hazirlar, uygular ve gerekli materyalin hazirlanmasinda; Cocuk evlerinde calisacak Cocuk Gelisimciler,
koordinasyon merkezi tarafindan cocuk evine kabul edilen cocugun uyumu icin gereken bakim ve yetistirme ile ilgili mesleki
calismalar yiritmekten sorumludur. Her bir ¢cocugun yasi, engeli, ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda, fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal gelisimleri ile ilgili egitim programlar1 hazirlar ve uygularlar. Cocuk Gelisimci ve Cocuk Gelisimi Uzmanlari, Giniversitelerin,
mesleki dernek ya da odalarin ya da sivil toplum veya kamu kuruluslarinin dizenledigi ve belirlenen standartlara uygun olan aile
danigmanlig egitim programini tamamlamak kosuluyla,

Milli Egitim Bakanliginda (Ozel Egitim Kurumlarinda ve Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri, 6zel anaokullarinda, kreglerde vd.),

Universitelerde onlisans, lisans ve lisanstistii egitim kadrolarinda akademik personel olarak,

Cocuk ve Genglik Merkezleri,

Halk Egitim Merkezleri,

Emniyet Genel Mudiirligi (Cocuk sube mudiirligii /biro amirligi vd.),

UNICEF, ILO ve goniilli kuruluslarda (STK), proje tireticisi, ytrttiiciisii ve danigman olarak gorev alabilirler.
Cocuk dergileri, tiyatrolari, oyuncak yapimi alanlarinda danigman olarak ¢aligma olanagi bulabilmektedirler.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi

Saglik Bilimleri
Fakiltesi
-a?E-.

DiL VE KONUSMA |
TERAPISI
se ¥ 60 g DO

Ay’ g
@
Dil ve Konusma Terapisi
Nedir? Dil ve Konusma Terapisti
Kimdir?
Dil, konusma, iletisim, ses ve yutma
bozukluklarinin 6nlenmesi, bu iletisim, dil, konusma, ses ve yutma

bozukluklarin belirlenmesi ve siireclerinin gelisimi ve bozukluklarinin

rehabilitasyonu i¢in calismalar 6nlenmesini, tanilanmasini,
yapan bir alandir. degerlendirilmesini, rehabilitasyonunu

ve dil ve konusma terapisi alaninin
bilimsel arastirmalari ile ilgilenen;
saglikh, hasta veya engelli bireylerin
yasam kalitelerinin artiriimasini
m hedefleyen saglik meslek elemanidir.

C

Uygulama Alanlari Nelerdir? ol
Akicilik bozukluklari
Yutma bozukluklari
Dil bozukluklar Calisma Alanlari N
Ses bozukluklari
Konusma sesi bozukluklari Hastaneler
Motor konusma bozukluklari Universiteler
Rezonans bozukluklari Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri

Alternatif ve destekleyici iletisim
Disleksi ve disgrafi
Otizm spektrum bozuklugu

™ A

~ ‘\&
r
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Web si in devami icin tiklayiniz

Danismanlik merkezleri
Yaslh ve bakim evleri
Ozel klinikler



https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi

ERGOTERAP] o=

Bir Ergoterapist Olmak Bana Ne Katar?

. .. . S
Kisi merkezli bir saglik meslegi olan ergoterapi, Ergoterapistin Gorevi Ne dir?

anlamli ve amach aktiviteler yoluyla c¢izdigi
mudahale programu ile ginliik yasamda katilimi

tesvik eden dinamik bir stireci kapsar.
Ergoterapi anlamli ve amach mesguliyetler ile iyi olma hali ve

refah1 tegvik etmekle ilgilenen kisi merkezli bir saglik meslegidir.

Ergoterapistlerin birincil amaci, bireylerin gunliik yasam
/B aktiviteleri araciligr ile hayata iglevsel ve bagimsiz katilimini
arttirmaktir.

lll I

Ergoterapist bu sonuca ulagmak icin bireylerin istedikleri, ihtiyag

duyduklar1 veya yapmalart beklenen rol ve sorumluluklar
yapabilme potansiyellerini gelistirmek icin bireylerle ve
— topluluklarla  birlikte  calisarak  veya  aktivite  katiim

performanslarini desteklemek igin gerekli mekansal ve cevresel
diizenlemeleri yaparak siireci koordine eder.

Ergoterapist Nasil Caligir?

Ergoterapistlerin birey veya topluluklarla calistigi stireg interaktif olarak
ve tekrarlanan degerlendirmelere dayanmaktadir. Birlikte calistig kisiler
ginlik yasamindaki rol ve sorumluluklari, aktiviteleriyle ilgili bireysel ve
cevresel faktorler isiginda hem yeteneklerine hem de problemlerine
odaklanir. Degerlendirme; standart prosedirlerin kullanimi, cesitli
ortamlardaki gozlemler, kisinin sosyal cevresi ile yapilan istisareler ve yari
yapilandirilmig gortigsmeleri icerir. Degerlendirmenin sonuclari; kisa ve
uzun streli tedavi amaclarini iceren planin temelini olusturur. Tedavi plani;
kisinin gelisim agsamalari, rol ve sorumluluklari, yasam tarzi ve cevre ile
ilgili olmalidir. Miiddahale programi; birey odakli perspektifi dnceleyerek
cevresel etmenlerle i¢ ice yurutilir. Miidahale streci; giinlik yasamda
gorevlerin yerine getirilmesi, ¢alistigl ve sosyallestigi ortama uyumunu
kolaylastirmak tizere dizayn edilir. Konuyu agmak gerekirse bir danisanin
kendine bakim aktivitelerinde bagimsizligin1 ve islevselligini arttirmaya
yonelik planlama, destekleyici tekniklerin Ogretilmesi veya ekipman
saglanmasi; gevresel engellerin azaltilmasi ve stresi azaltmak icin cesitli
destegin saglanmasi, miidahale stirecinin hedefleri arasinda yer alabilir.
Sire¢ boyunca ekip ¢aligmasi esastir. Biittinctl bir yaklagim saglanabilmesi
icin diger saglik profesyonellerinin, aile, bakim veren ve gonillilerin ig
birligi ile koordinasyon saglanmasi1 6nemlidir.




ERGOTERAPI

Kimlerle ve Nerede Caligir?

Ergoterapistler, cesitli fiziksel, biligsel ve
psikososyal alanlarda; her yas grubuyla
calisabilmektedir. Is olanaklari acisindan hastane
bunyesinde; fizik tedavi, noroloji, pediatri,
onkoloji, psikiyatri servislerinde aktif olarak
caligilabilmektedir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, 0Ozel klinikler, bakimevleri veya
huzurevleri, okullar, Universiteler, ceza evleri,
devlet korumasinda c¢ocuklarin bulundugu
siteler, evde bakim programlari, ergonomi ve
cevresel dizenlemeler acisindan endistriyel
sahalarda vazife alabilirler. Ek olarak bircok
ergoterapist ozel muayenehanede de
danigsmanlik hizmeti vermeyi tercih etmektedir.
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Sadhik Bilimleri
Fakdlitesi

¥

Bir Ergoterapiste Sahada Katki
Saglayabilecek Ozellikler Nelerdir?

Bireyi esas alan bir saghik meslegi olan ergoterapi

alaninda uzmanlasacak kisilerin oOncelikle insani
sevmesi ve sabirlh olmasi mesleginde basariya
goturur.

Terapi ve  miudahale sirecini  yOnetirken
ergoterapistin hayal gicii ve vizyonunun genis
olmasi memnuniyete ulasma yolunda alternatifleri
arttiracaktir.

Bu alana gonil vermis kisilerin kriz yOnetimi ve
problem ¢ozme becerilerinin gelismis olmasi sahada
basari getirecek unsurlar arasindadir.

Her irktan ve duistinceden insana saygi duyabilme
erdemi ile iletisim ve empati kabiliyeti giicli kisilerin
bu meslekte guzel isler yapabilmesi mimkin
olacaktir.

Web sitemiz ve haberin devami icin tiklayiniz



https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi

Fizyoterapistler, hekim tarafindan tanis
konulan hastalarin fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlarmm planlayan ve
uygulayan, saghkh kisilerde egzersiz ve
rehabilitasyon programlart ile fiziksel uyumu
artirarak hastalik ve yaralanmalari 6nleyen, 4
yillik lisans egitimini tamamlayan profesyonel
saglik calisanlaridir. Fizyoterapinin, tibbin pek
cok alanina uygulanabilen bir bilim olmasi
nedeniyle, fizyoterapistler; noroloji,
norosirurji, ortopedi, genel cerrahi, pediatri,
kardiyoloji, kardiyovaskiiler cerrahi,
romatoloji, kadin hastahklari ve dogum ve
spor bilimleri dallarinda hasta tedavisi
yapabilir.

Mezunlarin Calisma Alanlari

-Yatakli Tedavi Merkezleri (Universite, Kamu ve Ozel
Hastaneler)
-Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
-Spor Kuliipleri
-Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
-Universiteler, Aragtirma Enstitiileri
-Kaphica Merkezleri
-Agr1 Merkezleri
-Belediyeler
-Amaca Yénelik Ozel Klinikler
-Tip Merkezleri

Fizyoterapistlik Mesleginin Gerektirdigi Ozellikler

Her meslek gibi fizyoterapistlik mesleginin de gorev ve
sorumluluklarini yerine getirebilmek basaril bir
fizyoterapist olabilmek de icin bazi kisisel 6zelliklere
sahip olmak gerek. Bunlarin bazilar1 meslekte tecriibe
ile gelistirilebilir ancak bu meslegi tercih etmeden
once insanlara yardim etmeyi, insanlarla sabirh ve iyi
iletisim kurmay1 sevmek sahip olunmasi gereken en

onemli ozelliktir.
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Web sitemiz ve haberin devami icin tiklayiniz

Meslegin Tarihcesi

Fizyoterapistlik mesleginin temelleri olduk¢a
eskiye dayanir. M.O. 460'h yillarda, 6nce
Hipokrat, daha sonra Galen, masaj, manuel terapi
teknikleri ve hidroterapiyi hastalarin tedavisi icin
ilk uygulayan kisiler olarak tarihe gecmislerdir. 18.
yiizyilda ortopedi biliminin gelismesinden sonra,
eklemlerin sistematik egzersizlerinde kullanilmak
iizere Avrupa'da basta isveg, Norveg, Hollanda ve
Almanya gibi iilkelerde saghg: artirmak amaciyla
tibbi masaj ve bazi jimnastik hareketleri
kullanilmaya baglanmistir.

En 6nemli ilerleme ise 19. Ylizyilda baglamistir. 19
yiizyilin basinda, Amerika Birlesik Devletlerinde

Saglik Bilimleri
Fakditesi

3

baslayan Poliomyelit (cocuk felci) epidemisi sonucu

Amerika'li ortopedistlerin, fiziksel yetersizligi olan

poliomyelitli cocuklar1 tedavi etmeye baglamalari,
fizyoterapistlik mesleginin gelisiminde biiytik bir
¢igir acmustir. 2.Dlinya Savasindan donen yaral

askerlerin rehabilitasyon stirecleriyle de meslegin
gelisimi hiz kazanmustir. 1980’lerde WCPT (Diinya
Fizyoterapi Konfederasyonu) Afrika dahil tiim
tilkelerde fizyoterapi lisans egitim programinin

tniversitelerde en az 4 yil stire ile verilmesini ve
bagimsiz olarak onaylanip akredite edilmesini

onermistir.

Ttrkiye'de fizyoterapistlik mesleginin
temel, ilk kez onursal rektor Prof. Dr.
ihsan Dogramaci tarafindan Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
yiiksekokulunun 1961 yihnda kurulmastyla
atilmistir. O glinlerden bugiinlere galisma
alanlari cesitlenmis, branslara yonelik
calismalar arttikca fizyoterapist ihtiyaci da
artmistir.


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon
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Bolumiuin Amaci
e; birey/toplum sagligina duyarh
* lerini karsilayan, sorunlar1 goren

Bolumiin Hedefi
rogrami, alaninda ileri diizeyde bilgi
re¢/ model/ kuramlarim1 kullanabil
mlarda dogru karar verebilen ve s
den ve kanita dayali c¢ozebilen,
iyesi olarak gorev alan ve disiplinle
ar yapabilen, ise giris ve akadem

alanlarda gorev alan, insan or

1edeflemektedir.

kisiler saglik hizmetinin verildigi tiim alanlarda etki
an saghik politikalarinin yiritilmesinde, mevzuat cercevesi
a katilir. Alaninda uzman hemsirelere bugiin ve gelecekte her za
olacaktir. Calisma alanlar::
ersite Biinyesinde Bulunan Hastaneler
- Devlet Hastaneleri
al Sigortalar Kurumu'na Bagli Hastaneler
-Ozel Saglik Kurumlar1
-Aile Saglig1 Merkezleri
-Toplum Saglhig1 Merkezleri
- Tip Merkezleri
> -Rehabilitasyon Merkezleri
il 3 -Yash Bakim Evleri
| *Qkullar ve Kresler
| -is Yeri Saglik Birimleri
e / -Lisansiistii Programlar
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik

ODYOLOJi BOLUMU \Q

Odyoloji tanim olarak isitme bilimini ifade etmektedir. Odyoloji;
her yas grubu i¢in isitme ve denge bozukluklarinin tanilanmasina
ve Onlenmesine yonelik c¢aligmalari, uygun cihaz secimi ve
uygulamas! da dahil olmak tizere habilitatif / rehabilitatif tedavi
yaklagimlarini iceren bir bilim dalidir.

Odyoloji bolimiiniin amaci, isitme ve denge bozukluklarmmn
tanist ve rehabilitasyonu ile ilgili ¢alisan ve “Odyolog” unvani
verilen saglik mensuplar1 yetistirmektir. Bolimitimiz lisans
programi 6grencilerine, yiiksek bilgi standartlari, klinik hizmetler
ve arastirma kosullarmi sunarak halka en iyi hizmeti
sunabilmelerini ama¢ edinmistir.
ODYOLOGUN GOREVLERI NELERDIR?
ODYOLOGLAR iCiN KARIYER OLANAKLARI
NELERDIR?

Odyologun Gorevleri:

« isitme saghgmin korunmas ve igitme kaybinin énlenmesine
yonelik caligmalar,
« isitme ve denge bozuklarinin degerlendirilmesi ve
rehabilitasyonu,.. =
« Isitme rehabilitasyonunda kullanilacak cihazlarm@gimi ve
programlamasi,
« [sitsel alg1 degerlendirmeleri ve rehabilitasyonu,

« isitme tarama‘ﬁi‘bgramlaﬂ#da gorev alma ve testleri uygulama,

* Odyolojik test Eonuc;lanm yorumlama ve sonuglari raporlama,
* Koklear implant aday: degerlendirmeleri ve takibi,
* Koklear implant ayari ve takibi,
* Girdlti olgtimleri yapma ve isitme sagligini koruyucu
bilgilendirmelerde bulunma,

« isitme ile ilgili egitim programlari hazirlama olarak siralanabilir.

Odyologlar, kamu hastanelerinde, 06zel hastanelerde, o6zel
muayenehanelerde, kulak burun bogaz merkezlerinde, isitme
cihazi tretim ve satig merkezlerinde, koklear implant
firmalarinda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, isitme
engelliler okulunda, iniversiteler ve arastirma merkezlerinde,
endistriyel firmalarda, okullarda, huzurevlerinde mesleklerini
gerceklestirebilirler.

Mezunlarimiz pediatrik odyolog, egitim odyologu, klinik ve
rehabilitasyon odyologu, endiistriyel odyolog gibi unvanlar
alarak farkli sektorlerde caligabilmektedir. Boliim mezunlarimiz,
akademik kariyer yapmayr amacliyorlarsa yiiksek lisans ve
doktora programlarina bagvurabilirler.

Odyoloji bolimiini se¢meyi diisiinen adaylarin hasta insanlara
yardim etmeyi seven, sorumluluk sahibi, empati kurma becerisi
kuvvetli, hayat boyu 6grenmeye agik, ayrintiy1 algilama ve yogun
dikkat yetenegi olan, insanlarla iyi iligkiler kurabilen, gorsel ve
isitsel algis1 yiiksek, dikkatli, titiz, hosgoriilii ve sabirl kimseler
olmalar1 meslekteki basarilarini arttiracaktir.
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ODYOLOJi BOLUMUNUN ONE CIKAN OZELLIKLERI
NELERDIR?

Odyoloji Bilimi goreceli olarak yeni bir bilim dalidir. Bu nedenle
6zel ve kamu kurumlarinda odyolog olarak calismak i¢in genig
olanaklar mevcuttur. Yeni bir bilim dali olmasina kargin odyoloji
alaninda yliksek lisans ve doktora yapma olanagi
bulunmaktadir.

Odyoloji Bolimi egitim akreditasyonunu tamamlamigtir. Egitim
akreditasyonu, miifredatin periyodik olarak giincellenmesi,
egitim siireglerine Ogrencilerin dahil edilmesi ve strekli
goriiglerinin alinmasini gerektirmektedir.

Universitemizde 2019-2020 egitim yili, giiz yariyihnda, ilk
donem Odyoloji Yiiksek Lisans ogrencileri egitimlerine
baslamiglardir. Tezli yiiksek lisans programimin bulunmasi
ozellikle akademik alanda ilerlemek isteyen Ogrenciler icin
6nemli bir katki saglamaktadir.

Fakiiltemiz biinyesinde gorev yapan ve ayni zamanda isitme ve
denge bozukluklar1 olan bireylerle c¢aligan yetkin uzman
kadromuz, hem teorik hem de uygulama alaninda
ogrencilerimize yol gostermek i¢in calismaktadir.

ODYOLOJi BOLUMUNDE LABORATUVAR
OLANAKLARI NELERDIR?

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji
Laboratuvarinda eriskin ve cocuk hastalarda detayh isitme
degerlendirmesi, denge degerlendirmesi/rehabilitasyonu ve
yenidogan isitme taramasi egitimleri yapilabilmektedir.

Laboratuvarimizda; Saf Ses Odyometri, Konusma Odyometrisi,
Serbest Alan Odyometrisi, Oyun Odyometrisi, Gorsel
Sartlandirilmigs  Odyometri, Timpanometri, Akustik Refleks
Testi, Ostaki Tiip Fonksiyon Testi, Refleks Decay, Otoakustik
Emisyon Testleri, fleri Elektrofizyolojik Testler,
Videonistagmografi (VNG), Kalorik Test, Video Head Impulse
Testi (V-HIT) ve REM cihazi ile yapilan testler
gerceklestirilebilmektedir.

isitme ve denge kayiplarimin erken teshis edilmesi ve uygun
tedavinin rehabilitatif yaklagimla gerceklestiriimesinde yetkin
bireyler yetistiren bolimiimiiz yenilikgi, girisken ve mesleki etik
ilkelere sahip odyologlar yetistirmeye ve basarilarini her gecen
gin arttirmaya devam edecektir. Saghk Bilimleri Fakdiltesi
Odyoloji Béliimii ailemize bekliyoruz, sizlerle yeni bir baglangic
icin ¢cok heyecanliyiz.

Web sitemiz ve haberin devami icin tiklayiniz



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/odyoloji-bolumunun-one-cikan-ozellikleri-nelerdir

PERFUZYON
BOLUMU

Perfiizyonist; ‘Extra Corporeal Circulation
(ECC) gerektiren kalp ve biiyiik damarlarda
yapilacak  midahalelerde cerrah ve
anestezist ile is birligi yaparak operasyonun
yapilabilmesi icin kardiyopulmoner sistemi
izole edip  kalp-akciger = makinasim
kullanarak perfiizyon gorevini tistlenen kisi’

olarak tanimlanir.

-




====Saghk Yoneticilerine fhtlyag-—vard' r. Bu_kapsamda, Istan
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Saglik hlzmetlgr.zﬁa_‘ heklm_,__hem'te ~gibi klinige
meslek gruplarinin- onem_l‘yacfsmarqazsi 'AnG—EK‘_‘bu
sayida ve istenilen kalitede var olmésrulke"'ﬁglrk
¢dziimiinde yeteﬂi“ulma?r‘l‘a“ktadlr @
bolimii yanlm“zone.umden kaynakl anma
saghk kurum-ve. Euml-uglanmn -plarﬂ'ama,
koordinasyon Ve kontrol sureglenm—yqneten ve sa
kaynaklarin etkili ve verimli kullanimindan soruimlu k-lglléholva

Gelisim Universitesi, Sagkk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk YoneIi:m
boliimii, saglik kurum ve k‘uruluslarlnln ihtiya¢ duydugu 'f‘arkh -
diizeydeki saghk yonetlcﬂermm yetismesine - katki saglamayl
amaclamaktadir. Saghk Yonetimi lisans programini basari _11e_--
tamamlayan - 6grencilerimize “Saglﬂi - Yoneticisi” - unvani —
verilmektedir. : = g2 - — ,

Saghk Yonetimi rnezunlarlnm-o
calismak igin genis olanaklam
kurum ve kuruluslarin her lamnd
kamuya ve 06zel sektdrlere  ait

Saglik Yonetimi  bolimii ders miifredati birinei yariyildan
itibaren genel kiiltiir bilgisi, yénetim alan bilgisi, saghk yonetimi
alan bilgisi.- ve saghk yoneticisi meslek becerisi alanlarina
yogunlasmugtir. Teorik derslerin-yani sira, zorunlu yaz donemi
staji ve alan caligmask- ile ogrencilerimize mesleki “deneyim—— =
kazandirmak hedeflenmektedir. Saglik Yonetimi boliimii sektor
ile isbirligini- hedeflemis ve AHPGS Akreditasyon Kurumu
tarafindan akredite edilip, egitim programlarini buna gore
yapilandiriimigtir.

kariyerlerine devam edebilirler. |
istanbul = Gelisim Universitesi - Saghk Yoneticileri

araya getirilmektedir.
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Web sitemiz ve haberin devami i

i yoﬁ'gtlm birimlerinde,
| Kkurum kuruluslarinda,
saglik turizmi alaninda, saghk hizmetlerinin tanitim, pazarlama,
kurumsal ‘iletisim alanlarinda ve {iniversitemizin btinyesinde
bulunan Yiiksek Lisans programlar ile akademisyen olarak

= tarafindan aktif olarak etkinlikler diizenlenmekte ve boylece
ogrenciler ile sektorde calismakta olan Saghk Yoneticileri bir


https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/saglik-yonetimi-324/haber/neden-saglik-yonetimi-bolumunu-tercih-etmeliyim

%& NEDEN IGU'DE

VAL HIZMETz_
S

Neden iGU'de Sosyal Hizmet Bolimii?

Sosyal Hizmet bolimii 6ncelikle, 6grencilerin insan haklar1 odakh bakis acisim kazanmis olarak mezun olmalarin
hedeflemektedir. Bolim 6grencileri, egitimleri siiresince farkli gruplara yonelik sosyal hizmet gelistirme konusunda
dersler almakta, mesleki uygulamaya cikarak teorik bilgiyi uygulamaya gegirme imkam bulmaktadir. Donemin
ihtiyaclarina cevap verecek bicimde giincellenen ders programi ve ders igerikleri, bolim 6grencilerini yasadigi mahalle
diizleminden kente, ulusal ve uluslararasi konjonktiirde cereyan eden gelismelere duyarh kilmakta, ortaya ¢ikan sorunlara
¢ozlim iretmeye davet etmektedir. Bolim, kentlesme ve cevre sorunlari, iklim degisikligi, gé¢ ve miiltecilik gibi acil
miidahale gerektiren sorunlarin ¢éziimiine yonelik hizmet tretebilecek nitelikli sosyal hizmet uzmani gereksinimine
cevap verir sekilde mezunlar vermeyi ilke edinmektedir.

Hangi Sosyal Hizmet Alanlarina Yonelik Egitim Verilmektedir?

Genelci sosyal hizmet ¢ercevesinde alinan kapsamli egitim ile sosyal calismacilar ¢ocuk, yash, engelli, gen¢, kadin, miilteci,
suglu ve yoksul bireylere yonelik hizmet veren devlete ait kamu kurum ve kuruluglarinda, yine ayni alanlarda hizmet veren
6zel kurum ve kuruluglarda, sivil toplum kuruluglarinda, sosyal yardim platformlarinda, bolgesel diizeyde hizmet veren
kurumlarda istihdam edilecegi gibi akademik kariyer yapabilme imkanina da erigmektedirler.

Mezunlar Sosyal Hizmet Uzmani/Sosyal Calismaci Olarak Hangi Kurum ve Kuruluslarda istihdam Ediliyorlar?

Sosyal Hizmet Merkezleri, Cocuk Yuvalari, Sevgi Evleri, Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk Evleri, Yetistirme Yurtlari,
Huzurevleri, Kadin Siginma Evleri, Siddet Onleme ve izleme ve Merkezleri, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, Yagh
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Hastaneler, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezleri, Adalet Bakanligi, Cezaevleri,
Aile Mahkemeleri, Cocuk Mahkemeleri, Universiteler, Belediyeler, Sivil Toplum Kuruluglari ve Vakiflar, Toplum Saghg:
Merkezleri, il ve flge Sosyal Yardimlagma ve Dayamgma Vakiflari, iSKUR , Kres ve Giindiiz Bakimevlerinde istihdam
ediliyorlar.

istanbul Geligim Universitesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Olanaklar1 Nelerdir?

AHPGS Uluslararasi Akreditasyonu

Ucretsiz Gift Anadal Programi (GAP)

ingiltere’de bulunan anlagmah dil okullarinda yabanci dilini gelistirmek isteyen ogrencilerin ulagim masraflari
kargilanmaktadir.

Ogrencilere akademik destek, proje ve patent bagvuru imkam saglanmaktadir. Bir fikri olan égrencimiz, ¢ahsmasini bir
danigsman 6gretim elemani segerek projelendirebilir. Patentini alabilir ve bu stirecte hicbir masraf 6demez.

Boliimii birincilikle bitiren 6grencimize, bolimiinde arastirma gorevlisi olmast icin destek verilmektedir.

Mezun oldugunda ofisini agmak isteyen ogrencimize, ihtiya¢ duydugu ofis mobilyalar iniversitemiz tarafin
saglanmaktadir.

Erasmus+ Ogrenim Hareketliligi imkamn
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Web sitemiz ve haberin devamuricin tiklayiniz —— .
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SLOW FOOD

Saglik Bilimleri

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT 4=

Slow Food, 1986'da Carlo Petrini tarafindan baslatilan uluslararasi bir harekettir. Geleneksel ve
yerel yemek ve yavas yeme bigimlerini, hizli, ayakisti yemek aligkanhgina kars: kullanilmasini ve
ekosistemlerin Ozelliklerini korumayi tegvik eden hareket, Yavas Hareketi'nin bir parcgasidir.

Slow Food, zevk alma hakkini, hayatin ritmine saygiyr1 ve doga ile uyumlu iligkiyi korumaya
yoneliktir. Ayrica, yemek kiltiruni kesfetmeyi, tanimlamay: ve gelistirmeyi, cocukluktan itibaren
uygun tat ve koku egitimi gelistirmeyi ve her bir tlkenin mutfagina saygi duyarak tarimsal-

endustriyel mirasi korumay: ve savunmayi amaclamaktadir.

WHAT IS A SLOW FOOD COMMUNITY
AND HOW DOES IT WORK?
DISCOVER IT IN 15 EASY STEPS

W i T O
L1

Slow Faed
[mmasay

FIMD OUT MORE DN
WWW.SLOWF0D0.COM

SYavas Yemek kurucusu Carlo Petrini, gastronomiyi aciklarken,
gidayr kalite, surdurtlebilirlik, biyogesitlilik ve sosyal adalet
konulariyla baglantih ve tamamiyla kiltirel bir trin olarak
tanimlamaktadir. Fast food endistrisine yonelik elestiriler, Slow
Food'a olan ilgiyle paralellik gostermektedir. Kiresellesme ile
birlikte olusan hizli yeme ve i¢cme aliskanligi insan saghgina zarar
vermektedir, Fast food, gida guvenligi, gida kalitesi, obezite ve daha
pek ¢ok saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasiyla giderek daha tartigmali
bir konu haline gelmistir. Hizl bir sekilde yenebilen gidalarin ytiksek

gida alimina ve dustik tokluk etkilerine yol actig1 gosterilmektedir.

Uluslararasi Tiiziige gore:
Kiresellesmenin insan yasami tizerindeki olumsuz etkisine tepki

SSlow Food, tiiketici haklarini
korurken cevreye karsi dogru
bir tutumla kaliteli trtnlerin
yayllmasini  tesvik  etmeyi
desteklemektedir. Hareket,
gidanin insan sagligi ve refahi
icin temel bir faktor oldugunu
kabul  ederek ve gida

maddelerinin uygun
kullanomin1  tesvik  ederek,
insanlarin gevreleri ve

birbirleriyle olan iligkilerini
gelistirmeye yardimci olmayi
prensip kabul etmistir.

Slow Food hareketi, miitevazi
salyangozu sembolii  olarak
almistir ve bu, onun "dinlenme"
ve ‘"yavashk" kutlamalarinin
somut Ornegi olsa da, bazi
hedefleri iddiali ve genis
kapsamlidir. Yavasliga
Ovgii'deki savunmasi, temel
inancy; Daha iyi bir dinya
hakkinda hayal kurmak,
geleneklerini acik¢a belirtmek
ve bir birliktelik hissinin tadini
ikarmaktir.

olarak bazi yerel gruplar tarafindan Slow Food (Yavas Yemek) ve Cittaslow (Yavas Sehir) gibi yeni yasam

bicimlerini savunan sosyal hareketler ortaya ¢ikmistir.

Slow Food (yavas yemek) hareketi geleneksel yasam tarzina tehdit olusturan kiresellesmeye karsi
dogmustur. Yavas Yemek'in asil amaci sadece iyi yemegi ve gastronomik hazzi savunmak ve bu yolla
daha “yavas hayat temposunu desteklemek” degil, ayni zamanda “geleneksel yemekleri, ana
malzemeleri, yetistirme ve isleme metotlarini koruyarak, biyocesitliligi savunmaktir” ¢evresel tahribat
(tarimin enddustrilesmesiyle iligkili olarak), kii¢iik iireticinin yok olmasi, diistik karl tirlerin, sebzelerin,
meyvelerin ve tahillarin yok olmasi ve kiilttirel kimligin kaybi kiresellesmenin olumsuz sonuclaridir.
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Gida Kkalitesinin arkasinda é@g

kualturel, tarihsel, dogal,

M @ sosyal, ekolojik, kurumsal, saﬁgg‘kglit‘é';}'e"
snop %S H e Pg SUPPGRT verimli kosullarin ve ¥

- mekanizmalarin daha giicli ve genis bir

I.OCﬂl. ’_ ﬁCﬁ ’_ % LGCHL: farkindaligt  gelmektedir.  Aslinda,

—_— yiyecek hazzi paylasilmalidir ve yemek

yemek baslica sosyallesme yoludur. Bu

s H 0 P T ﬁﬁ? yizden £ Ydya§# i ¥ emekyss £ verél
toplumlarin kilttrel mirasini, onlarin el

becerilerini, sosyal iliskilerini ve iligkili

leCif E?Eﬂ-é'L Loca L* biyogesitliligi koruyarak ve savunarak

yiyecek kiltturint tesvik etmektedir.

Yavas Yemek tarafindan gelistirilen kalite fikri, asagida ifade edilen t¢ ilkeyi kapsamaktadir

* Yiyecek iyi olmali. Bu, her insanin yedigi yemegin, hicbir sekilde dogalligini degistirmeye
gerek duymadan, belli bir anda, yerde ve kiltiirde uygulanan gergeklik ve dogallik kriterlerine
gore tadinin iyi olmasi ve zevk vermesi anlamina gelir.

* Yiyecek temiz olmali. Yiyecek, cevreye, hayvan refahina veya insan saghgina zarar vermeyen

sirdirtlebilir bir sekilde tretilmelidir. Tarimsal sanayi zincirinin her asamasi, tiiketim dahil,
tiiketici ve tretici sagligin1 korumak, ekosistemin ve biyogesitliligin korunmasi gerekir.

* Yiyecek adil olmahdir. Yiyecek treticileri, kendi itibarlari, bilgileri ve yetenekleri korunurken
ve deger verilirken, insancil kosullarda yaptiklar is i¢in adil bir karsilik almalidir.

Bazi yerel ciftciler ve bahgivanlar baslangicta projelere siipheyle yaklagmislardir, ancak tiketici
talebi arttikca daha hevesli ortaklar haline gelmislerdir. Saglik Eylem Bolgesinde ayrica, ¢ocuklar:
dizenli olarak taze meyve ve sebze yemenin faydalari, gida icerikleri ve farkh gidalarin vicut
uzerindeki etkileri hakkinda egitmeye yardimci olmak icin yerel okullarla yakin isbirligi i¢inde
calismiglardir.

Hizli tiketilebilen yiyecekler ve dikkati yemekten uzaklastirmak, viicudun besin alimini saglikli
seviyelerde alma kapasitesini bozmaktadir. Mevcut yeme ortamimiz da gida alimi kontrolimuzi
etkilemektedir. Obezojenik ortam, gida (enerji) alimini uyarir ve enerji harcamasini engeller. Biyiik
porsiyon boyutlari, ¢ok cesitli yiyeceklerin mevcudiyeti, yiikksek enerji yogunluguna sahip yiyecekler
ve yiyeceklerin ytliksek lezzeti bu agidan 6nemli unsurlardir. Bir yemek yeme etkinliginde daha fazla
insan bulundugunda insanlar daha fazla yemek yerler, bu etkinin kismen, tek basina yemek yemeye
kiyasla bagkalariyla yemek yerken yemege olan dikkatin azalmasindan kaynaklanabilecegi One
surtlmustir. Benzer bir dustnce, televizyon seyrederken yemek yemek icin de gecerli olabilir.
Masada televizyona odaklanmak, dikkati i¢ sinyallerden uzaklastinir ve tokluk tepkisinin
bozulmasina yol acar.

Gelecekteki arastirmalar, mevcut yeme ortamimizin gida alimi kontrolimizu etkilemesinin altinda
yatan fizyolojik, norolojik ve molekiiler mekanizmalara odaklanmalidir. Obezitenin énlenmesi i¢inde
yavas yemek yeme ve dikkatin yemege verilmesi, yemek yenen ortam dnemlidir. Slow Food hareketi
bunu desteklemektedir.
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Glutensiz Diyet I¢in Bir Alternatif: ™
Pseudo-Tahillar

Ogr. Gér. Zeynep Seyda BILIM

Colyak hastalig1, bugday, ¢avdar ve arpada bulunan gluten proteinlerinin titketiminin neden
oldugu glutenle iligkili immin aracili inflamatuar bir hastaliktir. Glutenin tiiketilmesi,
malabsorpsiyon ve gastrointestinal bulgulara yol a¢maktadir. Glutensiz diyet colyak
hastaliginda uygulanan bir tedavi yontemidir ve glutenin diyetten c¢ikarimas: bagirsak
lezyonlarini ve klinik belirtileri iyilestirmektedir.

Colyak hastaligi, iki yasindan sonra cocukluktan itibaren yirmili yaslar veya sonrasinda
herhangi bir yasta ortaya cikabilmektedir ve kadinlarda daha sik gorilmektedir. Kadinlar
erkeklerden yaklasik 1,5 ila 2 kat daha sik etkilenmektedir.

Colyak hastaliginin gorilme sikligl, yakinlarinda ¢élyak tanisi olan, Down sendromu, tip 1
diabetes mellitus (TIDM), selektif IgA eksikligi, otoimmiin tiroidit, Turner sendromu,
Williams sendromu, jivenil kronik artrit ve inflamatuar barsak hastalifi (IBD) gibi
durumlarda artmaktadir.

Colyak hastaliginin belirtileri

Klinik belirtiler etkilenen kisiye bagh olarak degismektedir ancak genel olarak yetiskinlerde
en yaygin sindirim sistemi belirtileri diyare, yetersiz beslenme ve viicut agirligi kaybi iken
cocuklarda abdominal distansiyon, hacimli gaita, bodurluk ve biiyiime geriligi ile kendini
gostermektedir.

Colyak hastaliginin tanisi

Colyak hastaliginin tanisi, genellikle klinik belirtiler, serolojik belirtecler ve ince barsak
biyopsilerine dayanmaktadir. C6lyak rehberleri, stipheli semptomlar: olan veya yiiksek risk
bulunan hastalarda gluten iceren diyet uygulanmasi sartiyla ¢6lyak igin serolojik tarama
yapimasini énermektedir. Ayrica risk faktorii tagimayan asemptomatik hastalarin taranmasi
genellikle 6nerilmemektedir. Serolojik test bulgular: ve klinik belirtilerin siddeti, endoskopik
biyopsi yapilip yapilmayacagin belirlemektedir. Spesifik antikor testi pozitif ve bagirsak
mukozasinda karakteristik histolojik degisiklikler olan hastalara gecici olarak ¢olyak tanisi
konulmaktadir. Colyak stiphesi olan bireylerde glutensiz diyet, antikorlar1 normallestirir ve
Klinik belirtileri iyilestirirse ¢olyak tanist konulabilmektedir.
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Colyak hastaliginin tedavisi

Colyak icin standart tedavi glutenin diyetten émir boyu ¢ikarilmasidir. Glutensiz diyet semptomlari,
bagirsak hasarini ve yagam kalitesini iyilestirmektedir. Gluten diyetteki bircok besinde bulundugundan
glutensiz diyet yasam tarzi degisikligi gerektirmektedir. Gluten, bugday, ¢avdar ve arpada bulunan bir
protein grubudur. Bu nedenle, ¢olyak hastalar1 bugday, ¢avdar ve arpa iceren besinlerin yani sira
gluten bulunan diger tim besinlerden kaginmalidir. Ancak bu diyet ¢ok kolay gibi gériinse de gercekte
diyetin uygulanmasi hastalar icin cogu zaman zorlayicidir. Genel niifus zaman gectikce daha fazla
bugday tiikettiginden ve bati tarz: diyet yayginlastigindan dolay: glutensiz diyete uymak kolay degildir.
Bir diger sorun ise glutensiz diyetin yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol acabilmesidir. Colyak
hastalarinda bazi beslenme yetersizlikleri diyet dizenlemesi ile dizeltilebilmektedir ancak bu tiir
diyetler ¢cogunlukla protein ve lif bakimindan distik iken yag ve tuz bakimindan yiiksek oldugu icin
genellikle kisitlayicidir. Bu nedenle diyete pseudo-tahillarin eklenmesi yaklasimi, yiiksek besin
degerleri nedeniyle glutensiz diyeti cesitlendirmek ve optimize etmek icin alternatif olarak
kullanilabilir ve ayni zamanda ¢6lyak hastalarinin beslenme durumu ve saghigini iyilestirebilmektedir

Glutensiz diyette pseudo-tahillarin yeri

Pseudo-tahillar gluten icermeyen ve cimen olmayan bitkilerdir. Tahillar tek cenekli sinifinda
bulunurken pseudo-tahillar ¢ift genekliler olarak siniflandirilmaktadir. Pseudo-tahillar, iceriginde
bulunan nigasta, tat ve 6zellikleri bakimindan tahil benzeri olarak isimlendirilirler. Amaranth, kinoa,
dar1 ve karabugday bu grupta yer almaktadir. Yitkksek besin degerleri ile tanindiklari icin glutensiz
diyet icin giderek daha dikkat cekici bir secenek olarak gorilmektedirler. Mineraller ve vitaminler
acisindan oldukca zengindirler. Kompleks karbonhidratlart ve viicudumuz icin ¢nemli olan lifleri
icermektedirler. Caligmalar, amaranth ve kinoanin daha sindirilebilir proteinler icerdigini ve beslenme
dengesine katkida bulundugunu goéstermistir. Benzer sekilde karabugday da yiiksek lif igerigine
sahiptir. Pseudo-tahillar, demir, kalsiyum ve ¢inko gibi cesitli mineraller icermektedir. Ozellikle
kalsiyum acisindan zengin olan amarant beslenme yetersizliklerine egilimli ¢olyak hastalar: icin
oldukca faydahdir.

Pseudo-tahillarin kuru agirliklarinin %60 ila %80'ini karbonhidratlar olusturmaktadir ve icerdigi temel
karbonhidrat tiirii nigastadir. Ote yandan iyi birer lif kaynagidirlar. Ayrica pseudo-tahillar iyi birer
bitkisel protein kaynagidirlar. Pseudo-tahillarin protein kalitesi tahillardan daha yiiksektir. Elzem
amino asitleri dengeli olarak icermektedirler. Vitamin iceriklerine bakildiginda ise 6zellikle B6, B2 ve
B9 olmak tizere B grubu vitaminlerden zengindirler. B grubu vitaminlerin yani sira E ve A vitaminlerini
de icermektedirler. Mineral icerigi acisindan 6zellikle magnezyum, potasyum ve fosfor bakimindan
zengindir. Ayrica selenyum, demir ve ¢inko icerigi de misir, bugday, piring gibi tahillardan ytiksektir.

Pseudo-tahillarda gluten bulunmadigindan ¢olyak hastaliginin tedavisinde iyi bir alternatif olarak
gorilmektedir. Piyasada bulunan glutensiz trilnler islenmis glutensiz un veya nigasta kullanilarak
uretildiginden B vitaminleri, magnezyum, demir, kalsiyum ve lif bakimindan yetersiz kalabilmektedir.
Pseudo-tahillara diyette yer verilmesi veya duretilen glutensiz Urilinlere ilave edilmesi ¢olyak
hastalarinin daha dengeli ve yeterli beslenmesine olanak saglayabilir.

Haberin devami icin tiklayiniz
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Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Gercek ne?

Murathan Mungan'in Mezopotamya
Uclemesi serisinden olan 7 Geyikler

Lanetler” kitabinda, Ciidana, insan bash AVU KATI N I N
yilanla konusmaya baslarken “gercegi
bilmek istiyorum” demisti. Insan bagh yilan
da “gercegin ne kadarmni bilmek istersin” AN I LARI
demisti. Bu soru ve cevap yillar gectikce

daha bir anlam kazaniyor sanirim. Gergek
ne? Ne kadarim biliyoruz? Ne kadarimi
bilmeye calisiyoruz? Gergege dayanabiliyor
muyuz? Faruk Erem’in “Bu kitaptaki anilarin
bir kismini yasadim. Bir kismuni adliye
koridorlarinda meslektaslarimdan duydum.”
Diyerek yazdig: “Bir Ceza Avukatinin Anilar1”
tam da bu tir gergeklerle ytizlestiren, ic

acitict  olaylara hukuk penceresinden
odaklanan bir kitap.

16. BASKI

Kitapyurdt

Bilindigi tizere hukuk, bazen gercegi
sinirlamaya kalkar, gercek ise hukukun
sinirlarin1  asar. Cunkd gercgek, yasanilan
olaylarla, duygularla ve distncelerle
orulidir. Bu anlamda gercegin, hukukun
formunu yikip gectigini gosteren ¢ok sayida
hikdye vardir kitapta. Ornegin  hig
konusamayan, bir tartigma aninda ¢ocugunu
esinin kucagina atmak isteyen fakat
tutamayip Olen c¢ocuk icin agir cezaya
captirllan Findik Kizin soyleyemedikleri
karsisinda caresizdir hukuk. Esinin tsttine
Almanya’dan kuma getirilen ve kapiy1 acinca
ilk esi Elifin olmesine neden olan koca
ylztinden hayati son bulan Elifin intihar
karsisinda caresizdir. Yine ikizlerine zarar
gelmesin diye kendisini feda eden Bezenir
ananin; sagir dilsiz oldugu icin binlerce
kotiluge maruz kalan Zeynep'in yasadiklari,
duyumsadiklar: karsisinda ¢aresizdir hukuk.
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Masum degiliz hic birimiz.

Haneke Haneke'yi Anlatiyor (Cieutat ve Rouver 2014) adl
kitapta, “Filmlerinizde karakterleri siklikla pencere kenarinda
goruntiilemenizin nedeni nedir?” sorusuna  Haneke,
‘.filmlerimde bu kadar cok pencere olmasinin bir sebebi de
gindelik hayatta da siklikla gézlemledigim dogal bir tavirla ilgili;

mesela bir kavga sirasinda, muhatabinizla dogrudan goz goze

gelmemek icin en yakininizdaki pencereden disari, uzaklara
bakmay1 tercih edersiniz’ cevabini veriyor. Hanekenin bu
soylemi insanlarin -dogrudan yuzlesmekten kacindiklari,
gercekleri veya zorluklar1 gormek yerine uzaklara, disariya
dogru bakmay: tercih ettikleri bir davranig bigimi belki de.
Haneke'nin filmlerindeki bu temsil, Erem'in idam. karsiti
diisiincelerini destekleyen bir anlam da kurmaktadir. insanlarmn
sucluyu tamamen yok etmek, dislamak yerine onu daha

FARUK EREM KiMDIR?

Saglik Bilimleri

Faruk Erem, 1913 ylinda Istanbulda dogmus,
ortadgrenimini Ankara Erkek Lisesi'nde;
yikseksgrenimini ise Ankara  Universitesi  Hukuk
Fakiiltesinde tamamlamistir. Universiteden mezun
olduktan sonra  Briksele gitmis ve  Hukuk
Fakiltesinde doktorasini tamamlamistir.  Ardindan

Fakltesi

+

derinlemesine anlamaya = calismasi, farkli pencerelerden
bakmasi adaletin saglanmasinda 6nemli bir rol oynayabilir
elbette.

Turkiye'ye donmus ve Ankara Universitesi  Hukuk
Fakiiltesinde ders vermeye baglamistir. Bir dénem
dekanlik ta yapan Erim, ayni zamanda Turkiye Barolar

Birlii'nin ilk baskanidir.

Ornegin kitapta babasim 6ldiirdiigii diistintilen Hakk, israrla
sugsuz oldugunu sdylemektedir ama avukati dahil kimse
inanmamaktadir. Mivekkiline "itiraf et, indirim alirsin" diyerek
taysiyede bulunan Faruk Erem, yillar sonra muvekkilin sugsuz
oldﬁgunun ispatlanmasi1 ve asil katilin bulunmas: ile onu
hapishane c¢ikisi almaya gider, iste o an verilen kararlarin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgular ve “O zamanlar kanunlarda
yeri olan 0lim cezasini almis olsaydi Hakki, ne olacakti?” der. O
ylzden tam da bu tir kararlarin yanlis sonucglar dogurmamasi
icin canla bagla htimanist degerlerin[1] Ceza hukukunda hakim
kilinasina ¢aligmaktadir Erem.

BIR CEZA

Ling

Foucault “Hapishanenin Dogusu” kitabinda Damiens’dan bahseder. Damiens, krala suikast girigiminde
bulunmustur. Ama bunun bedeli ¢ok agirdi. Olim cezasi bile yeterli degildi. Once iskence gormeli, sonra
parcalanmali, sonra yakilmaliydi. Boylece hem kendisi hem de baskalari ibret almahydi. Damiens, Paris
sokaklarinda stiriklendi. Halk ona tas atti, kiifiir etti, alay etti. Bazilar1 merakla, bazilar1 korkuyla, bazilar1 da
zevKle izledi. Damiens, aci iginde inledi. Ama kimse duymadi. Dort ata baglandi. Atalarin cekmesiyle bedeni
pargalanacakti, kizgin demirle daglanacakti. Tim bunlardan sonra Damiens kan ve ates icinde kaldi. Son
nefesini verdi. Izleyenler alkigladi. Adalet yerini buldu (mu?). Foucault, bu hikiyeyle insanlara adaletin
kirllganligint hatirlatir, onlar1 adaletin ingasina dair sorumluluk almaya tegvik eder. Yanls kararlarin insanlar
tizerindeki etkilerini anlamak ve hatali adalet sistemlerini diizeltmek icin ¢aba géstermenin ne kadar 6nemli
oldugunu belirtir. o

Faruk Erem, idam karsiti dastinceleriyle sekillendirdigi “Bir Ceza Avukatinin Anilar” kitabinda da insan
haklarina saygili bir hukuk sisteminin énemini vurguluyor aslinda. "Sucluyu kaziyiniz, altindan insan c¢ikar"
soylemi bize suclunun da bir insan oldugunu hatirlatiyor ve bu nedenle hukukun insan haklarina saygili olmasi
gerektigini soyliiyor. Yine Erem, "Adalet, ¢6zemeyecegi diigiimii atmamalidir" ve "Adalet yanildigini anlayinca
geri veremeyecegini bastan almamali" ifadeleri, adaletin hatalarinin geri doniisii olmayan sonugclar
dogurabilecegine dikkat cekiyor. Masumiyet karinesi ve tutuksuz yargilanma ilkesi gibi hukuki prensiplerin,
kisiye suclu damgas: vurulmadan once adaletin saglanmasinda dikkate alinmasi gereken unsurlar oldugunu
ifade ediyor.

[1] Ceza hukukunda hiimanist doktrin, himanist degerlerin Ceza hukukunda var olmasini 6ngérir. Bu doktrine gére sugu ne olursa olsun
suglu, bir insandir ve insan haysiyetinin korunmasi gerekmektedir.
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Hazirlayan: Ars, Gor. Semanur OKTAY

Wangari Maathai, 1940 yilinda Kenya'da ciftgi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi. O zamanlar
kizlar i¢in okula gitmek alisilmadik bir seydi ancak Wagnari basarili bir cocuktu ve diinya hakkinda
daha fazla sey bilmek istiyordu.

Lise egitimini tamamladiktan sonra kazandigi burs ile Amerika Birlesik Devletleri'nde
yiiksekogrenimine bagladi. Lisans egitimini Biyoloji alaninda tamamlayan Wagnari egitimine biyoloji
bilimleri alaninda yiiksek lisans yaparak devam etti. Daha sonra Nairobi Universitesi'nde okudu,
Dogu ve Orta Afrika'dan doktora kazanan ilk kadin akademisyen ve kendi tilkesi Kenya'nin ilk kadin
profesort oldu.

Kenya'ya déndiigiinde bir zamanlar agaclarla dolu olan {ilkesinin, 1880lerde Ingiliz
kolonizasyonunun yogun ormansizlastirma uygulamalari sonucunda adeta kurudugunu gordd.
Maathai memleketinin degisimini Uziuntiyle izledi. Ancak uzilmekle kalmayacakti, o harekete
gecmek icin doganlardandi.

Wangari'nin aklinda iki hedef vardi: Kenya'nin eski haline getirilmesine yardimci olmak ve kadinlara
kendi kendine yeten, stirdirilebilir bir sekilde ailelerini gecindirme yetenegi vermek.

Maathai, Kenya'nin eski haline getirilmesinin tek yolunun, yerel halki hayatta kalmak i¢in gerekli olan

kendi kaynaklarinin 6nemini anlamalarin1 saglayarak egitmek oldugunu biliyordu. Yilmadan yerel

kadinlarla goristic ve bir sey yapilmazsa anavatanlarinin yakinda degismeyen bir ¢ol olacagi

konusunda farkindalik yaratti. Collesmeyi tersine ¢evirmenin tek yolu aga¢ dikmekti. Peki, neden
J k,endileri agac dikmiyorlardi? iste bu fikirden Yesil Kusak Hareketi dogacaktu.
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Yesil Kusak Hareketi, aga¢ dikmenin basit oldugunu
kanitladi. Wagnari bir roportajinda “Aga¢ dikmek icin
diploma gerekmiyor.” diyerek herkesin doga i¢in bir sey
yapabilecegini diinyaya duyurdu. Zamanla ortaya ¢ikan
sey, kadin ozgirligia ile iklim degisikligi arasindaki
kesisimdi. Bir aga¢ bin oldu, bin aga¢ yakit, yiyecek,
barmak, gelir, toprak ve su oldu. Wangarinin mesajt
Afrika boyunca yayild.

Hem cevre aktivisti hem de kadin haklar1 konusunda
yorulmak bilmeyen caligmalar1 nedeniyle Wangari, 2004
yilinda Nobel Barig Odiili'n aldi.

Wangari 2011 yilinda yasama veda ettiginde 71
yasindaydi. Bugiin, milyonlarca aga¢, Wangarinin
tohumlarindan biiyimekte ve biz onu gilizel bir agac
gordigumiiz her zaman sevgiyle animsayacagiz.

Wagnarinin ifade ettigi gibi “Hepimiz tek bir gezegeni
paylasiyoruz ve tek bir insanlhigiz; bu gerceklikten kagis
yok.” Bu nedenle ‘kimse degisim yaratmak i¢in kigtk
degildir sozini hatirlamali ve bir sinek kusu misali
yangini sondiirmek icin her seferinde ancak bir damla su
tasiyabilsek bile yapabilecegimizin en iyisini yapmaliyiz.
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iSTANBUL GELiSiM UNIiVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmistir.

istanbpl Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
igu_mezunlarkoordinatorlugu w13 MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmal
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas:1 yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Ars. Gér. Engin CAGLAR
Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN Ars. Gor. Tugba TURKCAN
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Hulya YAMAN
: ) ) Ars. Gor. Simge Sude GERCEKER
: : Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
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