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SCIMAGO UNIVERSITY
RANKINGS 2023 SONUCLARI

SCImago University Ranking, ozellikle gelismekte olan tlkelerdeki
universitelerin performanslarini 6l¢mek ve degerlendirmek icin
oldukca oOnemlidir. Bu swralama, bu tlkelerdeki tniversitelerin
uluslararasi alanda taniirligini artirmaktadir. Ayrica, bu siralama,
universitelerin performansini o6lgcerken sadece arastirma etkisine
degil, sosyal etkiye ve stirdiirtilebilirlige de odaklanarak daha kapsaml
bir bakis acis1 sunmaktadir. Multidisipliner ¢aligmalarin yogun oldugu
istanbul Gelisim Universitesinin SCImago Turkey University
Ranking’in arastirma performans: dikkat ¢ekmektedir. Tirkiye'de yer
alan Universiteler arasinda Hukuk Arastirmalarinda 2’inci sirada,
ingaat Miihendisligi ~Arastirmalarinda 5inci sirada, Endiistri
Miihendisligi Arastirmalarinda 7inci sirada, Psikoloji Arastirmalarinda
32inci swrada, TIP alaninda 49'uncu sirada, Mihendislik
Aragtirmalarinda 9'uncu, Cevre Bilimi Arastirmalarinda 3’inci ve
isletme Alanindaki Arastirmalarda 7inci sirada yer almaktadir

Enstitiinin Evrimi

Enstitiintin Evrimi adli tabloda yer alan veriler, Istanbul Gelisim Universitesinin son yillarina ait bilimsel performanstyla ilgili
SCImago analizinin hizli okumasini icermektedir. Arastirma siralamas: (Research Rank), arastirma ciktilarinin hacmini,
etkisini ve kalitesini ifade etmektedir. Inovasyon siralamas: (Innovation Rank), iiniversitenin patent bagvuru sayisi ve
arastirma ciktilarinin patentlerden aldigi atiflar tizerinden hesaplanmaktadir. Toplumsal siralama (Societal Rank),
{iniversitenin web sitesinin sayfa sayisina ve sosyal aglardan gelen geri baglanti sayisina dayanmaktadir. istanbul Geligim
Universitesi'nin Enstitiiniin Evrimi tablosundaki verileri incelendiginde, son yillarda iiniversitenin bilimsel aragtirmalara
yaptig1 yatirmmin arttigi ve bilimsel ¢iktilarinin kalitesinin ytikseldigi goriilmektedir. Bu, tiniversitenin akademik etkisini ve
toplumsal yararini artirmasi agisindan olduk¢a onemlidir.

SCImago ve metodolojisi hakkinda daha detayl bilgi almak i¢in
SCImago Institutions Rankings sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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GENG REHBERLiGi, MENTORLUK VE SOSYAL

HiZMET

\_/_ Hazirlayan: Mirvet EZEN Ci

IGU- Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolumii
1. Sinif Ogrencisi

Istanbul Geligsim Universitesi Sosyal Hizmet 6grencisi olarak ge¢miste benim de deneyimlemis
oldugum ve gerek toplum, gerek sahsim gerekse de sosyal hizmeti ulastirmak acisindan c¢ok
kritik bir noktada oldugunu disindigim genc¢ rehber eksikligi izerine bir seyler paylagmak
istiyorum.

Bildiginiz tzere 6 Subat tarihinde tulkemizin gliney kesimlerinde yasanan deprem felaketi
uzerine okulumuz basta olarak pek cok tniversiteden genclerin katildigi bir “sosyal mentor”
programi bagladi ve ben de katilimcilarindan birisiyim. Bu programin sadece yasanan felaketin
uzerinde degil, ilerleyen stireclerde tilke genelinde tum sinava hazirlik 6grencilerini kapsayacak
bir program haline gelmesi benim a¢imdan Onemli. Cinkli gec¢miste boyle bir rehberligin
eksikligini yasamis ve bunun uzerine geng bir igsiz olarak bunalim gecirmis bir bireyim. Bu da
bana sunu ¢ok net gosterdi ki, yasimizdan bagimsiz olarak, elde ettiginiz her tecriibe bir
bagkasina aktgmjymadig1 middetce tam anlamiyla yasanmig sayilmaz.

flk tiniversite tecriibemi daha 17 yasindayken
herhangi bir yonlendirme olmamasi ile hig
bilmedigim ve istemedigim bir alan tzerine
edindim. Gerekli rehberlik danigmanligini
) alamamistim; biraz aile yonlendirmesi biraz
Bu programin sadece yasanan felaketin d i dinilmi lak
Uizerinde dedil, ilerleyen sireclerde (lke a .mte.rnett'en € ?m ITH§ .yarlm yamala
genelinde tim sinava hazirlik grencilerini bilgiler ile bir tercih listesi hazirladim ve
kapsayacak bir program haline gelmesi benim tniversiteye ilk adimi 17 yasimda atmis
acimdan Gnemi. GUnkd gecmiste boyle bir bulundum. Alanda egitim almaya ve tanimaya

rehberligin eksikligini yasamis ve bunun lGzerine . R
geng bir igsiz olarak bunalim gegirmis bir baslad1k(;a elbette (;Ok sevdim, kendime
bireyim. Bu da bana sunu cok net gésterdi ki uygun buldum ancak bunlarin hepsi sadece
yasinizdan bagimsiz olarak, elde ettiginiz her akademide g()rmﬁ§ O]dugum teorik bﬂgﬂer
tecribe bir baskasina aktariimadigi middetge < . . I ]
) 1s18inda  gecici olarak elde edilmis bir

tam anlamiyla yasanmis sayilmgg. . .
rahatlama hissiydi. Ve ne yazik ki er ya da
ge¢ hepimizin tecriube ettigi gibi teorik
bilgiler ile pratik isleyis birbirinden son
derece farkli. Bunun sonucunda kendimi
elimde bir diploma ile is arama stirecinde
buldum. Ancak kendinizi adamadiginiz ve
planlamasini yapmadiginiz bir alanda okumak
ne kadar zorsa o alanda is bulmak ondan
daha =zor; buna emin olabilirsiniz. Farkl
sektorlerde is tecriibeleri edindikten sonra
kendimi dinlemeye karar vererek ne
istedigimi sordum ve bugin IGU sosyal
hizmet oOgrencisi olarak size bunlan
aktariyorum.
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Bir sinav ogrencisi i¢in rehberlik almak sadece hangi tniversitede ne bolim okuyacagini
secmek icin degil; bireysel olarak kendini kesfetmek, ilgi alanlarini ve kisisel yatkinliklarini-
yeteneklerini gorebilmek, hangi alanda daha verimli ¢alisabilecegini sorgulamak, baski ve strese
nasil tepki verdigini bilmek, egitimden ne bekledigini sorgulamak, hangi derinlikte bir uzmanlhga
sahip olmak istedigini kesfetmek, diinyadaki yerini fark etmek ve nerede olmak istedigini bilmek
icin de ¢ok o6nemli. Bireysel olarak tim bunlar ne kadar 6nemliyse akademik olarak 6nemli
seyler de var. Mesela hangi tniversitede bolimiun egitiminin isleyisi nedir, bir tniversitede
egitimin imkanlar:1 nelerdir, alanlar arasi gecgis nedir ve bizlere nasil fayda saglar, hatta en temel
anlamda ben tniversiteden ne anliyorum ve ne elde etmeyi bekliyorum sorularini sorabilmek ve

cevap verebilmek icin ¢ok dnemlidir.

Iste tam da bu noktada sosyal mentor programinin ne
kadar o6nemli oldugunu anlayabiliyoruz. Hepimiz
bdyle bir evreden geg¢misizdir. iginde bulunulan bu
karmasaya ¢Ozim olmasini istedigimiz yakinlarimiz
elbette vardir ama bize yasinin daha yakin oldugu ve
birebir olarak bu yoldan ge¢mis birisinin bize
tecribelerini aktarmasi bizim i¢in daha sicak bir 1s1k
yakacaktir, inaniyorum. Akademide gozlemlerini,
tecriibelerini paylasan bir grup gen¢ rehberin var
olmasi ¢ok umut verici bir durum. Bu sayede benzer
hatalar1 yapma egilimde olan gen¢ Ttniversiteli
adaylarina yol gosterebilir, dogru olduguna inandigi
ancak cesareti kirildig1 icin harekete gecemeyenlere
destek sunarak belki de inanilmaz bilim insanlar1 veya
sanatcilarin sekillenmesine yardimeci olabiliriz.
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Bir sinav 6grencisi icin rehberlik almak sadece
hangi tniversitede ne bolim okuyacagini
se¢cmek icin degil; bireysel olarak kendini

kesfetmek, ilgi alanlarini ve kisisel
yatkinliklarini-yeteneklerini gérebilmek, hangi
alanda daha verimli ¢calisabilecegini
sorgulamak, baski ve strese nasil tepki
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yerini fark etmek ve nerede olmak istedigini
bilmek icin de ¢cok dnemli



Bir SHU aday: ve Ogrenci olarak gayri ihtiyari
egitimimden edindigim mesleki perspektif izerinden
de degerlendiriyorum durumu. Sosyal hizmet,
bireyleri yasam icerisinde tesvik etmek ve cesitli
sebeplerden oOtirld dezavantajli konumda bulunanlar:
destekleyerek onlar1 hayata kazandirmak amag ve
gayesi icerisinde oldugu i¢in bu genc¢ rehberliginin
aslinda bir anlamda oldukg¢a genis bir kitlesel sosyal

hizmet ag1 oldugunu distniyorum. Kendi icerisinde
sahip oldugu bu dinamik beraberinde biyitk
sorumluluklar da getiriyor ve sunu da c¢ok net
gosteriyor bence: hi¢gbir toplumsal olay zamandan ve
mekandan dolayr birbirinden bagimsiz degildir. Afet
bolgesinde hicbir tanidigi olmayan insanlar dahi bu
felaketten etkilendi c¢linki toplum dinamik baglari

olan ve etkilegimi yuksek bir yapi. Ve bugun gene Sosyal hizmet, bireyleri yasam icerisinde tesvik

bireylere yonelik bu sekilde destekleyici etmek ve cesitli sebeplerden étirii dezavantajl
programlarda calismak ileriki siire¢lerde desteklenen konumda bulunanlari destekleyerek onlari
bu geng bireylerin daha iyi isler yapmasint, daha hayata kazandirmak amag ve gayesi icerisinde

imli ol . isinde daha dik 51 oldugu icin bu geng rehberliginin aslinda bir
VASTEOT] @I, el IGETTRiele QRITE Gk WS Segen anlamda oldukg¢a genis bir kitlesel sosyal hizmet

durmasini saglayacag icin toplumun da daha saglhkl ad oldugunu distiniyorum
ve verimi yuksek bir igleyisle ilerlemesini saglayabilir.

Herkesin elbette baskalariyla paylasabilecegi bir tecriibesi vardir. Bu tecriibelerin hepsi bir
baskasina umut olacak ve onu desteklememizi saglayacaksa hikayelerimizi kendimize
saklamamaliyiz. Birbirimizi desteklemek sadece maddi imkanlar sunmak ya da yol gostermek
olarak diistiniilmemeli, giizel bir s6z soyleyerek de birini destekleyebiliriz. Onemli olan bu ruha
sahip olabilmek. Ve bu ruhla tim genc¢ rehberlere mentorluk programina dahil olduklari, egitim
alip ayni hevesle calistiklar1 icin tesekkiir etmemiz gerektigini diisiintiyorum. Oniimiizdeki
donemde meyvelerini nasil verdigini hep birlikte gérecegimiz merak uyandirici bir stire¢ olacak
ancak her seyin daha iyi olmasi i¢in ¢alismaya baslamadan 6nce inanmak gerekiyor. Daha fazla
insanin bizimle birlikte inanmasi ve bu yolda yiiriimesini temenni ediyorum.
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RAMAZAN AYI SONRASI 6 ADIMDA
SAGLIKLI BESLENME RUTINI
OLUSTURUN!

Ramazan ayinda degisen beslenme aligkanliklar: ve
bayram siirecinde artan tath tiiketiminden sonra
metabolizmanin_eski hizina ulagmas: icin dengeli
beslenme ve fiziksel aktivitenin sart oldugunu
belirten Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nden Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, 6
adimda yapilmasi gerekenleri anlatti.

Ramazan aymda  beslenme aligkanhklarinin
degismesi ile birlikte beslenme, 2 ana 6giine hatta
bazen 1 ana ogiine diisityor ve bununla birlikte
metabolizma hizi da yavashiyor. Oruc siiresince
azalan 6giin siklig1 ve yavaslayan metabolizmanin
Ramazan Bayrami’'nda da yanlis Dbeslenme
aligkanliklar ile birlesmesinin kisilerde kilo alimina
neden olabilecegini belirten Istanbul Gelisim
Universitesi  (IGU), Saghik Bilimleri  Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi
Merve Bayram, “Yanlis beslenme, kilo alimiyla
beraber saghgi bozmasinmin yami sira; ozellikle
diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastalig olan
bireylerde saghgin daha da bozulmasina yol agiyor.”

dedi ve saglikli bir rutin olusturmak i¢in yapilmasi
gerekenleri 6 adimda anlatti.

1- Kizartmadan uzak durun!

Kigilerin, oru¢ bitiminden sonra agir yemek
titketmeleri sonucunda sindirim
problemleriyle karsilagabilecegini ifade eden
Dr. Opr. Uyesi Merve Bayram, “Yagda
kizartmalar ve  hamur isleri midede
hazimsizlik, reflii, bulanti, ¢arpinti ve kabizlik
gibi sorunlara yol acabilir. Kizartma yerine
firinda pisirme ya da artik popiiler hale gelen
Airfryer’da pisirme tercih edilebilir. Salgali ve
baharatli yemekler de mideye agir gelebilecegi
icin dikkat edilmelidir.” dedi.

4- Aksam yemegi, uyku saatinden 5-6
saat kadar 6nce olmali!

Aksam yemeklerinin, uyku saatinden 5-6 saat
kadar Once olmasi gerektigini ifade eden
Bayram, “Besinlerin sindirimi uzun striyor.
Hem hazimsizlik yagsanmamasi hem de uyku
kalitesini etkilememesi adina yemek saatine
dikkat etmek gerekiyor. Ana Ogiinlerde
doygunluk hissi saglamak; posa alimini
artirmak ve bagirsak hareketlerini diizenlemek
icin bol vyesillikli salatalarin da sofralardan
eksik olmamasi 6nemli.” dedi.

2- “Tatli yerine meyve tiiketin. illa tath
yemek istiyorsaniz, sitli ya da meyveli
tatlilar: tercih edin”

Artan tatl istegine karsi, taze ve kuru
meyvelerin tercih edilmesini Oneren
Bayram, “Taze meyvelerin {zerine
tarcin eklenebilir ve meyvelerin yaninda
kuruyemis tiiketilebilir. lla tatl yemek
istiyorsaniz daha masum olan siitlii ya
da meyveli hafif ve az kalorili tathlar
tiiketin.”

5- “Haftada 3-4 giin yuriyts yapmak
hem bedene hem ruha iyi gelir”

“Fiziksel aktiviteyi artirmak,
metabolizmay1 hizlandirmanin bir diger
yoludur. Gilintimiizde hareketsiz bir
yasam stirmekten kaynakli fiziksel
aktivite yapmak zor gelse de havalarin
glizellesmesi ile birlikte haftada 3-4 giin
yarim saat ile 1 saat arasi ytriyis
yapmak hem bedene hem de ruha iyi
gelir.”

3- Giinde 2.5-3 litre su tiiketin!

“Orug stirecinde gtnlik sivi tiketimi 1
litreye kadar dtisebiliyor. Bu nedenle
viicudun sivi dengesini saglamak adina
glinde 2-5-3 litre su tiiketimi, Ramazan
ayl1 boyunca kaybedilen sivi miktarini
kisa stirede diizenleyerek
metabolizmay: hizlandirir.”

6- Internette gezen yanlig bilgilere
dikkat!

Ramazan ayinda orugla  birlikte kilo  alimi
gozlenebiliyor. Kilo alan bireylerin, oru¢ sonrasi
hizlica kilo vermek isteyebildiklerini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Merve Bayram, “Bu noktada; internette gezen
yanhg bilgilere, detoks diyetlere ya da detoks sularina
ilgi artiyor. Detoks, toksinlerden arinma anlamina
gelir. Detoks igin dogal beslenme temel prensiptir.
Detoks sular1 viicutta yagdan degil, sividan kayip
saglar. Bu tarz detoks sular1 ya da diyetleri ile
zayiflamay1 tercih etmek yerine dengeli ve saglikli
diyet programi ve fiziksel aktivitede artisla, kiloda
kayip saglanmalidir.” seklinde belirtti.
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ILAC KULLANIMLARINDA TUKETILEN
BESINLER RISK OLUSTURABILIR!

Yeterli ve dengeli miktarda besin almak saglikli bir viicudun olmazsa olmazlari
arasinda yer aliyor. Beslenmenin onemi giderek daha iyi anlasilirken, konuyla alakali
bir¢ok calisma da yapiliyor. Besin ve ilag etkilesimi ile ilgili aciklamalarda bulunan
Istanbul Gelisim Universitesinden_ Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT, ilaglarin

¢ok sayida etkilesime maruz kalmasinin biiytik riskler olusturdugunu belirterek, bazi
ilaglarin kullaniminda tiiketilmemesi gereken besinlere dikkat ¢ekti.

Cogu zaman, kullanilan ilaglar ile tiketilen besinlerin risk olusturabilecegi tahmin edilemiyor.
Besin ve ila¢ etkilesimine siklikla rastlaniyor olup; bu durum hastalarin tedavi sonuclarini da
olumsuz yonde etkileyebiliyor. Ozellikle ¢ok sayida ila¢ kullanan hastalarda, belirgin ilag
etkilesiminin goériilme olasiiginin daha yiiksek olduguna dikkat ceken Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Huri OZKARABULUT; hastalarin bilgilendirilmesinde eczacinin roliiniin biiyiik oldugunu
belirterek, doktor ve diyetisyenlerin de mutlaka komplikasyonlar konusunda hastalar1 uyarmasi

gerektigini ifade etti.

D
S
2
B

“Birgok ilacin etkinligi, kisinin o anda ag
veya tok olmasiyla degisebilir”

Besin ve ilag etkilesimleri ¢ok yonli olarak ele
aliniyor. Bu etkilesimlerin; fiziksel, kimyasal,
fizyolojik ve fizyopatolojik  boyutlarda
olabilecegini ifade eden_Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Huri OZKARABULUT, “Besinin icinde bulunan
bazi besin Ogeleri, baz: ilaclarla ayn1 anda
agizdan alimirsa ilacin emilimi ve tedavi
etkinligi degisebilir. Besin oOgeleri ilacla
etkilesime girip beklenmeyen ya da
istenmeyen yan etkilere neden olabilir.
Bircok ilacin etkinligi, kisinin o anda a¢ veya

tok  olmasityla  degisebilir.  Ilaglarin
kullaniminda muhakkak a¢ veya tok
kullanilacag1 belirtilmelidir. Baz1 ilaglar,
kisinin beslenme durumunu ve besin

Ogelerinin vucutta kullaniminmi engelleyerek;
vicuttan atilmasini degistirebilir, beslenme
yetersizligine neden olabilir.” dedi.

Kanin pihtilasmasim
besinlerle tiketilmemeli!
Antibiyotiklerin; asitli besinler, meyve sulari,
kafein ve domates ile alindiginda mide asidini
artirdigin1 ve emilimi etkiledigini belirten Dr.
Ozkarabulut, “Bazi1 antibiyotiklerin siit tiriinleri
ile aym1 ogiinde tiketilmemesi gerekir. Kanin
pthtilagsmasini Onleyen ilaglar a¢ veya tok karna
alinabilir. Onda da K vitaminine dikkat edilmesi
gerekiyor. Ilaci daha az etkin hale getirir. K
vitamininden zengin; patates, muz, kayisi,
brokoli, lahana, karalahana, 1spanak, kivircik ve
turp gibi yiyecekleri tuketirken dikkatli
olunmali. Yaban mersini tiketilmemeli.
Antidepresanlar da a¢ veya tok karna alinabilir.
flag  biitin  yutulmali, c¢ignenmemelidir.
Thiaminden zengin besinlerle etkilesime girer.
Eski peynir, sosis, sucuk, incir, bakla, lahana
tursusu, dana cigeri ile tiuketilmemeli. Thiamin,
kan basincii olumciil seviyeye cikarabilir. Bag
agrisi, kusma ve oOluime neden olabilir. Bu
bilgilerin daha yaygin olarak duyurulmasi buiytk
onem teskil ediyor.” seklinde ifade etti.

onleyen ilaglar bu
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Cocugunuz siradan bir beceriyi
gerceklestiremiyorsa “Duyu butunleme

bozuklugu” olabilir!

lsitme

Kullandigimiz bes duyu, giindelik yasamda dis diinya ile iletigim
icinde olmamizi sagliyor. Duyu bitiinleme bozuklugu yasayan
cocuklarin siradan bir beceriyi gerceklestirebilmek icin bile daha
fazla uyarana ihtiyag duyabilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Giilsah
KONAKOGLU, tedavi siirecinde ebeveynlere de egitim verilmesi
gerektigini ifade etti.

“Duyu biitinleme” kavramu sik sik karsimizi ¢ikiyor. Duyu biitiinleme, beden ve
cevreden gelen duyular1 organize eden ndrolojik bir bilgi stireci olarak
biliniyor. Bes duyumuzu kullanmamiz, giindelik yasamda dis diinya ile iletigim
icinde olmamiz1 saglarken; viicudun pozisyonunu, hareketini ve yer ¢ekimine
kars1 pozisyonunu kontrol eden i¢ duyular da bulunuyor. Duyusal
organizasyon silirecinde beynin siirekli olarak se¢me, filtreleme ve gelisme
ozelliklerini kullandigimi ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi'nden Dr. Ogr. Uyesi
Giilsah KONAKOGLU, bu siirecin davramig ve Ogrenmenin temelini
olusturdugunu belirtti.

“Duyusal uyumun iglevsiz olmasi, performansi1 ve giinlik aktivitelere
katilimi zorlastirir”

Giindelik yasamda, gesitli aktivitelerin anlamli ve amacina uygun sekilde
gerceklestirilebilmesi duyusal uyum sayesinde saglaniyor. Duyu biitiinleme
bozuklugu, duyusal girdinin beyinde uygun sekilde biitiinlestirilememesi veya
diizenlenememesi sonucunda gelisim, bilgiyi isleme ve davranista degisen
derecelerde problemlere yol aciyor. Yeterli duyusal uyum ve islemenin
gelistirilmesinin égrenme ve davranig i¢in éncii oldugunu belirten Dr. Ogr.
Uyesi Giilsah Konakoglu, “Duyusal uyumun iglevsiz olmasi, performansi ve
giinltik aktivitelere katilimi zorlastirir. Beyin, duyusal bilgiyi etkili bir sekilde
isleyemediginde davranisa da yansir ve 6grenme engellenir.” seklinde belirtti.

“Asir1 duyarh bir ¢ocuk dokunulmaktan, kalabalik yerlerden ve giiriiltiilii
seslerden rahatsizlik duyabilir”

Duyu biittinleme bozuklugunun semptomlar1 hangi duyunun etkilendigine; bu
duyunun nasil etkilendigine ve bozuklugun ciddiyetine baglh olarak degisiyor.
Bu bozukluklarin bazen tek bazen de birden fazla duyu sisteminde
gortlebildigini ifade eden Konakoglu, “Duyu biitiinleme bozuklugunun 3 alt
tipi mevcuttur. Bunlar; asir1 duyarlilik, asirt duyarsizlik ve duyu arayigidir.
Boyle durumlarda g¢ocuklar siradan bir uyarana, siradan olmayan yanitlar
verebilir. Ornegin; agir1 duyarli bir gocuk dokunulmaktan, kalabalik yerlerden
ve guriltili seslerden rahatsizlik duyabilir. Asir1 duyarsiz bir gocuk ise
yeterince duyu bilgisi alamadigindan, siradan bir beceriyi gergeklestirebilmek
icin bile daha fazla uyarana gereksinim duyar. Dokunmaya ve hissetmeye karsi
egilimlidir.” dedi.

“Ebeveynlere, cocugun daha oJnce algilanmayan reaksiyonlar1 ve
anlasilamayan duygular ile ilgili bilinglenmeleri i¢in egitim verilmelidir”

Duyu biitiinleme tedavisinde terapist, cocugun duyu profiline gore aktiviteleri
ve cevreyi dizenleyerek uygun davraniglar gelistirmesini sagliyor. Bu tedavi
siirecinde farkindalik yaratmanin ¢ok énemli oldugunu belirten Mgr_Uyg
Gillsah Konakoglu, “Ebeveynlere, c¢ocugun daha once algilanmayan
reaksiyonlar1 ve anlagilamayan duygulari ile ilgili bilinglenmeleri i¢in egitim
verilmelidir. Duyusal uyumun kullanilmasiyla gocuklar, daha yiiksek
seviyelerde kaba motor ve ince motor beceriler sergileyebilirler. Ayn: zamanda
bu durum givenlerini artirabilir. Kendi kendinin kontroliini daha iyi

yonetebilir ve dikkat siireleri uzayabilir.” seklinde belirtti.
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EGLENCELI TABAKLAR

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Tiurkce ve Ingilizce
Boliimleri ilkokul 6grencileri ile “EJlenceli Tabaklar”
etkinliginde bulustu!

Cocuklar1 eglenceli bir kahvalt1
alternatifi ile tanistirmay1 hedefleyen
etkinlik, B6liim Arastirma Gorevlileri

Ars. Gor. Gizem Uzlu Dolanbay, Ars. Gor.
Hande Nur Onur Oztiirk, Ars. Gor. Bagak
Can, Ars. Gor. Hasan Fatih Akgoz
onderliginde Mutfak Laboratuvari’'nda
gerceklesti. Etkinlik sirasinda miniklerle
beslenme hakkinda kisa sohbetler
yapild1

Haberin detayina ulasmak i¢in tiklayiniz.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN
HABERLER

7. ULUSLARARASI AVRASYA
SOSYAL BiLIMLER KONGRESI
_ ICOESS - 2023
SOZLU BILDIRi KATILIMI

Sosyal Hizmet Boliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER “Felaket
Kapitalizmi ve Sosyal Politika: Dogal Afet Sonrasi
Sosyal Hizmet” baslikli bildirisini 27-30 Nisan 2023 tarihlerinde
Bodrum/MUGLA'da diizenlenen 7. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler
Kongresi'nde sozli bildiri olarak sunmustur.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN
HABERLER

"SIGARA VE KANSER" KONULU SEMINER

adele Koordinatérii Dr. Ogr.
ul Gelisim Universitesi Dis
ARA VE KANSER” konulu

masinda; Kanser, diinyada ve
a kalp ve damar hastaliklarindan
r halk saghgi sorunudur. Ayni
iyle tilkelerin ekonomisinde ve i
blmaktadir. Oysa erken teshis
e yasam kalitesinin artirilabildigi
korunmanin o6nemi daha da

indalik kazandirma calismalarina yogunluk verilmesi amaciyla
kinlikleri, kanser mticadelesinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
farkindalik olusturma calismalarinin yilin bir haftas: ile sinirh
iin akilda tutulmasi kanser miicadelesinde oOnemli kazanimlar
da ise genetik faktorlere bagh olarak gelismekte olan kanserlerin,
tin kullanimi, alkol tiketimi, fazla kilolu ve/veya obez olma ve
esi yolu ile giunimiizde %30-%50 oraninda Onlenebilecegi
onlenebildigi, taramalarla 6liimin engellenebildigi ve erken teshis
sey katabildigi kanser tiirleri goz ontine alinirsa korunmanin énemi
kanserin en 6nemli dnlenebilir nedenidir.

ile tutin kullaniminin insan saghig tzerindeki zararh etkileri giigli
a konulmustur. Titian kullanimi diinya ¢apinda 6nlenebilir 6ltimlerin
yapilmis sayisiz bilimsel arastirma sonucu gostermektedir ki tiitiin
stalik ytiztinden kaybedilmektedir. Tutin kullanimu ile iligkili 6lim
astaligr (ASKH), Kanser ve Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligina
disindaki pek ¢ok organda kanser de dahil olmak tizere diger birgok
1ca yasanilan (COVID-19) siirecinde titun trunlerinin kullanimina
stalig1 icin dogrudan birer risk faktori olusturmustur.

1adde bulunmaktadir. Kanserojen olarak da bilinen ve tiitiiniin i¢inde
anseri dogrudan tetiklemekte, bir kisminin da kanseri tetiklediginden
ddeler icerisinde Ozellikle PAHlar ve N-nitrozaminler, aromatik
siradikal hasara yol acan maddeler olarak 6nem tasimaktadirlar. Bu
indan yutularak ya da emilerek etki gostermektedirler. Laboratuar
n karsinojen madde DNA ikili formasyonu kansere neden oldugu
k fazla bireysel farkhiliklar gostermektedir. Sigara icenler Ozellikle
anserlerine yakalanma konusunda ytiksek risk tagimaktadir. Ayrica
esane ve servix kanseri arasindaki iliski kanitlanmistir. Titin
ikinci bir malignitenin gelisme riskini azaltir ve kanser tedavisinin
la kanser hastalarinin tani ve tedavi siirecinde dahi titin kullanimin
zatmaktadir” dedi.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN
HABERLER

KISILERARASI iLISKi BAGIMLILIGI VE

EMA TERAPI

07.04.2023 tarihinde istanbul Gelisim Universitesi
Koordinatorliigii tarafindan “ Kigileraras: iligki
Bagimlilig: ve Sema Terapi” konulu seminer Online
olarak gerceklestirilmistir.

Etkinligin moderatorligini Bagimlilikla Micadele
Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN yapmis
olup; Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Esra
YANCAR DEMIR konu ile ilgili bilgi birikimi ve
tecrubelerini katilimcilarla paylagmistir.

Prof. Dr. Esra YANCAR DEMIR konusmasinda; “ Iliskilerde baghlik ve bagimlilik durumlarinin
belirlenmesi ve ayiriminin dogru yapilmas: gerekmektedir. Bir kisinin bagili mi1 ya da bagiml mi
olduguna karar vermek icin duygu, disince, davranis ve tutumlarin altinda yatan ihtiyaclar
belirlemek buytk 6nem tasimaktadir. Bagimli bireylerin gercekte kendilerini gii¢siz ve algak gondlli
sunarak baskalarinin goziine girmeye calistiklarini ya da farkh bir yol izleyerek iliskinin bitecegine
iliskin korku duyduklarinda ise terk edilmemeyi garantilemek i¢in gerekli gortilen yolu kullanarak bir
hayli iddiali ve agresif davranabileceklerdir. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinin en st
basamaginda yer alan kendini gerceklestirmenin kosullarindan biri olan bireyin kendi basina
yetebilmesi yani yalnizlig1 ile bas edebilmesinin 6ntindeki engellerden biri de bagimlhiliktir. Sema
Terapi Jeffrey E. Young tarafindan gelistirilmistir. Biligsel Davranisci Terapi den dogmustur. Semalarin
kokeninde baglanma ve temel bakim verenlerle etkilesimler 6nemlidir. Semalar bizi biiyik olasilikla
dogru oldugunu distindigimiz seye hizlica gotiren ve karsillastigimiz tim ayrintilar: isleme
ihtiyacindan tasarruf etmemizi saglayan kisa yolla olarak hizmet gortrler. Bireyin normal diizeyde
duygusal destek alma arzusunun baskalar1 tarafindan yeterli sekilde karsilanamayacagi beklentisi

- -



https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik

Kariyer Sohbetleri

Ogretim Goérevlisi Cagill ERTURK'iin moderatérligiinde “Kariyer Sohbetleri” etkinligi
gerceklestirildi. Mezunlarindan olan Fzt. Thsan Taha TORGUT ve Milli Kiirekci
Ogeday GIRISKEN konusmaci olarak katildilar. TORGUT ve GIRISKEN bilgilerini,
deneyimlerini paylasip katilimcilara farkli bakis acilar1 sundular. Ogrencilerimizle
aymi siralardan gecmis olan TORGUT ogrencilere kariyer secimlerinden bahsetti.
Etkinlik katilimcilarin sorularinin ardindan sonlandirildi.
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BU AYKI
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Kendi deger yargilari ile kurallarin olugsmasini beklerim

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Elektrik

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

Cumbhuriyet'in ilani

Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
Simdinin Glict

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalard sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

) Natalie Portman
"Proust Anketi" olarak

da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigi ifade edilir.

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Sevecen, Giileg, Usengec, Caligkan, Minimalist

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Isinlanmak

Onun hazirladigl bu
sorulardan

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atattirk
yvararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli 9-En sevdigin yazar hangisidir?
ogretim Uyemize bu Mine Soiit
sorulari yoneltiyoruz.
10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Mutluluk
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KIM .
KIMDIR?

Ik Halk Saglig: Hemgiresi

Fatma Abdurrahman Acar

Hazirlayan: Ogr. Gor. Ayse Miicella SOYDAN

Fatma Abdurrahman Acar, Hilal-i Ahmer Hastabakict Mektebi'nden 1927 yilinda diploma alan ilk Ttrk 16
hemsireden biridir. Basarili bir 6grencidir ve bu nedenle mezun oldugu okulun bashemsire
yardimciligina getirilir.

1928 yilinda Samsun memleket hastanesi bagshemsireligini yapar.

1928-1929 yillarinda Almanya’da Eberswalde Hastanesi'nde bir yil gérgt ve bilgi artirma i¢in bulunur.

1929-1931 yillarinda Kizilay Hemsgirelik Okulunda oOgretmen ve bashemsire yardimcisi gorevinde
bulunur.

1930-1931 yillarinda Amerika’da hemsirelik egitimi alir.

1931-1933 yillarinda Kanada'daki Toronto Universitesi'nde halk saglig1 hemsireligi egitimi alir ve Orange
Memorial Hastanesi'nde ziyaret¢i hemsirelik yapar.

1934-1951yillarinda Rockefeller Vakfrnin yardimiyla 1934 yilinda kurulmus olan Edirnekap: Saghk
merkezinde ilk halk sagligi hemsiresi olarak caligir.

1933-1951 yillarinda Edirnekap: Saglik Merkezi Bashemsireligi yapar.
1951-1954 yillarindaS$isli Laborant Hemsire Okulu Muidirliigi hizmetlerde bulunur.
1943 yilinda kurulan Tirk Hemsireler Derneginin ikinci kurucu tiyelerindendir.

1950 yilinda Verem Miicadelesi Yayinlarindan olan “Hemsirelik ve Ziyaret¢i Hemsirelik Teknigi” adl
kitabini yazmigstir.

Dogum tarihi bilinmeyen Acar, 1955 yilinda vefat etmistir.
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Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini

iSTANBUL GELiSiM UNIiVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMI

belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmistir.

istanbpl Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz

olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.

2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap

olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

MEZUN KARTI

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmal
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas:1 yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.
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Yeni Haber

Her ciirla goriig, Oneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.cr

adresinden iletebilirsiniz
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KUNYE

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

igu_sbf a igu_sbf iIGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

M sbfbulten@gelisim.edu.tr

BULTEN EKIiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Ars. Gor. Engin CAGLAR
Ars. Gor. Tugba TURKCAN
Ars. Gor. Hulya YAMAN

Ars. Gor. Simge Sude GERCEKER
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