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BAGIMLILIGIN SANAL HALi FOMO VE KARSITI JOMO’YU ANLAMAK
PAZARLAMADA OLUMLU SONUGLAR VERIYOR!

Sosyal medya kullanimi gin gegctikge artan, hayatimizi yoneten bir faktor
haline gelmeye basladi. Hal bdyle olunca da, FoMO ve JoMO gibi yeni
kavramlar ortaya ¢iktli. Sosyal medya bagimhligini pazarlama agisindan
degerlendiren Dr. Ogr. Uyesi Cagla Tugberk Ariker, etik tartismalar konunun
bagka bir boyutunu olustursa da, markalarin sosyal medya pazarlama
stratejilerini olusturup uygularken FOMO ve JoMO olgularini dikkate alarak
olumlu sonugclar alabileceklerini belirtti.

GUnumuz dinyasinda bireyler, zamanlarinin gogunu sosyal aglarda bilgi
paylasarak, populer konulari takip ederek, kendi “durumlarini” gtincelleyerek
ve arkadaslarininkilerle etkilesimde bulunarak gegiriyor. Markalar tarafindan
da sosyal medya yogun olarak kullaniliyor. Urlin, promosyon ve etkinlikleri ile
gercek zamanl mesajlar paylasan markalar; musterileriyle etkilesim igerisinde
olma avantajina sahip oluyorlar. Sosyal medyanin hayatimizda bu kadar yer
edinmesi; neler olup bittiginin her an farkinda olunmasi sonucunda, FOMO ve
JoMO gibi yeni kavramlarin ortaya giktigini belirten istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi Isletme (ingilizce)
Bolimi’'nden Dr. Ogr. Uyesi Cagla Tugberk Ariker, “Internet kullanimi
istatistiklerine baktigimizda, FOMO’yu anlamanin ve markanin online varligini
gelistirmenin, pazarlama yodneticileri igin buyuk éneme sahip oldugunu
soyleyebiliriz.” dedi.

“TURK INTERNET KULLANICILARI ORTALAMA OLARAK GUNDE 7 SAAT
24 DAKIKA INTERNET KULLANIYOR”

Tarkce karsiligi “Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak ifade edilen FOMO
(Fear of Missing Out), kisinin yoklugunda digerlerinin olumlu deneyimler
yasayabilecegine dair yaygin endise hissetmesi ve bu nedenle surekli olarak
diger insanlarin neler yaptigiyla baglantida kalma istegi olarak tanimlaniyor.
Gunumuzde cep telefonlarina ve sosyal medyaya bagimliigin genellikle
FoMO ile iligkilendirilebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Cagla Tugberk Ariker,
FoMO’nun pazarlamayla iliskisini “internet kullanimi istatistiklerine
baktigimizda, FOMO’nun pazarlama yoneticileri icin neden énemli oldugunu
anlayabiliriz. We Are Social ve Meltwater tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglari, Turk internet kullanicilarinin ortalama olarak giinde 7 saat 24 dakika
internet kullandigini, bunun igindeki mobil internetin payinin ise 4 saat 26
dakika oldugunu gosteriyor. FOMO, guglu bir trend takip istegiyle
iliskilendirildigi igin tiketici davranislarini etkileyebiliyor. Bu nedenle,
pazarlama yoneticileri; influencer is birlikleri, viral pazarlama ve anlik
promosyon teklifleri gibi stratejiler kullanabilir. Ayrica FOMO, bireyin



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
GELISIM : - 6—10 Kasim 2023
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

deneyimlerini paylasma arzusu getirdiginden kullanicilarin igerik gelistirmesini
tesvik etmek de etkili olabilir.” gseklinde ifade etti.

JOMO TiPi TUKETICILER ICIN BILINCLI TUKETIM STRATEUJILERI
UYGULANABILIR

FoMO’nun bireyin yasamina getirdigi olumsuzluklara tepki olarak dodan diger
kavramin ise JoMO (Joy of Missing Out) oldugunu ifade eden Ariker, “JoMO
diger insanlardan veya sosyal taleplerden uzaklasmanin keyfini yasama olarak
tanimlanabilir. Bilingli tuketim ile yakindan iligkilidir. Dolayisiyla pazarlama
yoneticileri, 6zellikle JoMO tipi tuketicileri hedeflemeleri durumunda; bilingli
tuketim, minimalizm ve kigisel gelisimi destekleyen deger odakli pazarlama
stratejilerini uygulayabilirler.” dedi.

DUYGULARINIZDAKi DEGiSIMIN NEDENI “KIS HUZNU” OLABILIR!

Hava sicakliklarinin digsmeye baglamasi ile birlikte sadece gribal
enfeksiyonlarla degil, ruh saglhiginda da mevsimsel duygu durum
bozukluklariyla karsilagiliyor. Kis gelirken duygularda, davraniglarda ve
duguncelerde birtakim degisikliklerin meydana geldigini belirten Psikolog Ars.
Gor. Deniz Misra Gurol, bu durumun “kig hiznu” olarak adlandirildigini ifade
etti.

Sonbahar ve kig aylarinda gunes 1sigindan alinan mutluluk hormonu olan
serotoninin duslyor; uyku hormonu olan melatonin de olmasi gerekenin
uzerinde Uretiliyor. Sicaklik ve isik degisikliklerinin yani sira birgok kisi yeni is
donemi ya da ¢ocuklarinin yeni baglayan egitim donemi ilgilenmeye basliyor.
Hal boyle olunca da; programlarda, rutinlerde, beklentilerde ve hatta iligkilerde
birtakim farkhliklar ortaya ¢ikiyor. Zihnin tahmin edilenden ¢ok daha fazla
dénguisii oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakultesi Psikoloji Bolimi’nden Psikolog Ars. Gor. Deniz
Misra Gurol, “Ne kadar istersek isteyelim, kis hiizn yasarken durmak disinda
bir alternatifimiz olmayabilir; verimli, yaratici, heyecanli ve agik olamayabiliriz.
Boyle zamanlarda, dogadaki degisikliklerin ruhumuzdaki yansimasini
gorebiliriz. Yavaglamaya ihtiyacimiz olabilir, bu sebeple kendi kis modumuzla
barismayi ve sabretmeyi denemeliyiz.” seklinde ifade etti.

BU BELIRTILERE DIKKAT!

Mevsimsel Duygu Durum Bozuklugu (SAD-Seasonal Affective Disorder),
genellikle sonbahar bagladiginda mevsimlerdeki degisikligin tetikledigi bir tar
depresyon. Kis huznunden daha farkli oldugunu ifade eden Psikolog Ars. Gor.
Misra Deniz Gurol, “Mevsimsel duygu durum bozuklugu hem bir depresyon
turddar hem de sadece nasil digundugunizu ve hissettiginizi degil, ayni
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zamanda gunluk yagsami da yakindan etkiler. Bu mevsimsel depresyon genel
olarak sonbaharin sonlarinda veya kisgin baslarinda ortaya ¢ikar ve kis ile
birlikte daha da artar. Bahar ile beraber gunesin agmasiyla son bulur. Eger
gunun buyudk bir bolumunde depresif hissediyorsaniz, endiseli olma hali, daha
cok yeme istegi, asiri yorgunluk ve enerji eksikligi, umutsuzluk ve degersizlik
duygulari, odaklanmada gugluk, sinirli veya tedirgin hissetme, sosyal
etkinliklerden uzak kalma, yapilan aktivitelerden keyif almada guglik ve uyku
sorunlariniz var ise mevsimsel duygu durum bozuklugu yasiyor olabilirsiniz.”
dedi.

“BIRISIYLE KONUSTUGUNUZDA GECIS HER ZAMAN KOLAYLASIR”

Mevsimsel duygu durum bozuklugundan ne kadar etkilenildigine
bakilmaksizin, ¢ dnemli faktérin mevsimsel degisiklikleri ydonetmeye yardimci
olacagini ifade eden Gurol, “Bunlardan ilki egzersiz yapmak. Dizenli fiziksel
aktivite hem fiziksel hem de psikolojik saglik igin son derece faydall. ikincisi
ise daha fazla 11k almaya ¢alismak. Herkesin her glin glnes 1s1gina maruz
kalmasi 6nem tasiyor. Codu is yeri ic mekanda oldugu icin gunes 1g1gina
ulagsmak bir tir ¢gaba gerektiriyor. Vicudumuz igin gerekli olan D vitaminini
glineste birkac dakika gecirerek almaya calisabiliriz. Ugtincti énemli faktér de,
birleriyle paylagimda bulunmak. Tum gegcislerin kendi zorluklari vardir ve bu
konuda birisiyle konustugunuzda gegcis her zaman kolaylagir. ister bir
yakininizla ister is arkadasinizla; ister terapistinizle konusuyor olun, birisinin
icsel duslncelerinize ve deneyimlerinize girmesine izin verin.” seklinde belirtti.

iIGU REKTORU PROF. DR. BAHRI SAHIN, FiLISTINLi OGRENCILERLE
BiR ARAYA GELDI

istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, “Bagimsiz Filistin”
etkinligi ile Filistinli 6grencilerle bir araya geldi. iGU’de 6grenim géren Filistinli
208 6grenci oldugunu belirten Sahin, “Maddi ve manevi olarak tim
imkanlarimizla yaninizdayiz” dedi.

israil’in Filistin halkina yonelik isgali ve esi benzeri gériilmeyen zuliim
siyasetine kars! tepkisini ortaya koyan istanbul Gelisim Universitesi (iGU),
Filistinli 6grencilere destek vermek amaciyla “Bagimsiz Filistin” etkinligi
diizenledi. Bu katliama sessiz kalanlari tarihin unutmayacagini belirten iIGU
Rektoru Prof. Dr. Bahri Sahin, “Hem Universitemiz hem de Turkiye olarak israil
devletinin yaptigi katliami, soykirimi kiniyoruz ve sessiz kalmiyoruz.
Universitemizde dgrenim géren Filistinli 208 6grencimiz bulunuyor. Aciniz,
acimizdir. Sorunlari ve talepleri dinlemek igin bir araya geldik. Maddi ve
manevi olarak tum imkanlarimizla yaninizdayiz.” dedi.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
(’ELISIM : - 6—10 Kasim 2023
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“BIRLIK VE BERABERLIK ICINDE OLMA, EL ELE VERME ZAMANININ
GELDIGINi GOSTERIYOR”

Filistinli 6grencilerin duygu ve dusuncelerini dinleyen Rektor Prof. Dr. Bahri
Sahin, égrencilerin taleplerinin de en kisa surede ¢ézime ulastiralacagini
belirtirken, “Filistin sadece Filistin’deki kardeslerimizin sorunu degil, Filistin tim
insanh@in sorunu. islam diismanlarinin israil katliamina sessiz kalmasina
sasirmiyoruz fakat islam aleminin sessiz kalmasini anlamamiz mimkin degil.
Filistinli kardeslerimiz, kundaktaki gocuguyla, genciyle, yaslisiyla direniyor. Bu
hadise, islam aleminin birlik ve beraberlik iginde olma, el ele verme zamaninin
geldigini gosteriyor.” dedi.

“FILISTIN’'DE SANLI BIR DIRENIS SOZ KONUSU”

Batun yokluklara ve imkansizliklara ragmen Filistin halkinin basaril bir direnis
g6sterdigini ifade eden IGU lktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Siyaset
Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolumu Bolim Baskani Prof. Dr. Senol Durgun,
“Filistin yogun bir bombardiman altinda. Akil almaz bir durumla karsi
kargiyayiz. Orta Dogu cografyasinin devamli bir zulim ve sikinti yasadigini
gOruyoruz fakat ben inanityorum ki, karanhgin en yogun oldugu nokta,
aydinhiga en yakin olan noktadir. Gidisat bunu gdsteriyor. Bugun Filistin'de
sanli bir direnis s6z konusu.” dedi.

RTS OGRENCILERI TAD KISA KORKU FiLMi YARISMASI’NDA BIRINCIi
OLDU!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), Radyo
Televizyon ve Sinema Bolumua dordincu sinif 6grencileri, “Sali” isimli kisa
korku filmleri ile Turkiye Alman Dernegi'nin (TAD) dizenledigi yarismada
birinci oldular.

Radyo, Televizyon ve Sinema Bolumua dordincu sinif 6grencilerinden
Muhammet Emir Akarslan’in yazip yonettigi, Bedia Zerin Hokenek'in yardimci
yonetmenligini, Onur Karakus’un goruntt yonetmenligini, Mert Hakan’in set
amirligini ve Melek Cetinkaya’nin makyaj ¢alismalarini Ustlendigi kisa korku
filmi “Sali”, Turkiye Alman Dernegi'nin (TAD) dizenlemis oldugu kisa korku
filmi yarismasinda birinci oldu.

Hatice Nisa Hokenek, Belgim Hokenek ve Beren Hokenek'in rol aldigi film, bir
Sali gund, Cadilar Bayrami’nda seker toplayan bir kizin onu korkutmak igin
heykel kiligina giren arkadasi ile sakalasirken gergekten canavar olan heykel
kiligindaki yaratigin saldirisina ugramalarini konu almaktadir.
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“BIRINCILIK ODULU ILE EMEGIMIZIN KARSILIGINI ALDIK"

Filmin senaristi ve yonetmeni Muhammed Emir Akarslan, “Sali” filmini TAD
Connect Usa’in duzenledigi yarisma igin yazdigini ve filmin ¢ekimlerinin gcok
keyifli gectigini aktardi. Cadilar Bayrami mizansenini ve atmosferini
goruntulerle aktarmanin zahmetli ama bir o kadar da zevkli oldugunu soyleyen
Akarslan, ¢ekimlerin kisa strmesine ragmen kostimler ve makyaj igin ekipge
¢ok emek harcadiklarini sozlerine ekledi.



