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IN THE PALACE ULUSLARARASI KISA FiLM FESTIVALI’NDE JURI
UYELIGI!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), Radyo
Televizyon ve Sinema Bolumu B6lim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emre Dogan,
“20. In The Palace Uluslararasi Kisa Film Festivali’nde kisa film jurisi oldu.

Bu yil yirmincisi dizenlenecek olan “In the Palace Uluslararasi Kisa Film
Festivali”, Bulgaristan’in Sofya sehrinde 10-17 Haziran tarihleri arasinda
gerceklesecek. 2003 yilindan beri dizenlenen ve kisa film alaninda prestijli bir
festival olan In the Palace Uluslararasi Kisa Film Festivali'nin kisa film jurileri
arasinda Radyo Televizyon ve Sinema Boélimi Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Emre Dogan yer alacak.

“BU DENLI KOKLU BIR FESTIVALDE YER ALACAK OLMAK KIYMETLI BIR
TECRUBE”

Yeni medya, dijital sanatlar ve kisa film alanlarinda forumlar ve yarigmalar
duzenleyen festival, profesyoneller ile geng Ureticileri bir araya getirmeyi
hedefliyor. Balkanlarin en eski kisa film festivali olan In the Palace
Uluslararasi Kisa Film Festivali, 2017’den beri Oscar Akademi Odiilleri
tarafindan taninan bir festival olma 6zelligini tasiyor. 2021°den beri GOYA
Odiilleri tarafinca da taninan festivalde kisa film jlrisi olarak gérev alacak olan
Dr. Ogr. Uyesi Emre Dogan, festivalin oldukga kiymetli ve prestijli bir festival
oldugunun altini gizerek juri olmaktan buyudk bir mutluluk ve memnuniyet
duydugunu ifade etti. Festivalde yedi glin boyunca gésterimlere katilacak olan
Dogan, farkli bir Glkede ve kulttrde festival ortami deneyimlemenin ve bu denli
koklU bir festivaldeki sureglere sahit olacak olmanin kiymetli bir tecribe
olacagini vurguladi. Kendisi de Turkiye’de TAYF 1. Uluslararasi Kisa Film
Festivali ve 9. Uluslararasi Usak Kisa Film Festivali'nde yurutuculik ve
direktorlik yapmis olan Dogan, Bulgaristan’da dizenlenen festivali yerinde
deneyimleyecek.

UNIVERSITE SINAVINDA AVANTAJ SAGLAYACAK YONTEM:
“STRATEJIK ¢OZUM”

YKS’ye sayili gunler kala sinav basarisini artiracak 6nerilerde bulunan Uzman
Psikolojik Danisman Elif Unal, tGniversite adayi égrencilerin sorulari kolay, orta
zorlukta ve ¢ok zor olarak belirleyip, kolaydan zora dogru stratejik test ¢ozimu
yapmalarinin basarilarini artiracagini kaydetti.
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Milyonlarca gencin gelecegini belirleyecek olan Universite sinavina az bir
zaman kaldi. Sinav hazirliklarina ara vermeden ¢alismalarini surdiren
genglerin basari elde etmeleri icin sadece ¢ok ¢alismalarinin yeterli olmadigini
ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi'nden Uzman Psikolojik Danigman Elif
Unal, motivasyon ve sinav kaygisina dikkat gekti. Unal, adaylara sinavda
motive olmalari ve sinav kaygilarini yenmeleri i¢in tavsiyelerde bulundu.

Sinav dncesinde yapilmasi gerekenleri siralayan Uzman Psikolojik Danisman
Elif Unal,

“Oncelikle, dgrencilerin somut ve gercekgi hedefler belirlemeleri gerekiyor.
Hangi Universiteye ve bdlime gitmek istediklerini, somut hedeflerini
belirlesinler. Motive olmalari igin hedeflerini kliglik kagitlara yazip, calisma
masalarina yapistirsinlar. Boylece, her ders c¢alistiklarinda o kagitlari
gormeleri tekrar motive olmalarini saglayabilir. Buna ek olarak da sinavda
cikacak konular bdl, pargala, yonet sisteminde galismalarini tavsiye ediyoruz.
Kalan zamanlarinda konulari bollp, kademeli olarak soru ¢ézumlerini
artirabilirler. Onemli olan hareket halinde olmalari, sinav igin her giin caba
gostermeleri ve bu gabanin devamliiginin olmasidir.

Ders calisirken dikkat etmeleri gereken nokta ise; istekleri zirvedeyken
calismalari ve yine istekleri bu seviyedeyken yorulduklarinda ders ¢alismayi
birakmalaridir. Cunkd 6grencinin ders ¢alismayi ‘istegdi zirvedeyken’
biraktiginda bir sonraki guin daha istekli ve hevesli ders ¢alistigi géralmastur.
Bunun yani sira sinavin son haftalarinda deneme ¢ézmeye baslayabilirler.
Unutmasinlar ki deneme sinavlarindaki basarilari, sinav basarilari da olacak.
Deneme sinavlari yapmalari sinav i¢in deneyim kazanmalarini ve sinava daha
motivasyonlu baglamalarini saglayacaktir.”

KAYGI BELIRTILERI

Sinav kaygisinin fizyolojik belirtilerini siralayan Unal, “Sinavda kaygi ve korku
yasayabilirler. Kaygi ve korku arasindaki farka bakacak olursak da korku gozle
gorulen ve bilinen seylerdir. Fakat kaygi, gorulmeyen ve bilinmeyen seylerden
korkmaktir. Ogrenciler sinavda neler yasayacaklarini diistintip, korku ve
endise hissedebilir. Sinav aninda endiselerinin yukseldigini ise ellerinin
terlemesinden, agizlarinin kurumasindan, karin agrilarindan yani vicutta
normalin disindaki bir reaksiyondan anlayabilirler” diye konustu.

SINAV ANINDA KAYGIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Unal, sinav aninda gériilen kaygi durumunu azaltmak icin su tavsiyelerde
bulundu:
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“30 saniye ile 1 dakika arasi nefes alma molalari verebilirler. Nefes alma
molasi 6grenciye iyi gelmiyorsa sinav salonundaki objelere goz gezdirebilirler.
Sinav kagidindan bir nebze de olsa dikkatlerini uzaklastirmalariyla kaygilarinin
biraz daha azaldigini hissedeceklerdir. Sinava baglandigi anda ilk 10 dakika
sakin kalmak 6nemli. Bu sakinligi saglamak i¢in de aday en iyi bildigi dersten
sinava baslamali. Ogrenci, yapabildigini gérdiikge sinav kaygisi da
azalacaktir. Ogrenciler kendilerine gore kolay olan sorulara tek tinlem (!),
biraz daha zorlandi§i sorulara iki tnlem (!!) ve ¢ok zorlandidi sorulara Ug¢
unlem(!!!) koysunlar ve soru ¢ézUmunu buna gdre yapsinlar. Sorular
bittiginde, yapmadiklari sorular i¢in tekrar basa donduklerinde de yine bu
siraya gore sinavi stratejik olarak tamamlasinlar. Bu yontem adaylara basari
icin destek saglayacaktir.”

‘OLUM’ HAKKINDA GOCUKLARA YALAN SOYLEMEYiN!

Olim kavrami Uizerinde konusulmasi, anlagiimasi ve kabul edilmesi oldukga
gug birgok kisi igin. Konu ¢ocuklar olunca bu durumla bas etmek ve
anlamlandirmak daha da zorlu bir surece yol agiyor. Cocuklarin gelisim
duzeylerine gore 6lum kavramini algilayiglarinin ve anlamalarinin farkhlik
g6sterdigini ifade eden Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Ogr. Uyesi Deniz
Yildiz; gocuga yalan sdylemeden, 6lumun yagsamin sonu oldugu ve dlen
kisinin artik geri gelmeyeceginin basit bir dille anlatilmasi gerektigini belirtti.

Olim, hem gocuk hem de yetiskinler icin kabullenilmesi zor bir gergek.
Yetigkinler bazen kendi kaygilarindan 6tird bazen de ¢ocuklari 6lumun sarsici
etkilerinden korumak igin, bunun ¢ocuklardan gizlenmesi gereken bir durum
oldugunu dusunebiliyor. Cocuklarin bu zor durumla bas etmek adina
guvendikleri yetiskinlerin agiklamalarina ve yardimlarina ihtiya¢ duydugunu
ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Bolimi'nden Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Ogr. Uyesi Deniz
Yildiz, ¢gocuklarin gelisimsel duzeylerine gore durust ve samimi agiklamalarin
yapilmasini; duygularini ifade edebilecekleri ortamlarin saglanmasi ile yas
surecini daha saglikh bir sekilde atlatabileceklerini belirtti.

“OLEN KiSININ TEKRAR DONECEGINi DUSUNURLER”

Cocuklarin gelisim diizeyine gore 6lim kavramini algilayislari ve anlamalari
farkhlik gosteriyor. 2 yasina kadar ¢ocuklarin, 6lum kavramini tam olarak
algilayamayacak kadar kuguk olduklarini belirten Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yildiz, “Olim onlarin gdéziinde uzun sireli bir ayrilik ya
da yolculuk gibidir. Okul 6ncesi ddnemde ise gocuk igin 6lim gegici bir olaydir.
Olen kiginin tekrar donecegini dustnurler. ilkokul ddneminden itibaren
cocuklar, 6lumun geri donusl olmayan bir son oldugu gercgegini artik
algilamaya basglar ancak kendinin ve sevdiklerinin 6lmeyecegine inanirlar.
Genellikle 6lumun hasta veya yasli kisilerin basina gelecegini dusunarler. 10
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yasindan sonra ise, 6lim kavramini daha net algilamaya baslarlar. Olimin;
yasamin sonu oldugunu, herkesin basina gelebilecegini ve yasama geri
donugun olmadigini bilirler.” dedi.

“OLEN KIiSININ COCUGU YUKARDAN iZLEDIiGi, GORDUGU SEKLINDEKI
YORUMLAR DA GOCUKLARDA TEDIRGINLIGE YOL ACABILIR”

Hayatin dongusunidn iginde yer alan 6limun, ¢gocuklara kim tarafindan ve ne
sekilde anlatildigi blyiik 6nem tagiyor. Olim haberinin gocuga mimkiinse
ebeveyni, eger ebeveynler hayatta degilse sevdigi, guvendigi ve kendisine en
yakin hissettigi kisi tarafindan anlatiimasi gerektigini belirten Psikiyatrist Dr.
Ogr. Uyesi Deniz Yildiz, “Cocuga yalan sdylememek dnemli, aksi halde
gercegi 6grendiginde glven hissi sarsilabilir. Cocuga, 6limin yasamin sonu
oldugu ve 6len kisinin artik gelmeyecegi basit bir dille anlatiimalidir. ‘Oluim’
kelimesini kullanmak ¢ok énemli. Vefat etti ya da qitti gibi kavramlarin
kullaniimasi, somut evredeki cocugun kafasini daha gok karigtirir. Olimi
uykuya benzeterek anlatmak, 6zellikle kiigik cocuklarda uykuda kendisinin de
Olebilecegi fikrinin gelismesine ve bunun sonucunda uyku problemleri
yasamasina neden olabilir. Anne ve babasinin uyumasindan da huzursuzluk
hissedebilirler. Olen kisinin gocugu yukardan izledigi, gérdiigi seklindeki
yorumlar da ¢ocuklarda tedirginlige yol agabilir.” seklinde ifade etti.

“AGIK VE GUVEN VERECEK YANITLAR ONEMLI”

Durumu anlatacak olan kisinin tutum ve davranislari, cocuk agisindan oldukca
onemli. Cocugun kendini ve duygularini ifade edebilmesi igin abartili
tepkilerden kacinmasi; cocuk anlatmak isterse ona alan agmasinin
gerekliligine deginen Yildiz, “Bir yakinini kaybeden ¢ocukta guvenlik endigesi
olusabilir. Cocuk, anne-babasinin her zaman yaninda olacagina dair inancini
yitirir ve bir gin kendisinin de élecedi duygusuyla tanisir. ‘Siz de mi
Oleceksiniz? Ben de mi dlecedim?’ gibi sorulari siklikla sorarlar. Bu sorulara,
‘Su anda hepimiz saglikliyiz, senin ve bizim i¢cin Gnimizde uzun bir yasam
var. Simdi, burada ve birlikte glivendeyiz’ diislincesine yardimci olacak, agik
ve guven verecek yanitlar 6nemli. Yakinini kaybeden g¢ocukta 6fke,
saldirganlik, bebeksi tavirlar gorulebilir. Bu durumun gecici oldugu bilinmeli ve
anlayigli, sabirli davraniimalidir. Yasadigi uzuntliyd; oyun oynama, resim
yapma, spor gibi etkinliklerle disa vurmasina olanak saglanmali. Kaybedilen
yakina ait fotograflar, esyalar, anilar ortadan kaldiriimamalidir. Ailenin
kaybeden kisiyi hatirlayabilecedi bir ani kdsesi olusturulabilir.” dedi.
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iGU LISE YAZ AKADEMISi 2023 BASLIYOR!

Istanbul Gelisim Universitesi tarafindan lise égrencilerine dzel olarak
hazirlanan “IGU Lise Yaz Akademisi” bu yil 4-7 Temmuz tarihleri arasinda
dizenlenecek. Liseliler, okumak istedikleri bolimle ilgili tecribe edinerek
kariyer haritalarina katki saglarken; universite hayatini deneyimleyebilecek.

SON BASVURU TARIHI 26 HAZIRAN!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) tarafindan organize edilen Lise Yaz
Akademisi, bu yil 4-7 Temmuz tarihleri arasinda diizenlenecek. Ogrencilerin
gergek bir Universite deneyimi yasayarak hayallerine ve Kisiliklerine uygun
mesledi secmelerini hedefleyen akademide; Ugak Mihendisligi’'nden Etkili
iletisim ve Beden Dili'ne, Blockchain’den Makarna Atolyesi'ne, Dis
Hekimligi'nden E-Ticaret'e kadar birgok farkli bolum derslerinden egitimler
olacak.

Aday ogrencilerin ilgi duyduklari alanlarda en dogru kaynaklardan bilgiler
ogrenebilecegi; kariyer hedeflerini belirlerken gergek bir Universite deneyimi
yasayabilecekleri Lise Yaz Akademisi’ne, summerschool.gelisim.edu.tr
adresinden 26 Haziran’a kadar Ucretsiz bagvuru yapilabilecek.

FARKLI ALANLARDA TECRUBE KAZANABILECEKLER

Deneyimleyerek, geleceklerini sekillendirebilecekleri Lise Yaz Akademisi’nde
ogrenciler birgcok ders alarak, farkl alanlarda tecriibe kazanabilecekler.

Akademide yer alacak dersler ise goyle:

Blockchain Atolyesi

Ekonomi ve Finans Atolyesi

Makarna Atolyesi

Ofkemizi Taniyalim Atdlyesi

21. Yizyil iletisim Calismalar Atélyesi

Oyunlastirma Atolyesi

Etkili Konusma Atélyesi (ingilizce)

Etkili iletisim ve Beden Dili Atélyesi

Dis Hekimliginde Ug¢ Boyutlu Cene Modeli Yapim Atélyesi
Havacilik Atolyesi

Uygulamali Siber Guvenlik Atdlyesi

Endustriyel Otomasyon Sistemi Uygulamalari ve Siber Glvenlik Analizleri
Atodlyesi

Bilgisayar Programlama’nin ABC’si Atdlyesi

Mesleklerin Gelecegi Atdlyesi
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Ucak Muhendisligi ve Tasarim Atolyesi
E-Ticaret Atolyesi



