ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
(.ELISIM : : 4-8 Eylul 2023
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“HASTALIKLARDAN KORUMAK, TEDAVIDEN USTUNDUR”

3-9 Eylul tarihleri arasi her yil Halk Sagligi Haftasi olarak kutlaniyor. Toplum
saglhiginin korunup geligtiriimesine yonelik bilgilendirme ve egitimlerle
koruyucu saglik konusunda farkindalik olusturuimasinin hedeflendigini belirten
Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, obezite ve kardiyovaskuler
hastaliklar arasindaki baglantiya deginerek; “Hastaliklardan korumak,
tedaviden Ustinduar.” dedi.

Halk saglhgi uygulamalari, bireyin anne rahminden yasaminin sonuna kadar
olan suregte saglikli yagsam surmesini ve hastaliklardan korunmasini
hedefliyor. Her yil, 3-9 Eylul tarihleri arasinda kutlanan Halk Saghgi Haftasi
kapsaminda aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk
Bilimleri Fakiltesi (SBF) Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten EIkin,
obezite ve kardiyovaskuler hastaliklardan korunma yontemlerine anlatt.

OBEZITE, BIRCOK SAGLIK SORUNUNU BERABERINDE GETIRIYOR!

Sagliksiz beslenme aligkanliklarinin, hareketsiz yasam tarzi ile birlesmesi
sonucunda ortaya gikan obezite, birgok saglik sorununu da beraberinde
getiriyor. Uyku apnesi, astim, polikistik over sendromu, diyabet, hipertansiyon,
gut, karaciger yaglanmasi, dizensiz adet gérme, migren ve gesitli kanser
tirlerinin bu saglk sorunlarinin arasinda oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Nurten Elkin, “Obezite, tim dunyada ve ulkemizde saglik harcamalarini
artiran; bireylerin yasam konforunu dusuren ve vakit kaybetmeden tedavi
edilmesi gereken bir hastalik. Obeziteden korunmak i¢in mutlaka fiziksel
aktivitelerin artirilmasi gerekiyor. Dogal olmayan sekerin tiketiimemesi ve
gunluk tuz alimina dikkat edilmesinin yani sira kalorili, hazir gidalardan da
uzak durulmali. Yemekler, saglikli tekniklerle pisirilmeli ve yavas yenmeli.
Surekli ayni tarz beslenme de vicuda iyi gelmiyor. Besin gesitliliine mutlaka
dikkat edilmeli ve her besin ¢esidinden dengeli bir sekilde tuketim
saglanmalidir. Doymus yaglarin mumkuan oldugu kadar az tuketilmesine de
onemle dikkat edilmeli.” seklinde ifade etti.

“EGZERSIZ YAPMAK, KALBIN VUCUDA 1Yi KAN POMPALAMASINI
I[YILESTIRMEYE YARDIMCI OLUR”

3-9 Eylul tarihleri arasinda kutlanan Halk Sagligi Haftasi kapsaminda
aciklamalarda bulunan Halk Saghg Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
“Kardiyovaskuler hastalik risk faktorleriyle ilgili yapilan arastirmalar, kiguk
yasam tarzi degisikliklerinin bile koroner arter hastaligi, kalp krizi, fel¢ ve diger
kardiyovaskuler rahatsizlik risklerini azaltabilecegini gosteriyor. Sigara
kullanimi, yuksek tansiyon, obezite, stres ve kolesterol gibi degistirilebilir risk
faktorlerini ortadan kaldirmak adina hayatimizda yapacadimiz degisimlerle
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kardiyovaskuler rahatsizlik riskini dnleyebiliriz. Bahsettigimiz gibi obezite,
birgcok hastaligin olugsmasinda buyuk bir etkene sahip. Arastirmalar, asiri kilolu
olmanin diyabet ve kardiyovaskuler hastaliklarin baglamasina katkida
bulundugunu gosteriyor. Fazla kilolu olmak; kan kolesterolunda, trigliseridleri ve
kan basincini yukseltir. HDL kolesterolu dusurur ve diyabet riskini artirir. Guglu
ve saglikli kalmak i¢in bir egzersiz programina ihtiya¢ vardir. Egzersiz
yapmak, kalbin vicuda iyi kan pompalamasini iyilestirmeye yardimci olur.
Aktivite ve egzersiz; kan basincini, yuksek kolesterolu dugurebilir, stresi
azaltabilir.” dedi.

“A DAY AT WORK” PROJESI iLE ALBAYRAK HOLDING’DE BiR GUN!

Halkla iliskiler ve Tanitim Balimi’nden yeni mezun olan Yigit Alp, istanbul
Gelisim Universitesi Kariyer Yonlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan gergeklestirilen “A Day At Work” projesi kapsaminda, Albayrak
Holding’de Ust duzey yonetici ile bir tam gln gegirerek kendi sektorinu
yakindan tanima firsati yakaladi. Verimli saatler gegiren Yigit Alp, gunun
sonunda is teklifi ald1.

Kariyer Yonlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan mulakat
yoluyla secilen, bolumlerinin lideri olan Akran Mentorlerinin kendi sektorlerini
yakindan tanimalarinin hedeflendigi “A Day At Work” projesinde; sektorun
onde gelen kurumlarinda bir gin gegiren 6grenciler hem isleyisi goriyor hem
de galismayi dusundukleri alanlar hakkinda bilgi sahibi oluyorlar. Daha énce
ULS Havayollari, Emin Ustiin Holding, Yesilay ve Flo ile yapilan proje bu defa
Halkla iligkiler ve Tanitim Balim{’nden yeni mezun olan Yigit Alp’in bir tam
gun gegirdigi Albayrak Holding'le gerceklestirildi.

OGRENCI VE MEZUNLAR iS YASAMININ DINAMIKLERI HAKKINDA BILGI
SAHIBI OLUYOR

istanbul Gelisim Universitesi 6grencilerinin, mezunlarinin is yasami dinamikleri
hakkinda farkindaliklarini artirmak; bilgi ve becerilerine uygun is alanlarina
yonelmelerine ve kariyer hedeflerine ulagsmalarina rehberlik etmek amaciyla
kurulan Kariyer Yonlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nin “A Day At
Work” projesine 6grencilerin katilabilmesi icin kriterler ise goyle;

-Bir sosyal sorumluluk projesinde yer almak,

-En az 8-10 kisilik bir ekibin yonetimini saglamak,

Kariyer Yonlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nin faaliyetlerinde,
o6grenim gordugu bolumun égrencilerini koordine etmek,

-En az 2 staj yapmis olmak.

Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi’nden yeni mezun olan Akran Mentoru Yigit
Alp, “A Day At Work” projesi kapsaminda Albayrak Holding’de Ust dizey
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yonetici ile bir tam giin gecirerek Kurumsal lletisim Departmani’ni gézlemleme
firsati yakaladi. Verimli saatler geciren Yigit Alp, ginin sonunda is teklifi ald!.

IGUTEKMER BUNYESINDEKIi FIRMALAR VE GIiRiSIMCILER iLE
TOPLANTI GERGEKLESTIRILDI

Yeni teknolojilerin tretimine katki saglama hedefiyle ilerleyen istanbul Gelisim
Universitesi Teknoloji Gelistirme Merkezi ((GUTEKMER) tarafindan iGU
Rektorl Prof. Dr. Bahri Sahin, Ar-Ge’den Sorumlu Rektér Yardimcisi
Necmettin Marash, TEKMER Y®énetim Kurulu ve icra Kurulu Uyeleri'nin
katiimiyla IGUTEKMER biinyesindeki firmalar ve girisimciler ile tanisma
toplantisi gerceklestirildi.

Bilimsel is birligi olusturmak; Grin gelistirme hedefinde olan girisimcilerin,
firmalarin birbirleri ile arasindaki etkilesimi artirarak katma degerli Grinlerin
ortaya ¢ikariimasi amaciyla kurulan IGUTEKMER tarafindan; IGU Rektor(
Prof. Dr. Bahri $Sahin, Ar-Ge’den Sorumlu Rektdr Yardimcisi Necmettin
Maragh, TEKMER Yénetim Kurulu ve icra Kurulu Uyeleri'nin katihmiyla
IGUTEKMER binyesindeki firmalar ve girisimciler ile tanisma toplantisi
gerceklestirildi.

IS BIRLIKLERI VE ANLASMALAR SAGLANDI

“Temel bilim” ve “ muhendislik” alanlarinda ¢alisma yapan girisimcilere ortak
bir alanda galisma firsati sunan IGUTEKMER, firmalarla yapilabilecek
calismalar ve ig birlikleri kapsaminda ¢alismalar dizenlemeye devam ediyor.
Bu dogrultuda gergeklestirilen toplantida IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin,
tniversitenin ve IGUTEKMER’in gelecek hedefleri ile Teknopark kurma
vizyonu hakkinda bilgilendirmelerde bulunarak, Gniversite- sanayi is birliginin
onemine degindi. Gelistirilen projelerle; akademisyenlere, 6grencilere ve
bolimlere ile faydali olabilecek ortakliklar hakkinda yonlendirmelerde bulundu.

Toplantida, IGUTEKMER biinyesinde faaliyet gésteren Arma City firmasinin
kompozit alaninda ihtiya¢ duydugu akademik danigsmanlik konusu
degerlendirilirken; IGUTEKMER biinyesinde faaliyet gdsteren 2RYA Otomotiv
Bilgi ve iletisim Teknolojileri firma sahibi Prof. Dr. Ahu Ece Hartavi Karcr'nin
ingiltere’de gergeklestirdikleri Avrupa Birligi Projeleri kapsaminda
IGUTEKMER ile ortak yapilabilecek ¢alismalar (izerinde anlasma saglandi.
Ayrica, firmalar birbirlerinin gelistirdikleri projeler hakkinda bilgi sahibi olarak
ikili is birliktelikleri konularinda adimlar atild1.



