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DOG. DR. AYSUN CANGAT’IN ESERLERiI YUNANISTAN’DA SERGILENDI

Istanbul Geligim Universitesi (IGU), Glizel Sanatlar Fakultesi (GSF), Grafik
Tasarimi Bolumu 6gretim tyelerinden Dog. Dr. Aysun Cangat’in eserleri
“Paper Works in Thessalaoniki” isimli uluslararasi karma sergide yer ald1.

Cesitli Ulkelerden 37 sanatgiyi bir araya getiren serginin kiratorliginu Pinelo
Art Gallery direktérii Cem Ustiiner ve Beykent Universitesi 6gretim Uyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Pehlivan, Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ceylan Ustlendi. Sergide
farkh disiplinlere Uretim yapan sanatcilarin gesitli ebat ve tekniklerdeki
calismalari yer aldi. Grafik Tasarimi Bolumu akademik kadrosundan Dog. Dr.
Aysun Cancat da 2023 yilinda Urettigi 29.5x42 cm boyutunda kagit Gzerine
lavi teknigiyle yapilmis bir soyutlamasi olan “Akis” isimli calismasi ile katildi.

SELANIK-YUNANISTAN'DA BULUNAN ART FORUM GALLERY'DE, SERGI
BUYUK ILGI GORDU

Yunanistan’in Selanik Sehri’nde yer alan Art Forum Gallery’de sergilenen
“‘Akig” isimli eser, 15-18 Haziran 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilen
sergide sanatseverlerle bulustu. Farkli Ulkeden pek ¢ok katimcinin yer aldigi
sergi buyuk bir ilgi gorda.

SU iGMEK iCiN SUSAMAYI BEKLEMEYIN!

Bunaltici sicaklar tim Turkiye'yi etkisi altina aldi. Sicaklik ve nemin artigiyla
birlikte vucut 1sisinda gorulen artisin bagta beyin olmak Uzere diger hayati
oneme sahip organlara da olumsuz etkide bulundugunu ifade eden Beslenme
ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram; su icmenin énemine
deginerek, su icmek icin susamanin beklenmemesi gerektigi konusunda
uyarida bulundu.

Hava sicakliginda yasanan yogun artis vucutta da belirli degisimleri
beraberinde getiriyor. Metabolizma, artan vucut 1sisini terleme ile dengede
tutmaya caligsa da, asiri sicak havalarda yeterli olamiyor. Artan vicut isisi da
basta beyin olmak Uzere diger hayati Gheme sahip organlara olumsuz yonde
etki ediyor. Tuketilen besinlere oldukc¢a dikkat edilmesi gerektigini belirten
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimler Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolimu Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, 6zellikle kronik hastaligi bulunanlarin, yiksek sicak havalarda
beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmeleri konusunda uyarilarda bulundu.

SU TUKETIMINDE ZORLANAN KISILER ICIN ONERILER
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Sivi, viicudun olmazsa olmazi. Ozellikle yaz aylarinda daha da 6nemli hale
gelen sivi takviyesi, hayati bir 6neme sahip. Terleme ile vicutta sivi, mineral
ve elektrolit kaybi goruluyor. Sivi ve mineral kaybini dnlemek igin giinde en az
2-2,5 litre su igmenin dnemine deginen Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Su igmek igin susamayi beklemeyin. Su
tuketiminde zorlanan kigiler de, su igimini kolay hale getirmek igin suyun igine
taze meyve pargalari, nane, limon, zencefil, salatalik gibi yiyecekler
ekleyebilirler. Soguk bitki ¢aylari, ev yapimi limonata, ayran, kefir ve maden
suyu da sivi tuketimini artirmaya yardimci olabilir. Kahve, ¢ay ve gazli
icecekler su tuketme egilimini azalttigi i¢in, vlcutta sivi kaybinin yerine
gecmeyecekleri unutulmamali. Yeterli sivi tuketiminin olup olmadigi idrar
renginden anlasilabilir. EGer, idrar rengi renksize yakinsa sivi alimi yeterlidir
fakat koyu sari ise sivi alimi yetersizdir, dikkat edilmesi gerekir.” seklinde
belirtti.

“HEM SAGLIGI HEM DE CEVREYi OLUMLU YONDE ETKILEDIGI
KANITLANMIS AKDENIZ TiPI BESLENME”

Vitamin, mineral ve su icerigi yuksek sebze ve meyvelerin tuketimi sicak
havalarda buyuk 6nem tagiyor. Meyvenin fruktoz igerdiginin unutulmamasi
gerektigini ve asiriya kagilmasi halinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini
belirten Bayram, “Sicak havalarda agiri yagli, baharath ve sekerli besinlerden
kesinlikle uzak durulmali. Kizartmalar, asiri yagl besinler ve sakatatlar yerine
Izgara, haslama ve bugulama seklinde yapilan yagsiz etler tercih edilmeli.
Baligin da haftada minimum 2 kere tuketilmesine 6zen gosteriimeli. Agiri
baharatl yiyecekler bagirsak hareketlerini artirabilir ve vicutta sivi kaybina yol
acabilir. Bunlarin yerine sivi, vitamin ve mineral agisindan zengin sebze,
meyve ve tam tahilli yiyecekler tiketiimelidir. Hem saghgi hem de gevreyi
olumlu yonde etkiledigi kanittanmig Akdeniz tipi beslenme buna en guzel
ornek.” dedi.

Aksam yemegi saatinin ¢ok gecge birakilmamasi, mumkunse en ge¢ 20.00 gibi
yenmesi gerektiginin altini gizen Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, uyumadan 2-3
saat oncesinde minik bir ara 6gunle gunun bitirebilecegdini belirtti.

“TUKETILECEK BESINLERIN GUNESTE UZUN SURE
BEKLETILMEMESINE DIKKAT”

Bayram, s6zlerini sOyle sonlandirdi:
“Gida guvenligi 6zellikle sicak gunlerde daha da énemli bir hale geliyor. Sicak
havalarda 6zellikle et ve et Urlnleri, tavuk, balik, yumurta, sit ve sat Granleri

iceren yiyecekler daha ¢gabuk bozulmakta ve besin zehirlenmelerine yol
acabilmekte. Tuketilirken kesinlikle dikkat edilmesi gerekiyor. Sebze ve
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meyveler iyice yikanmali. Ayrica, temiz olmayan su kullanimi ve bu sularda
yikanan sebze ve meyvelerin tiketilmesi ishale yol agabilir. Tuketilecek
besinlerin guneste uzun sure bekletiimemesine de dikkat edilmelidir.”

iIGU’DEN, WEBOMETRICS DUNYA UNIVERSITE SIRALAMALARI’NDA BiR
BASARI DAHA!

Diinyanin en kapsamli (iniversite siralama sistemi olan ve ispanya Ulusal
Arastirma Konseyi (CSIC) bunyesinde faaliyet gosteren arastirma grubu
Cybermetris Laboratuvari tarafindan gergeklestirilen, yaklasik 32 bin diinya
Universitesinin siralandigi Webometrics Diinya Universite Siralamalari,
Temmuz 2023 verileri yayinlandi.

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi,
Webometrics Diinya Universite Siralamalari, 2023 yili ikinci yari verilerinde
dinya Universiteleri arasinda 2329’uncu sirada listelenerek yilin ilk yari
verilerine gore 213 basamak yukseldi. Son ug yil icindeki yukseligini
surdiirmeye devam eden iGU, Tlrkiye Universiteleri arasinda gegen yilin
temmuz ayi verilerine gore 68 basamak, 2023 Ocak verilerine gore ise 12
basamak atlayarak Turkiye’deki 209 Yuksekogretim kurumu arasinda 56’nci
sirada yer ald1.

Webometrics Diinya Universite Siralamalari; her yil iki kez, alti ayda bir Ocak
ve Temmuz aylarinda tum universiteleri degerlendiren bagimsiz, nesnel ve
acik bilimsel bir galisma sunan Yiiksek Ogretim Kurumlar’'nin en bilinen
akademik siralamalarindandir. Webometrics Diinya Universite Siralamalarr’nin
asil amaci; Universiteler tarafindan uretilen bilimsel ve kilttrel bilginin tim
topluma aktarimini 6nemli dlgude artirmak icin “Acik Erisim” girisimlerini
destekleyerek akademik web varligini tesvik etmektir.

TURKIYE UNIVERSITELERI ARASINDA 56'NCI SIRADA YER ALDI

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), yeni teknoloijilerin tiretimine katki saglayarak; bilim ve Ar-Ge
c¢alismalarina 6nem veriyor. Ulusal ve uluslararasi alandaki bagarilarina bir
yenisini daha ekleyen iGU, Webometrics Diinya Universite Siralamalari’'nda
2023 yili ikinci yari verilerinde 2329’uncu sirada listelenerek yilin ilk yari
verilerine gore 213 basamak yukseldi.

Tarkiye Universiteleri arasinda ise gegen yila gére 68 basamak, atlayarak,
56’inci sirada yer aldi. Webometrics Diinya Universite Siralamalar’'nda son (¢
yil icindeki yiikselisini siirdiiren IGU; bilimsel, teknolojik ve kiiltirel alanda
yaptigi atilimlarla kuresel dlgekte basarilar sagliyor.
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Son u¢ yildir Webometrics tarafindan yayinlanan danya uUniversiteleri
siralamalarinda tim kategorilerde yiikselme basarisi gésteren istanbul
Gelisim Universitesi; Mikemmeliyet Kategorisi'nde 2023 yili Ocak ay
verilerine gore 258 basamak birden yukselerek dinyada 1916’ inci olarak
siralanirken; Etki (Gorunurlik) Kategorisi'nde ise yine ayni yilin ilk yari
verilerine kiyasla 819 sira ylkselerek 6861’inci olarak dinya Universiteleri
arasinda yerini ald1.



