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ILAG KULLANIMLARINDA TUKETILEN BESINLER RiSK OLUSTURABILIR!

Yeterli ve dengeli miktarda besin almak saglikl bir vicudun olmazsa olmazlari
arasinda yer aliyor. Beslenmenin onemi giderek daha iyi anlasilirken, konuyla
alakali birgok ¢alisma da yapiliyor. Besin ve ilag etkilesimi ile ilgili agiklamalarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut, ilaglarin ¢ok sayida etkilesime maruz kalmasinin buylk riskler
olusturdugunu belirterek, bazi ilaglarin kullaniminda tuketiimemesi gereken
besinlere dikkat cekti.

Cogdu zaman, kullanilan ilaglar ile tiketilen besinlerin risk olusturabilecegi
tahmin edilemiyor. Besin ve ilag etkilesimine siklikla rastlaniyor olup; bu durum
hastalarin tedavi sonuglarini da olumsuz ydnde etkileyebiliyor. Ozellikle gok
sayida ila¢ kullanan hastalarda, belirgin ilag etkilesiminin gorulme olasiliginin
daha yiiksek olduguna dikkat geken Istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik Bslumi Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Huri Ozkarabulut; hastalarin bilgilendirilmesinde eczacinin rolinin biyik
oldugunu belirterek, doktor ve diyetisyenlerin de mutlaka komplikasyonlar
konusunda hastalari uyarmasi gerektigini ifade etti.

“BIRCOK ILACIN ETKINLIGI, KiSININ O ANDA AC VEYA TOK OLMASIYLA
DEGISEBILIR”

Besin ve ilag etkilesimleri gok yonlu olarak ele aliniyor. Bu etkilesimlerin; fiziksel,
kimyasal, fizyolojik ve fizyopatolojik boyutlarda olabilecegini ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, “Besinin icinde bulunan bazi besin 6geleri, bazi
ilaclarla ayni anda agizdan alinirsa ilacin emilimi ve tedavi etkinligi degisebilir.
Besin 6geleri ilacla etkilesime girip beklenmeyen ya da istenmeyen yan etkilere
neden olabilir. Birgok ilacin etkinligi, kiginin o anda a¢ veya tok olmasiyla
degisebilir. ilaclarin kullaniminda muhakkak ac¢ veya tok kullanilacagi
belirtiimelidir. Bazi ilaglar, kisinin beslenme durumunu ve besin 6gelerinin
vucutta kullanimini engelleyerek; vucuttan atilmasini degistirebilir, beslenme
yetersizligine neden olabilir.” dedi.

KANIN  PIHTILASMASINI  ONLEYEN ILAGLAR BU BESINLERLE
TUKETILMEMELI!

Antibiyotiklerin; asitli besinler, meyve sulari, kafein ve domates ile alindiginda
mide asidini artirdigini ve emilimi etkiledigini belirten Dr. Ozkarabulut, “Bazi
antibiyotiklerin sut Urunleri ile ayni 6gunde tuketiimemesi gerekir. Kanin
pihtilasmasini Onleyen ilaglar a¢ veya tok karna alinabilir. Onda da K vitaminine
dikkat edilmesi gerekiyor. ilaci daha az etkin hale getirir. K vitamininden zengin;
patates, muz, kayisi, brokoli, lahana, karalahana, i1spanak, kivircik ve turp gibi
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yiyecekleri tuketirken dikkatli olunmali. Yaban mersini tlketilmemeli.
Antidepresanlar da ag¢ veya tok karna alinabilir. ilag bitin yutulmali,
cignenmemelidir. Thiaminden zengin besinlerle etkilesime girer. Eski peynir,
sosis, sucuk, incir, bakla, lahana tursusu, dana cigeri ile tuketilmemeli. Thiamin,
kan basincini dlumcul seviyeye c¢ikarabilir. Bag agrisi, kusma ve 6lime neden
olabilir. Bu bilgilerin daha yaygin olarak duyurulmasi buyik énem teskil ediyor.”
seklinde ifade etti.

DiS CURUGU KAYNAKLI AGIZ KOKUSUNA KARSI SAHURDA PEYNIR
TUKETIN ONERISI

Ramazan ayinda orug ibadetini gergeklestirmek isteyen vatandaslar icin ciddi
bir problem olan agiz kokusunun onune gegilebilecek onerilerde bulunan Dis
Hekimi Ogr. Gor. Nuri Yeniev, icerdigi bazi mineraller bakimindan dis
¢urumesini engelleyen peynirin, gurime kaynakli meydana gelen agiz kokusu
icin etkili olabilecegini belirtti.

Ramazan ayinda uzun sure susuzluk durumunun tukurik tamponlama etkisini
dugurmesiyle olusabilecek c¢uruk, apse ve dis tasi gibi agiz ve dig sagligi
problemlerine kargi 6ncelikle mutlaka bir hekime gorinmenin faydali olacagini
kaydeden Istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Ogr. Gorevlisi
Nuri Yeniev, bu surecte agiz sagligini korumak icin 6nemli bilgiler paylasti.

Agiz bakiminin duzenli yapilmamasinin dis saghgina olumsuz etkilerinin
olabilecegi gibi agiz kokusunun sosyal hayati etkileyen problemleri de meydana
getirebilecegini aktaran Yeniev, iftar ve sahurda tlketilen besinlerin de dis
saghgi igin etkili oldugunu sdyleyerek, “Sahurda peynir tiketmek adiz kokusunu
Onlemede Onemli. Peynirin icerdigi bazi mineraller, c¢urigun olusumunu
engelliyor. Clrik meydana gelmeyen saglikh disler agzi kokusunun olusmasini
da engellemis oluyor” onerilerinde bulundu.

CURUK VE DiS ETi RAHATSIZLIKLARINA KARSI DIKKAT!

Ramazan ayinda en sik karsilagilan agiz ve dig saghgl problemlerinden
bahseden Ogr. Gorevlisi Nuri Yeniev, “En sik karsilasilan sorun agiz kokusudur.
Bunun yani sira beslenme aliskanliklarimizin degigsmesiyle birlikte c¢urik
go6rulme riskinde de artis meydana gelebilir. Cunki agizdaki tukurik oraninin
dusmesi, besinler yoluyla saglanan fiziksel temizligin azalmasiyla birlikte ¢urik
ve bazi dis eti rahatsizliklarinin da 6nl agilmis oluyor” dedi.

AGIZ KOKUSUNDAN KURTARACAK ONLEMLER
Agiz kokusuyla alakali alinacak dnlemleri siralayan Yeniev, “Ramazan ayinda

agiz kokusunun oOnune gecilmesi igcin bazi onlemler alinabilir. Dislerin
firgcalanmasina mutlaka dikkat edilmesi gerekiyor. Sabah ve aksam olmak tzere
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iki kez dig fircalamay! oneriyoruz. Bununla birlikte dil ve cevre dokularin,
yanaklarin, dudaklarin yani komple agiz bolgesinin temizligine dikkat etmek
gerekiyor. Bunu saglamak igin dil fircalar kullanilabilir. Ozellikle gargara
kullanimi ¢ok dnemli. Gargara kullanmak istemeyenler icin tuzlu su ile gargara
yapmalarini oneriyoruz” seklinde konustu.

SAHURDA “PEYNIR” TUKETIN

Tuketilen besinlilerle de agiz kokusundan kurtulmanin mumkuin oldugunu
beliten Yeniev, “Cay, kahve ve sigaranin fazla kullaniimasiyla agizda bir
kuruluk meydana geliyor. Agiz kurulugunun meydana gelmemesi i¢in ramazan
ayl boyunca iftar ile sahur arasi bol bol su tiketilmeli. Agiz kurulugu meydana
geldigi zaman agiz kokusu da olusuyor. Sahurda peynir tiketmek agiz
kokusunu 6nlemede 6nemli. Cunkl peynirin icindeki bazi mineraller, ¢lrigin
olusumunu engelliyor. Clrik meydana gelmeyen saglikli digler agiz kokusunun
olugsmasini da engellemis oluyor. Bunun disinda ramazandan dnce agiz ve dis
kontrollerinin profesyoneller tarafindan yapiimasinda da fayda var.” ded..

GUN ICINDE UYGUN BAKIM NASIL OLMALI?

Gun icinde orug ibadetini tehlikeye sokmayacak agdiz bakimi igin bazi rutinlerin
de geligtirilebilecegini ifade eden Yeniev, “ Sahur ve iftar olmak Gzere dislerin
iki kez firgalanmasini yeterli buluyoruz. Onemli olan adiz ve diglerin fiziki
temizliginin yapilmasidir. Bu bakimdan misvak kullanilabilir. Gun icinde misvak
ile fiziki bir temizlik saglanabilir. Ayrica herhangi bir macun kullaniimadan
fircalama ile temizlik saglanmis olur” diye konustu.

DOGRU Di$ FIRGALAMA NASIL OLMALI

Dis fircalamada yapilan yanlislari da anlatan Yeniev, “Kesinlikle dis ipi
kullaniimali. Dogru firgalama ise dis etinden dise dogru 45 derecelik agi ile hafif
supurme hareketleri yapilarak olur. Yanhs bilinen asagidan yukari firgcalama dis
eti saghg! icin sikinti olusturabiliyor. Bu bakimdan Ust ¢enede yukaridan
asagdlya, alt cenede ise asagidan yukariya dis etinden dise dogru hafif stipirme
hareketleriyle fircalama yapiimali. Cigneme ylzeylerinde de firgay ¢ok fazla
bastirmadan digler fircalanmali” diyerek sdzlerini sonlandirdi.

iIGU’LU OGRENCILERIN PROJELERINE TUBITAK DESTEGI

TUBITAK Bilim insani Destekleme Programlari Bagkanli§i tarafindan yritilen,
2209-A Universite Ogrencileri Arastrma Projeleri Destegi Programi
kapsaminda Istanbul Gelisim Universitesi 6grencilerinin 5  projesi
desteklenmeye hak kazandi.
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Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), “Arastirma Universitesi” vizyonuyla
ilerleyerek; ogrencilerinin bilimsel, teknolojik, arastirma ve gelistirmeye yonelik
galismalarina imkan saghyor. TUBITAK Bilim insani Destekleme Programlari
Bagkanligi (BIDEB) tarafindan vydaritilen 2209-A Universite Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Destekleme Programi 2022/2. dénemi ¢agrisi sonuglarina
gére IGU’IG 6grencilerin 5 projesi desteklenmeye hak kazand..

DESTEK ALMAYA HAK KAZANAN PROJELER

Program, universitelerde o0grenim gormekte olan lisans ve On lisans
ogrencilerini projeler yoluyla arastirma yapmaya tesvik etmeyi amacgliyor.
Ogretim Uyeleri ve dgrencilerin gelistirdigi projelerin desteklendigi programda
istanbul Gelisim Universitesi; Miihendislik ve Mimarlik Fakultesi, Saglik Bilimleri
Fakulltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Ylksekokulu &6grenci ve
akademisyenlerinin gelistirdigi 5 proje TUBITAK tarafindan desteklenmeye hak
kazandi. TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi 2022/2. donemi ¢agrisi sonucunda basarili bulunarak
desteklenen 6grenci projeleri su sekilde siralandi:

-Dr. Ogr. Uyesi Sevcan Kahraman danismanliginda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci Samet Tuzlupinar'in "insansiz Hava Araglarinda (lha) Fpga Tabanli
Hizli Goriintl Islemenin Gergeklenmesi" adli projesi,

-Dr. Ogr. Uyesi Kenan Sentiirk danismanhginda, Sorumlu Arastirmaci Ogrenci
Furkan Onur'un "Gdérme Engelli Bireyler igin Yapay Zeka ve Siber Guvenlik
Ozelliklerine Sahip Akilli GézIUk" adli projesi,

- Prof. Dr. Osman Ergliven Vatandas danismanliginda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci Hiiseyin Furkan Celik'in "Dikey Kalkis ve inis Ozellikli Elektrikli Fan
Motoru Tahrikli insansiz Hava Araci”" adl projesi,

-Dr. Ogr. Uyesi Gllsah Unsal Jafarov danismanhginda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrencimiz islam Sevgin ve Yardimei Arastirmaci Ogrenciler; Songiil Narin,
Umut Gingor, Nihal Akak’in "Hemsirelerin Kilttrlerarasi Duyarlilik Dizeylerinin
Bakim Davraniglarina Olan Etkisi" adli projesi,

-Ogr. Gor. Tunay Dogan danismanhginda, Sorumlu Arastirmaci Ogrenci Feyzi
Can Oztekin‘in "Meme ve Over Kanserli Hastalarda interldkin-4 (114) Geni Vntr
Polimorfizminin Aragtiriimasi” adli projesi destek hakki kazandi.
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“OGRENCILERIMIZIN POTANSIYELLERINI ORTAYA CIKARTACAKLARI
BILIMSEL DESTEK PROGRAMLARI iCIN IMKAN SAGLAMAYA HER ZAMAN
HAZIRIZ”

Ogretim Gyelerinin ve égrencilerin basarilarindan gurur duyduklarini ifade eden
istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, “Yeni teknolojilerin
uretimine katki saglayacak prestijli bir ‘Arastirma Universitesi’ olma yolunda Ar-
Ge cgalismalarina oncelik veriyoruz. Ogrencilerimizin potansiyellerini ortaya
cikartacaklari bilimsel destek programlari i¢in imkan saglamaya her zaman
haziriz. Sadece bugunu degil, gelecedi de dusltnerek topluma bilim yoluyla
katki saglama hedefinde olan; projelere destek veren degerli
akademisyenlerimizin ve o6grencilerimizin ¢alismalari ¢ok kiymetli. Bilimsel ig
birligi olusturmak, arastirma destegi saglamak ve toplum bilinci olusturarak
surekli 6grenmeyi tesvik etmek amaciyla hayata gegirecegimiz birgok projenin
planlamalari yapildi. TUBITAK'In &grencilere sunmus oldugu destek
programinda ogrencilerimize rehberlik eden tum akademisyenlerimizi ve
projeleri kabul edilen 6grencilerimizi bilime yonelik faaliyetleri ve basarilarindan
oturd kutluyorum.” seklinde belirtti.

TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi'nda emegi gecenler;

1) Dr. Ogr. Uyesi Sevcan Kahraman danismanliyinda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci Samet Tuzlupinar'in "insansiz Hava Araglarinda (lha) Fpga Tabanli
Hizlh Goriintl islemenin Gergeklenmesi” adli projesi destek hakki kazanmistir.

2) Dr. Ogr. Uyesi Kenan Sentirk, danismanhginda Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci Furkan Onur'un ve projenin kabulinde emegi gecen Dr. Ogr. Uyesi
Serkan Goénen ve Ars. Gor. Tunay Aciman’in ¢ok buylk katkilari ile "Gérme
Engelli Bireyler icin Yapay Zeka ve Siber Glvenlik Ozelliklerine Sahip Akilli
GozIuk" adli projesi destek hakki kazanmistir.

3) Prof. Dr. Osman Ergliven Vatandas danismanhgdinda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci Hiiseyin Furkan Celik'in "Dikey Kalkis ve inis Ozellikli Elektrikli Fan
Motoru Tahrikli insansiz Hava Araci" adl projesi destek hakki kazanmistir.

Bu lisans bitirme calismasinda elektrik fan motorlu dikey inis kalkis (VTOL)
Ozelligine sahip, 20 kilogram agirhiginda insansiz hava araci tasarimi
yapilmaktadir. Bu insansiz hava aracinda dikey ve yatay ugus icin itkiyi
yonlendiren bir sistem ile wugus rejimleri arasinda gecgis saglanmasi
amaclanmaktadir.

4) Dr. Ogr. Uyesi Glilsah Unsal Jafarov danismanhginda, Sorumlu Arastirmaci
Ogrenci islam Sevgin ve Yardimci Arastirmaci Ogrenciler Songiil Narin, Umut
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Gungor, Nihal Akak'in "Hemsirelerin Kulturlerarasi Duyarlihk Duzeylerinin
Bakim Davraniglarina Olan Etkisi" adli projesi destek hakki kazanmigtir.

5) Ogr. Goér. Tunay Dogan danismanhginda, Sorumlu Arastirmaci Ogrenci Feyzi
Can Oztekin‘in "Meme ve Over Kanserli Hastalarda interldkin-4 (114) Geni Vntr
Polimorfizminin Arastirilmasi" adli projesi destek hakki kazanmistir.

Programda, Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ozgen’in de degerli destekleri bulunmustur.



