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“CEZA YARALAYICIDIR VE AILE ARASINDAKI iLiSKiYi ZEDELER”

Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli okul 6ncesi, ilkogretim ve ortadgretim
okullarindaki yaklasik 19 milyon 6grenci, gectigimiz hafta karne alarak yaz
tatiline girdi. Ogrencilerin notlariyla ilgili durum degerlendirmesi yapmanin
dnemine deginen Klinik Psikolog Ogr. Gor. Selin Kalabas, ceza ydontemlerinin
ogretici olmadigini belirtti.

Her donemin sonunda oldugu gibi bu donem de 6grenciler karnelerini aldilar.
Karne gununde kimileri heyecan igindeyken kimilerini de kaygi sarip
sarmaladi. Daha karneyi almadan 6nce “Acaba annem ya da babam bana ¢ok
kizar mi?” “Bana ne diyecekler simdi!” gibi ifadelerin 6grencilerin zihninde
yankilandidi belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bolimii'nden Klinik Psikolog Ogr. Gor. Selin
Kalabas, 6grencilerin dusik not alma sebeplerinin arastirilarak; durum
degerlendirmesi yapiimasinin 6nemine degindi.

“NEDENLER TESPIT EDILDIKTEN SONRA, DURUMA UYGUN COZUME
GECILEBILIR”

Karnede dusuk notlarin bulunmasi demek, kisinin “basarisiz”, “yetersiz”, “i
yaramaz” oldugu anlamina gelmiyor. Sadece dusuk not aldigi dersi, gesitli
faktorlerden kaynakli yapamadigi anlamina geldigini ifade eden Klinik Psikolog
Ogr. Gor. Selin Kalabasg, “Oncelikle ailelerin cocuklarinin disiik not aldig
dersle ilgili sohbet etmesi ve arka plandaki nedenleri bulmasi gerekiyor.
Cocuklarinin dusuk not alma sebepleri; seviyesinin Ustliinde olmasi,
seviyesinin altinda olmasi, ilgi ¢ekici bulmamasi, anlamli gelmemesi,
motivasyon eksikligi, duygusal faktorler ya da dikkat daginikli§i gibi bir
sorundan kaynakli olabilir. Bu nedenler tespit edildikten sonra, duruma uygun
¢ozume gegcilebilir.” seklinde belirtti.

se

“YARGI VE ELESTIRIDEN KESINLIKLE UZAK DURULMALI”

Cocuk egitiminde, ceza yontemlerine birgok ebeveyn siklikla bagvuruyor.
Cezanin 6gretici olmadigini belirten Kalabas, “Ceza sadece bir kontrol
mekanizmasidir. Ceza alan ¢ocuk, durum ile ilgili herhangi bir sey 6grenmez.
Ayrica, kontrol mekanizmasi ortadan kalkinca kisilerin istenilmeyen
davraniglara devam ettigi gorultr. Ceza, ayni zamanda yaralayicidir ve aile
arasindaki iligkiyi zedeler.” dedi. Cocuklarin en kuguk ¢abasinin takdir
edilmesinin ¢ocukta olumlu etki yarattigini da sézlerine ekleyen Kalabas,
“Cocuklarin en kuguk ¢abasi takdir edilmeli ve ¢cocuklarin potansiyeline
guvenilmeli. Cocuklara mutlaka rehber olunmali ve islevsel alternatifler
sunulmal. Yargi ve elestiriden ise kesinlikle uzak durulmali.” seklinde ifade
etti.
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“COCUKLARINIZA KOSULSUZ SEVGI ILE YAKLASTIGINIZI
HISSETTIRINIZ”

Cocuklarin dusuk notlarinin altinda yatan sebeplerin arastiriimasi ve gocuklar
ile birlikte ortak ¢ozUmler bulunmasi, gelecek donemdeki basarilarinda onemli
rol oynuyor. Cocuklarin “utan¢” ve “sucluluk” duygularinin disa vurumunun
saglanmasi gerektigine deginen Klinik Psikolog Selin Kalabas, “Gerekli
durumlarda bir uzmandan yardim alinmali. Cocuklarin potansiyelleri dogru
analiz edilip, yuksek beklentiler ile yaklasilmamali. Cocuklarin her kosulda
sevildikleri hissettirilmeli ve ¢cocuklar ile iligkiler guglu tutulmaya 6zen
gOsterilmeli.” dedi.

Cocuklarin disuk not alma sebepleri tespit edildikten sonra yaz tatili igin
¢alisma programi hazirlanabilecegdini sozlerine ekleyen Kalabas, su
tavsiyelerde bulundu:

“Bedeni ¢alistirmak icin spor etkinlikleri; Mindfulness ve yoga galigsmalari
yapilabilir. Yardim projelerine katilim saglanabilir. Doga ile i ice olup
dinlenilmelidir. En dnemlisi de ¢ocuklarin notlardan daha degerli olduklari
unutulmamal ve unutturulmamalidir. Cocuklariniza kosulsuz sevgi ile
yaklastiginizi hissettiriniz.”

KURBANLIK HAYVANIN STRESE GIRMEMESINE DIiKKAT!

Kurban Bayrami’'na sayili gunler kaldi. Kaliteli bir et elde edebilmek igin kesim
oncesi, kesim sirasi ve kesim sonrasinda dikkat edilmesi gerekenlere deginen
Gida Yiiksek Mihendisi Ogr. Gor. Eda Sensu Demir, kesim dncesinde
hayvanin strese girmemesi igin 1-2 gun oncesinde kesim noktasina getiriimesi
gerektigini belirtti.

Yaklagsan Kurban Bayrami ile birlikte birgok kisiyi kurban telagi sardi. Yuksek
protein igeriginin yani sira gesgitli vitamin ve mineralleri barindiran énemli bir
besin kaynagi olan etin yapisinda ayni zamanda mikroorganizmalar da
mevcut. Bunlardan bazilarinin gida bozucu etkiye sahip olup, bazilarinin
insanlari ya da hayvanlari hasta edici 6zelligi oldugunu ifade eden istanbul
Gelisim Universitesi (IGU), istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu (iGMYO),
Gida Teknolojisi Bélimi'nden Gida Yiksek Mihendisi Ogr. Gor. Eda Sensu
Demir, ette var olan mikrobiyal yukd artirmamak adina kesim ve depolama
asamalarinda hijyen ve sanitasyon kurallarina dikkat edilmesi gerektigini
belirtti.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
('ELISIM . . 19-23 Haziran 2023
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“KESIM ISLEMINI GERCEKLESTIRECEK OLAN KiSi, KESIME UYGUN
TEMIZ BIR KIYAFET GIYMELI VE EL HIJYENINE DIKKAT ETMELI”

Kaliteli bir et elde edebilmek i¢in kesim dncesi, kesim sirasi ve kesim
sonrasinda dikkat edilmesi gereken noktalar bulunuyor. Kesim oncesinde,
hayvanin kesilecegi ortamin ve kullanilacak aletlerin hijyenik hale getirilmesi
gerektigini ifade eden Gida Yiiksek Miihendisi Ogr. Gér. Eda Sensu Demir,
“Kesim islemini gerceklestirecek olan kisi, kesime uygun temiz bir kiyafet
giymeli ve el hijyenine dikkat etmelidir. Bu sekilde ette var olan
mikroorganizma sayisi kontrol altinda tutularak ¢evreden de farkli
mikroorganizma bulagsmasi engellenecektir. Etin kalitesini etkileyecek bir diger
faktor ise kesim sirasinda hayvanin strese girmesidir. Strese giren hayvan,
vicudunda biriken glikojeni kullanir ve daha sonrasinda aroma ve lezzet
olusum reaksiyonlari i¢in ortamda kullanilabilecek besin 6gesi kalmaz.
Hayvanin kesimden 1-2 glin 6ncesinde, kesim noktasina getirilerek
dinlendirilmesi gerekir. Kesilen hayvanlari gormesi ya da kan kokusu almasi
da strese sokacaktir. Bunun mumkun oldugunca engellenmesi gerekir.”
seklinde belirtti.

“KESILEN ET BIR MIKTAR HAVA ILE TEMAS ETTIRILMELJ”

Hayvan kesildikten sonra istenen aroma ve lezzetin saglanmasi icin uygun
sekilde dinlendiriimesi gerekiyor. Hayvanin kas dokusunun ete donugebilmesi
icin 3 farkl agamayi tamamlamasi gerektigini belirten Demir, “Birinci faz, 6-8
saat arasi suren sicak et fazidir. Bu surecte et +16 derecede tutulmalidir.
Sonrasinda +4 derece, daha sonrasinda ise etin olgunlagsmasinin saglanmasi
icin +4 derecenin altina indirilerek muhafaza edilmesi gerekir. Deginmemiz
gereken onemli konulardan biri de kesilen etin pembe-kirmizi renkte olmasidir.
istenilen bu rengin saglanabilmesi icin kesilen et bir miktar hava ile temas
ettirilmelidir. Yani, keser kesmez posete koyarsak ette kararma,
kahverengilesme meydana gelir. Bu sebeple de eti tagirken agzi agik hava
alabilecegi kaplar tercih edilmeli.” dedi.

“6-8 AY GiBI BIR SURE iCINDE ETIN TUKETILMESINi ONERIYORUZ"

Fazla miktarda et varsa ve uzun sure saklanacaksa en kaliteli ve saglikli
muhafaza yontemi olan dondurma ydnteminin tercih edilmesi gerekiyor. Bu
islemde dikkat edilmesi gereken noktanin fazla miktarda eti ayni anda
dondurmaya calismamak oldugunu ifade eden Ogr. Goér. Eda Sensu Demir,
“Kaliteli bir donmus gida elde edebilmek i¢cin donma isleminin hizl bir sekilde
gerceklesmesi gerekir. Bu sebeple et klglk porsiyonlar halinde dondurularak
hizli bir donma saglanabilir. Ayrica, donmus gidalar uzun raf dmurlerine sahip
olsalar bile uzun sure bekletildiginde aroma ve lezzet kaybi yasanir. 6-8 ay
gibi bir sure iginde etin tiketilmesini dneriyoruz. En énemli husus da
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dondurulmus urtnler ¢éztnduraldukten sonra tekrar dondurulmamalidir.
Ozellikle et icin bliyik tehlike olusturuyor bu durum. Dondurmanin diginda, isil
islem uygulanarak kavurma seklinde de depolanabilir.” seklinde ifade etti.

REKTOR PROF. DR. BAHRIi $AHIN, AVCILAR BELEDIYE BASKANI'NI
MAKAMINDA ZiYARET ETTi

istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, Avcilar Belediye
Bagkani Av. Turan Hancgerli’yi makaminda ziyaret etti.

Topluma bilim yoluyla katki saglamak ve kaliteli egitim vermek konusunda 6ne
cikan istanbul Gelisim Universitesi (IGU), bu baglamda ortak projeler ve is
birlikleri gerceklestirerek gelecek nesillere bilim ve teknolojinin i1s1ginda
egitimler veriyor.

Hem tanigsmak hem de yaklagan Kurban Bayrami’'ni tebrik etmek amaciyla
istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, Avcilar Belediye
Bagkani Av. Turan Hancerli'yi makaminda ziyaret etti. Yapilan gérismede,
Avcilar Belediyesi ve Istanbul Gelisim Universitesi arasindaki olasi is birlikleri
ve projeler de konusuldu.



