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“KLIMANIN UFLEDIGi HAVAYA DIREKT MARUZ KALMAYIN”

Sicak havalardaki artigla birlikte evlerde, is yerlerinde ve arabalarda klima
kullanim gittikge artiyor. Klimalarin uzun sure ve kontrolsuz kullaniminin
saglik sorunlarina zemin hazirladigini ifade eden Gégdus Hastaliklari Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Aygiin Giir, KOAH, astim gibi akciger hastaligi bulunan kisilerin
hastaliklarinin siddetlenebilecegi konusunda uyarirken; klima kullanimlarinda
mutlaka arada camlarin agilarak ortamin havalandiriimasini ve klimanin
ufledigi havaya direkt maruz kalinmamasi gerektigini belirtti.

Hava sicakliginin mevsim normallerinin Gzerinde seyretmesi klima kullanimini
vazgecilmez bir hale getirdi. Ancak klimalarin yanhs kullanimi, bircok problemi
de beraberinde getiriyor. Uzun sure soguk ve kuru havaya maruz kalan
kisilerde Ust solunum yolu ve akciger hastaliklarinin ortaya ¢iktigini ifade eden
Istanbul Geligsim Universitesi (IGU), Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'ndan Gogus Hastaliklart Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Aygin Glir,
klima kullanimina bagli olarak en sik gorulen solunum yolu hastaliklarinin
sindzit ve brongit oldugunu belirtti.

KLIMA HASTALIGINA DIKKAT!

Klima kullanimina bagl olarak gerceklesen solunum yolu hastaliklarinin yani
sira klima yolu ile insana bulasan g¢esitli mikroorganizmalar ve mantarlar da
bulunuyor. Gégus Hastaliklart Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Aygiin Gir, “Klima,
KOAH, astim gibi akciger hastahdi bulunan kisilerin kolaylikla enfeksiyon
kapmalarina ve hastaliklarinin alevlenmesine yol agabiliyor. Halk arasinda,
klima hastaligi olarak bilinen ‘Lejyoner’ hastalii, bir ¢cesit akciger enfeksiyonu
olup yuksek ates, oksurlk ve nefes darhigi gibi belirtilerle kendisini gésteriyor.”
aciklamalarinda bulundu.

“IC VE DIS ORTAM ISI FARKI 8-10 DERECEYiI GEGMEYECEK SEKILDE
AYARLANMALI”

Klimalar dogru kullanildiginda insanlara saglikli ve konforlu ortamlar
saglarken; alerjik yapil kisilerde klimanin ufledigi soguk hava ve ortama
yaydigi tozlar siddetli oksuruk ve astim krizlerini tetikleyebiliyor. Klima
kullanilirken bazi noktalara dikkat edilmesi gerektigini belirten Dr. Gur,
“Klimalarin periyodik olarak bakimlari yapiimal ve filtreleri sik araliklarla
temizlenmelidir. En uygun sicaklik 24-25 derece olup, 6nemli detaylardan biri
de, i¢ ve dig ortam 1s1 farki 8-10 dereceyi gegmeyecek sekilde ayarlanmali ve
nem orani da yuzde 40-50 olmali. Ortamin hizli sogutulmasi 6ksuruk, nefes
darligi gibi sikayetlere yol agabilir. Bu nedenle de ortam yavas bir sekilde
sogutulmali. Klima galisirken mutlaka arada camlar agilarak ortam
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havalandiriimali ve klimanin Ufledigi havaya direkt maruz kalinmamalidir.”
ifadelerini kullandi.

Klima kullaniminin astimli ve alerjik hastalar agisindan bazi riskleri
bulundurdugunu sdzlerine ekleyen Gégis Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Aygun Gur, “YUksek sicaklik ve nem orani riskleri goz ardi edilemez.
Dolayisiyla da, bu hastalar belirtilen kurallara dikkat ederek klimalari bilingli ve
uygun sekilde kullanabilirler.” seklinde belirtti.

RTS’DEN EN iYi FRAGMAN ODULUO!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), Radyo
Televizyon ve Sinema Bolumua dordinci sinif dgrencilerinden Berk Kose ve
Ferit Dogan’in yénetmenligini Gstlendigi “Stendhal” kisa filmi, iskocya’da

diizenlenen TMFF’de (The Monthly Film Festival) “En Iyi Fragman Oduli’nii

kazandi.

Radyo Televizyon ve Sinema Bolumua dordunci sinif 6grencilerinden Berk
Kdse ve Ferit Dogan’in senaristligini ve yonetmenligini Ustlendigi, Beyza Sude
Yiiksel, Bugra Cihan Cakir ve ismail Akbal'in da film ekibinde yer aldigi kisa
film projesi “Stendhal”, basarili festival yolculugunu surdurayor.

Kiz arkadag! Selin’i bir aksam yemegine davet eden Gokhan'in bagina
gelenleri konu eden film, bir sanat eserinin yarattigi etkinin ¢ift arasindaki
gerginligi tirmandirigini ve zaman algisini bozusunu merkeze almistir. Gerilim
ve heyecani yuksek bir film olan Stendhal, gerilimi ve heyecani dogrudan
aksettiren bir dakikalik fragman ile TMFF’de 6dul almaya hak kazandi.

iskocya’da diizenlenen The Monthly Film Festival'de “En lyi Fragman
Odulu"ne layik gorilen film, karakterlerini istekleri, tutkulari ve korkulariyla
yuzlestiriyor. Bunu 6zel bir tercih olarak aciklayan filmin senaristlerinden ve
yonetmenlerinden Ferit Dogan, insan dogasini kesfettikgce hikaye
anlaticiliginin gok daha zevkli hale geldiginin altini giziyor.

BASARILARLA DOLU YOLCULUK

Festival yolculuguna Student World Impact Film Festivali'nden Mansiyon
Oduili alarak baglayan Stendhal, Brezilya’da Rio De Jenerio’da diizenlenen ve
korku filmi festivali olarak da bilinen BR Banshee Festival’de de en iyi korku
filmi kategorisinde Mansiyon Odiilii almaya hak kazanmisti. Basarili
yolcugunu iskogya’daki En iyi Fragman édliliyle taclandiran Stendhal’in
festival yolculugu devam ediyor.
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LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU’NDE 7 YENi PROGRAM AGILDI!

Istanbul Geligim Universitesi Lisanslsti Egitim Enstitlisi'ne yeni programlar
acildi. Agilan; 4 tezli, 2 tezsiz ve 1 doktora programiyla IGU Lisansustii Egitim
Enstitist’nde toplamda 39 tezli, 38 tezsiz ve 9 doktora programi bulunuyor.

Bilimsel gelismelere onculuk etme, ulusal ve uluslararasi projeler geligtirme
vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Lisansiistii Egitim
Enstitist’ne 7 yeni program acildi.

IGU Lisansisti Egitim Enstitiisi biinyesinde;

-Spor Yoénetimi (Doktora)

-Halkla iligkiler ve Tanitim Tezli (Yiiksek Lisans)

-Mimarlik (ingilizce) Tezli (Yiksek Lisans)

-Tark Dili ve Edebiyati Tezli / Tezsiz (Yuksek Lisans)

-Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lligkiler (ingilizce) Tezli / Tezsiz (YUlksek Lisans)
-Yeni acgilan programlar ile birlikte Lisansustu Egitim Enstitisu bunyesinde; 39
tezli, 38 tezsiz ve 9 doktora programi bulunuyor.

ORTODONTIK SORUNLAR OZ GUVEN PROBLEMLERINE YOL
AGABILIYOR!

Saglikli digler, guzel bir gilus herkesin hayali. Yeme-icmeden tutun da
gulmeye, konugsmaya etki eden agiz saghgi, kisilerin psikolojisini de dnemli
miktarda etkiliyor. Ortodonti ve psikolojinin birbiriyle cok yakin iliskide
oldugunu ifade eden Ortodonti Uzmani ve Uzman Klinik Psikolog Dr. Ogr.
Uyesi Hiiseyin Ozkan, disleri ve gllimsemeleri ile ilgili endiseleri olan kisilerin
0z guvenlerinin de etkilendigini belirtti.

Ortodontide, dislerin ve ¢cenenin konumlarinin karsilikl iliskilerinin dizeltiimesi
amaglaniyor. Bu tedavi sirasinda hastalarin ilgili ihtiyacglarinin goéz énune
alinmasi gerektigini belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Dis Hekimligi
Fakiltesi (DHF) Ortodonti Uzmani ve Uzman Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi
Huseyin Ozkan, “Ortodonti ve psikoloji arasindaki iliski cok derin ve anlamlidir.
Ortodonti uygulamalarinda, psikoloji teorilerinden yararlanmak gerekir.” dedi.

OZELLIKLE COCUKLAR VE GENCLER ETKILENIYOR

Gulmek; kisilerin sosyal iligkilerinde, Kisiliklerinde ve kisilerin kendileri
hakkindaki digtincelerinde énemli bir rol oynuyor. Bu nedenle de
gulimsemelerin dizgun olmasinin, Kigilerin psikolojik intiyaglarini kargilamak
igin 6nemli oldugunu ifade eden Ortodonti Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin
Ozkan, “Ortodonti ve psikoloji arasindaki iliski, kisilerin 6z giivenleri ile
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baglantidir. Ozellikle gocuklar ve gengler, disleri ve glilimsemeleri ile ilgili
endiseler yasayabilirler. Bu endigeler, kisilerin 6z guvenlerini etkileyebilir. Bu
nedenle ortodontistler, hastalarin 6z glvenlerini degerlendirme hususunda gok
dikkatli olmalilar.” seklinde belirtti.

ORTODONTIK TEDAVI ILE HEM FiZIKSEL HEM DE PSIKOLOJIK
IHTIYAGLAR KARSILANIYOR

Psikoloji teorileri arasindan 6zellikle “Bilissel Davranisgi Yaklasim”in hastalarin
dusunceleri ve davraniglarinin birbiriyle iligkisini anlamak igin
kullanilabilecegini ifade eden Ozkan, “Bu terapi, hastalarin kendilerine yonelik
negatif diislincelerini ele alarak, 6z guvenlerini artirmaya ve endiselerini
azaltmaya yonelik olabilir. Ortodonti tedavisi sirasinda, hastalarin saglikh bir
gulimsemeye, 6z guvenlerine ve iyi hissetmelerine katkida bulunmak igin
psikolojik intiyacglarini dikkate almak gerekiyor. Bu sayede hem hastalarin
fiziksel ve estetik ihtiyaclari hem de psikolojik faktorler karsilanmig olur.”
seklinde agiklad.



