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“iGU SIBER AKADEMi” KURULUYOR!

Istanbul Gelisim Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérligi (IGU
BAP-K), Istanbul Kalkinma Ajansi'nin (ISTKA) destegiyle siber givenlik
alaninda egitim vererek gencleri IT sektériinde istihdam etmeyi hedefleyen "iGU
Siber Akademi" projesini hayata gegiriyor.

Prestijli bir “Arastirma Universitesi” olma vizyonuyla hem Ar-Ge ¢alismalarina
hem de bilimsel projelere global o6lcekte énem veren istanbul Gelisim
Universitesi “Siber Akademi” projesini hayata geciriyor. Siber gtivenlik alaninda
egitim vererek genclere IT sektdriinde istihdam saglamayi hedefleyen proje,
ISTKA tarafindan desteklenmeye hak kazandi.

SIBER GUVENLIK ALANINDA EGITIM ALMAK ISTEYEN GENCLERE
YONELIK CALISMALAR YAPILACAK

Yenilikgi, bilimsel ve teknolojik projelere verdigi destekle 6n plana ¢ikan iIGU,
“Diinya Universitesi” olma hedefi ile calismalarini surdiriyor. Istanbul Gelisim
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérligii (BAP-K) tarafindan
hayata gegirilecek olan "IGU Siber Akademi" projesi, Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesi Yazilim Mihendisligi Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Serkan Génen
tarafindan yurUtulecek. Tarkiye'nin siber glvenlik alanindaki ihtiyaglarini
kargilamak Uzere, bu alanda egitim almis nitelikli elemanlar yetigtirmek ve IT
sektorine katki saglama amaciyla tasarlanan proje kapsaminda; siber guvenlik
alaninda egitim almak isteyen genglere 06zel dersler verilerek sektordeki
gelismeleri takip etmek icin de gesitli etkinlikler duzenlenecek. Projenin toplam
bitcesi 6,5 milyon TL olup, tim asamalar Istanbul Gelisim Universitesi
tarafindan yuaratulecek.

GSF i¢C MIMARLIK OGRENCILER|, DEPREMZEDELER iGCiN KONTEYNER
TASARLADI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ic Mimarlik,
ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi (TR-ING) Béliimlerinin diizenledigi “Konteynerde
Yasam Alani Tasarimi Projesi” 17 Mart-3 Nisan 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilen bir dizi etkinlikle tamamlandi. 17 Mart'ta Google Meet lizerinden
online olarak gergeklestirilen bilgilendirme toplantisiyla baglayan sureg, 31
Mart’'ta Google Meet Uzerinden online olarak gergeklestirilen jurinin ardindan, 3
Nisan 2023 gunu 6grenci teslimlerinin gergeklesmesiyle sonuglandi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ic Mimarlik
Bolimu & i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bélimleri (TR ve ING) tarafindan ortak
diizenlenen etkinlik “Konteynerde Yasam Alani Tasarimi Projesi” bashgi ile i¢
Mimarhik Bolumleri 6gretim elemanlari, &grencileri ve sektorun o6ncu
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firmalarindan Nuris Prefabrik’ten Safiye Unal'in katilimi ile 17 Mart 2023 Cuma
gunu Google Meet platformu Gzerinden online bilgilendirme toplantisi ile
basladi.

17 Mart 2023 Cuma gunu gergeklesen bilgilendirme toplantisinin ardindan 20
Mart 2023 Pazartesi gunu, katilimlarini bildiren sekiz 6grenci grubu ile surecin
ikinci adimi olan ‘Workshop’ calismalari basladi. Her égrenci grubu icin i¢
Mimarlik Bélimi & ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bélimleri (TR ve ING)
ogretim elemanlarindan bir danigsman egliginde baglayan tasarim sureci, 31
Mart 2023 Cuma gunu gerceklestirilen Juri ile devam etti.

ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolimi égretim elamani Ogr. Gor. Selcen
Nurcan Keskin Urmak’in acilis konusmasini yapmasi ile baslayan jiri, sektor
temsilcisi olarak juriye dahil olan Ender Prefabrik'ten Halil Yektas'in
konusmasiyla devam etti. ic Mimarlik Bélimii & ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Bolimleri (TR ve ING) Bolim Baskan V. Dr. Ogr. Uyesi Parvin Heidari'nin
etkinlik sureci ile ilgili bilgilendirme konusmasinin ardindan égrenci gruplarinin
temsilcileri projelerini sunmaya bagladi.

KONTEYNER TASARIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER HAKKINDA
TEMEL BILGILER VERILDI

Bir hafta boyunca online toplantilar Gzerinden yuUrattikleri tasarim sdrecini
tamamlayan 6grenci gruplari, sirayla tasarimlarini sundu. Ogr. Gér. Minel
Kurtulug’'un grubundan, Ecem Derya ve Omer Kesimoglu; Ogr. Gér. Blisra
Babacan’nin grubundan Beyza Palut; Ogr. Gér. Enver Tatlisu'nun grubundan
Sena Ertugrul; Ogr. Gér. ibrahim Erol'un grubundan Melek Celik; Dr. Ogr. Uyesi
Adem Ozer’in grubundan Erman Yerlikaya; Ogr. Gér. Serenay inceoglu’nun
grubundan Yagmursu Akdemir; Ogr. Gér. Selcen Nurcan Keskin Urmak’in
grubundan Siimeyye Girsoy ve Dr. Ogr. Uyesi Parvin Heidari’nin grubundan
Hazal Balikgi ve Ecenur Kut, Uyesi olduklari gruplarin proje sunumlarini
gerceklestirdi.

TASARIM ASAMAS| TAMAMLANDI

6 Subat Kahramanmaras depremlerinde evleri zarar géren depremzedeler igin
kurulacak olan konteyner kentlere bir tasarim Onerisi getirmek amaci ile
dizenlenen “Konteynerde Yasam Alani Tasarimi” projesi kapsaminda, her grup
danisman hocalarinin destegi ile belirledikleri konsept ile tasarim surecine
bagsladi. Bir hafta boyunca gruplarin kendi iglerinde gergeklestirdigi Google Meet
toplantilarinda tasarimlar tamamladi. Tasarim sdrecinin son agsamasi olan
juride tasarlanan projelere kritikler verildi. Projeler kriterlere goére son hallerini
aldiktan sonra 3 Nisan 2023 tarihinde teslimler gergeklesti. Teslim edilen
projelerin dGnumuzdeki haftalarda dizenlenecek sergide sunulmasi planlaniyor.
Ayrica ekiplerde yer alan 6grenciler sektdriin 6nde gelen temsilcilerinden bir
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konteyner firmasinin daveti Uzerine, gerceklestiriimesi planlanan teknik gezi ile
konteyner Uretim surecini deneyimleme imkanina sahip olacak. Proje surecine
dahil olan tim 6grencilere, emekleri igin birer tesekkiur mahiyetinde adlarina
dizenlenmig katilim belgesi takdim edilecek.

JURI, OGRENCILERIN YOGUN KATILIMI ILE GERCEKLESTI

Yaklasik 40 6grencinin ve ic Mimarlik Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Parvin
Heidari, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bélim Baskan Yard. Ogr. Gor. Selcen
Nurcan Keskin, Urmak, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi (ing.) Bélim Baskan
Yard. Ogr. Gér. ibrahim Erol, ic Mimarlik Bélimleri 6gretim elemanlari: Dr. Ogr.
Uyesi Adem Ozer, Ogr. Gér. Serenay inceoglu, Ogr. Gor. Enver Tatlisu, Ogr.
Goér. Blisra Babacan, Ogr. Gor. Minel Kurtulus, Ars. Gor. Tugge Oztiirk, Ars.
Gor. Eliz Mutlu, Ars. Gor. Mustafa Dalli katiim sagladi.

AIRFRYER ILE KIZARTILMIS YiYECEKLER DAHA SAGLIKLI OLSA DA
DIKKAT!

Airfryer yani hava fritdzu son donemin en revagta olan mutfak aletleri arasinda
yer aliyor. Farkli birgok yemek cesidini pratik ve kisa slUrede pisirme olanagi
saglayan Airfryer'in gercekten saglikli olup olmadidina dair kafalarda soru
isaretleri de olusuyor. Uygulamali Bilimler Fakultesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bélim{'nden Gida Mihendisi Dr. Ogr. Uyesi Sema Aydin, “Airfryer ile
kizartilmig yiyecekler teknik olarak derin kizartmadan daha saglikli olsa da,
potansiyel zararlari bulunuyor” dedi.

Mutfakta uzun zaman gecirmek istemeyenlerin tercihi haline gelen Airfryer,
zamandan sagladigi tasarrufla bircok yemek cesidini kisa surede hazirlama
kolayhgi sunuyor. YUksek isi ile yiyecekleri daha hizli pisirmesi, “Besinlerdeki
deg@er kaybina neden olur mu?” sorularini da beraberinde getiriyor. Airfryer ile
pisirilen yiyeceklerin, diger pisirme yontemlerine gore daha az deger kaybina
neden oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Uygulamali
Bilimler Fakdiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimi’'nden Gida
Mihendisi Dr. Ogr. Uyesi Sema Aydin, Airfryer ile yapilan kizartma isleminin
akrilamid gibi kanser gelisimiyle baglantili bazi bilesiklerin olugsmasina neden
olabilecegini belirtti.

“EN SAGLIKLI YIYECEKLER BILE PiSIRME ISLEMi SIRASINDA TEMEL
BESIN MADDELERINI KAYBEDEBILIR”

Cok az yagda, hatta bazen hi¢ yag kullanmadan kisa sure iginde yemek
yapmanin kolay yolu haline gelen Airfryer, son donemin en populer mutfak aleti
oldu. Yuksek is1 ile yiyeceklerin daha hizli pismesini saglayan Airfryer yani hava
fritdzinln diger yontemlere gére daha az besin kaybi olusturdugunu ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Sema Aydin, “En saglikli yiyecekler bile pisirme islemi sirasinda
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temel besin maddelerini kaybedebilir. Haslanmis veya i1zgarada pisiriimis
sebzeler ve etler besin degerinin ylizde 40'ini1 veya daha fazlasini kaybedebilir.
Bunun yani sira, Airfryer’da kullanilan pigirme sepetleri yiyecegin i1s1 kaynagiyla
dogrudan temas etmesini Onler. Kuru isiy1 sirkule etme yontemini fritdzun
yiyecedi koruyan pisirme alani tasarimiyla birleserek, yiyeceklerdeki temel
besin maddelerinin diger pisirme yontemlerine gore daha az kayba ugramasini
saglar.” seklinde belirtti.

KANSERE NEDEN OLDUGUNA DAIR KESINLIK YOK!

Airfryer kullaniminin saglik agisindan etkisini degerlendiren Aydin, “Airfryer ile
kizartilmis yiyecekler, teknik olarak derin kizartmadan daha saglikhi olsa da
kizarmis yiyeceklerin potansiyel zararlari bulunuyor. Hava fritdzlerini ginlik
olarak kullanmak; kilo alimi, tip 2 diyabet, kalp hastaligi ve diger rahatsizliklara
sebebiyet verebilir.” dedi.

Ozellikle et Grlinlerinin yiksek Isida pisiriimesinin, kanser tehlikesini artirdigi
sdyleniyor. Airfryer'in kansere neden olduguna dair bir kesinlik olmadigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Sema Aydin, “Hava ile kizartma islemi, akrilamid gibi
kanser gelisimiyle baglantih bazi bilesiklerin olusmasina neden olabilir.
Akrilamidler, olasi kanserojenler olarak siniflandirilan kimyasallardir. Bununla
birlikte, polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve heterosiklik aminler, etin ylksek
Isida pisiriimesinden kaynakli olusabilmekte.” dedi.



