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GOCUGUNUZ SIRADAN BIiR BECERIYi GERGEKLESTIREMIYORSA
“DUYU BUTUNLEME BOZUKLUGU” OLABILIR!

Kullandigimiz bes duyu, gundelik yasamda dis dunya ile iletigim iginde olmamizi
sagliyor. Duyu butunleme bozuklugu yasayan c¢ocuklarin siradan bir beceriyi
gerceklestirebilmek icin bile daha fazla uyarana ihtiya¢ duyabilecegini belirten
Dr. Ogr. Uyesi Gllsah Konakoglu, tedavi slrecinde ebeveynlere de egitim
verilmesi gerektigini ifade etti.

“Duyu batinleme” kavrami sik sik karsimizi gikiyor. Duyu butinleme, beden ve
¢evreden gelen duyulari organize eden norolojik bir bilgi sureci olarak biliniyor.
Bes duyumuzu kullanmamiz, gundelik yasamda dis dunya ile iletisim icinde
olmamizi saglarken; vucudun pozisyonunu, hareketini ve yer ¢ekimine kargi
pozisyonunu kontrol eden i¢ duyular da bulunuyor. Duyusal organizasyon
surecinde beynin surekli olarak secme, filtreleme ve gelisme o6zelliklerini
kullandigini ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglk Bilimleri
Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Giilsah
Konakoglu, bu surecin davranig ve 6grenmenin temelini olusturdugunu belirtti.

“DUYUSAL UYUMUN ISLEVSIZ OLMASI, PERFORMANSI VE GUNLUK
AKTIVITELERE KATILIMI ZORLASTIRIR”

Gundelik yasamda, cgesitli aktivitelerin anlamli ve amacina uygun sekilde
gerceklestirilebilmesi duyusal uyum sayesinde saglaniyor. Duyu butinleme
bozuklugu, duyusal girdinin beyinde uygun sekilde butunlestirilememesi veya
duzenlenememesi sonucunda geligim, bilgiyi isleme ve davranista degisen
derecelerde problemlere yol aciyor. Yeterli duyusal uyum ve iglemenin
gelistirilmesinin dgrenme ve davranis icin onci oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Gullsah Konakoglu, “Duyusal uyumun islevsiz olmasi, performansi ve gunlik
aktivitelere katihmi zorlastinir.  Beyin, duyusal bilgiyi etkili bir gekilde
isleyemediginde davranisa da yansir ve 6grenme engellenir.” seklinde belirtti.

“ASIRI DUYARLI BIR COCUK DOKUNULMAKTAN, KALABALIK YERLERDEN
VE GURULTULU SESLERDEN RAHATSIZLIK DUYABILIR”

Duyu batunleme bozuklugunun semptomlari hangi duyunun etkilendigine; bu
duyunun nasil etkilendigine ve bozuklugun ciddiyetine bagli olarak degisiyor. Bu
bozukluklarin bazen tek bazen de birden fazla duyu sisteminde gorulebildigini
ifade eden Konakoglu, “Duyu butlinleme bozuklugunun 3 alt tipi mevcuttur.
Bunlar; asiri duyarlilik, asiri duyarsizlik ve duyu arayisidir. Bdyle durumlarda
gocuklar siradan bir uyarana, siradan olmayan yanitlar verebilir. Ornegin; asiri
duyarh bir gcocuk dokunulmaktan, kalabalik yerlerden ve guraltuli seslerden
rahatsizlik duyabilir. Asiri duyarsiz bir gocuk ise yeterince duyu bilgisi
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alamadigindan, siradan bir beceriyi gergeklestirebilmek icin bile daha fazla
uyarana gereksinim duyar. Dokunmaya ve hissetmeye karsi egilimlidir.” dedi.

‘EBEVEYNLERE, COCUGUN DAHA ONCE ALGILANMAYAN
REAKSIYONLARI VE ANLASILAMAYAN DUYGULARI ILE ILGILI
BILINGLENMELERI iCIN EGIiTiM VERILMELIDIR”

Duyu batinleme tedavisinde terapist, cocugun duyu profiline gore aktiviteleri ve
cevreyi duzenleyerek uygun davraniglar geligtirmesini sagliyor. Bu tedavi
stirecinde farkindalik yaratmanin gok énemli oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Gulsah Konakoglu, “Ebeveynlere, c¢ocugun daha o6nce algilanmayan
reaksiyonlari ve anlasilamayan duygulari ile ilgili bilinglenmeleri igin egitim
verilmelidir. Duyusal uyumun kullaniimasiyla ¢ocuklar, daha yiksek seviyelerde
kaba motor ve ince motor beceriler sergileyebilirler. Ayni zamanda bu durum
guvenlerini artirabilir. Kendi kendinin kontrolinu daha iyi yonetebilir ve dikkat
sureleri uzayabilir.” seklinde belirtti.

IGUTEKMER TARAFINDAN “IRSPIRIT FTIR SPECTROPHOTOMETER
CiHAZI” EGITiMi GERGEKLESTIRILDI

Bilimsel, teknolojik, arastirma ve gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapan istanbul
Gelisim Universitesi Teknoloji Gelistirme Merkezi tarafindan “IRSpirit FTIR
Spectrophotometer Cihazi” egitimi gergeklestirildi.

Bilimsel is birligi olusturmak; yeni teknolojilerin Uretimine katki saglayarak
girisimcilerin ve firmalarin arasindaki etkilesimi artirmak amaciyla kurulan
istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Gelistirme Merkezi (IGUTEKMER)
tarafindan “IRSpirit FTIR Spectrophotometer Cihazi” kullanim egitimi
duzenlendi.

FTIR MALZEME KARAKTERIZASYONU EN SIK  KULLANILAN
YONTEMLERDEN BiRi OLARAK AVANTAJ SAGLIYOR

Analiz suresinin kisa olmasi, elde edilen detayli bilgilerin analizlerini
gerceklestirmek icin herhangi bir sarf malzeme maliyetinin olmamasi nedeniyle
FTIR Malzeme Karakterizasyonu en sik kullanilan yéntemlerden biri olarak
avantaj sagliyor. Her turlt organik ve inorganik maddeler, plastikler, polimerler,
harmanlar, dolgu maddeleri, boyalar, kauguklar, kaplamalar, regineler ve
yapiskanlar gibi bilesikleri hizla ve kesin olarak tespit etmek igin kullanilan FTIR
spektroskopisi; tasarim, imalat ve ariza analizi dahil olmak Gzere trtin dGmranun
her asamasinda uygulanabiliyor. Uriin gelistirmede, kalite kontroliinde ve
problem ¢bézmede ¢alisan bilim insanlari ve muhendisleri i¢in de yararl olan bu
arag, birgok avantaj sunuyor.
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“IRSpirit FTIR Spectrophotometer Cihazi” kullanim egitimi, IGUTEKMER Icra
Kurulu Uyeleri olan IGU BAP-K Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Serap Yesilkir
Baydar'in ve Saglik Bilimleri Fakdltesi Laboratuvarlar Koordinatérii Ogr. Uyesi
Emel Ozgin’in de katiimiyla gergeklestirildi. Egitime TEKMER blinyesinde
c¢alismalar yapan ve yapmayi planlayan 6gretim elemanlarinin da ilgisi bayukta.

“SOSYAL MEDYA, BiR DAYANISMA VE YARDIMLASMA ARACINA
DONUSTU”

Sosyal medya uygulamalari, glndelik yasami kapsayan tum aktivitelerde
oldukca sik kullanilan mecralar haline gelmeye basladi. 2 ay once yasanan,
Tarkiye'yi yasa bogan Kahramanmaras merkezli depremde, sosyal medya
uygulamalarinin dayanisma ve yardimlagsma amaciyla kullaniimasi sonucunda
cok kisa siirede bircok kisiye ulasildi. iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakuiltesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Aysun Kaya Deniz, “Yasanan bu yikici afet
surecinin sonucunda olasi bir baska afette hayat kurtarici olmasi adina gesitli
sosyal medya uygulamalarinin ortaya ¢iktigini sdylememiz mimkuin” dedi.

Sosyal medya uygulamalari; iletisimden tuketime, eglenceden egitime birgok
alanda yogun olarak kullaniliyor. Her geg¢en gun artan sosyal medya
uygulamalari sayesinde bireyler birgok gereksinimlerini bu uygulamalar
Uzerinden gideriyor. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Iktisadi, Idari ve Sosyal
Bilimler Fakdltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Bélimi’'nden Dr. Ogr. Uyesi
Aysun Kaya Deniz, yasanan Kahramanmaras merkezli deprem felaketinde
sosyal medyanin bir dayanigsma ve yardimlagsma aracina donutstugunu belirtti.

YEREL URETICIYE DESTEK PAYLASIMLARI

2 ay once yasanan, Turkiye'yi yasa bogan deprem felaketi sonrasinda hemen
hemen herkes depremden onceki gundelik yasantisina kolay bir sekilde donus
saglayamadi. Yasanan bu felaket sonrasinda sosyal medya uygulamalarinin
iceriklerinde de degisiklikler yasandi ve belirli bir takip kitlesi olan fenomenler
basta olmak Uzere bireysel hesaplar Uzerinden de sivil toplum orgutleri
etiketlenerek yardim cagrilart yapildi. Zaman ve mekan sinirinin olmadigi
sosyal medyada, bireylerin ¢ok hizli kenetlenebildigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Aysun Kaya Deniz, “Afet slrecinde sosyal medya, bir dayanisma ve
yardimlagma aracina donustu. Yasanan bu Uzlcu deprem felaketinden sonra,
memleketinden baska illere go¢ eden depremzedelerin kolay bir sekilde
barinacak yer bulabilmeleri icin kisa sure i¢cinde sosyal medya uygulamalari
geligtirildi. Ayrica sosyal medyada baslatilan yerel Ureticiye destek ¢alismalari
ile deprem bdlgesinde evlerini ve is yerlerini kaybeden ureticilere destek olmak
adina paylasimlar da yapiliyor.” seklinde belirtti.
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“OLASI BIR BASKA AFETTE HAYAT KURTARICI OLMASI ADINA CESITLI
SOSYAL MEDYA UYGULAMALARININ ORTAYA CIKTIGINI SOYLEMEMIZ
MUMKUN”

Sosyal medyanin kullanildigi her alandaki guclnin gunden gune arttigini
belirten Deniz, “Yasanan bu yikici afet surecinin sonucunda olasi bir bagka
afette hayat kurtarici olmasi adina ¢esitli sosyal medya uygulamalarinin ortaya
ciktigini séylememiz mumkidndir. Sosyal medya uygulamalarinin asiri bir
sekilde kullaniminin  bireylerin gundelik yasantilarini  olumsuz yonde
etkileyebilecedi bir gercektir. Yerinde ve dozunda kullanimin onemli oldugu
sosyal medya uygulamalari afet slirecinde yapilan birgok yardim ¢agrisina hizli
ve kisa bir stirede destek saglanmistir.” dedi.

IGU’'NUN SOSYAL SORUMLULUK PROJESi “SOSYAL MENTOR”UN iLK
ETABI TAMAMLANDI!

Istanbul Gelisim Universitesi ve Turk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu is
birligi ile hayata gegirilen sosyal sorumluluk projesi “Sosyal Mentor’un ilk etabi
gerceklesti. Depremden etkilenen, Universiteye hazirlanan 6grencilerin yalniz
hissetmemeleri; bu suregte eslik edecek bir mentor ile hareket ederek psikolojik,
sosyal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesinin amacglandigi projede
mentor olmak isteyen gonullu 6grenciler, duayen isimlerden egitim aldi.

Tarkiye'yi derinden sarsan deprem felaketi sonrasi depremden etkilenen,
universiteye hazirlanan égrencilerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerini
desteklemek amaciyla istanbul Gelisim Universitesi ve TPOCG is birligi ile
hayata gegcirilen sosyal sorumluluk projesi “Sosyal Mentor’un ilk etabi
gerceklestirildi. 77 farkh Gniversiteden, 60 bolimden secilen 243 6grenci iki
hafta boyunca toplamda 26 oturumdan olusan program kapsaminda, alaninin
duayen isimlerinden Ucretsiz egitim aldilar.

GONULLU MENTOR OGRENCILER, ALANININ DUAYEN iSIMLERINDEN
EGITIMLER ALDILAR

“Sosyal Mentor” sosyal sorumluluk projesi kapsaminda; depremden etkilenen,
Universiteye hazirlanan 6grencilere bu suregte eslik edecek bir mentor ile
psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesi saglanacak. il Milli
Egitim Mudurlkleri paydasliginda yonlendirilen, Universiteye hazirlanma
surecinde olan 6grenciler hedefledikleri bolimde 6grenim goren 6grencilerden
mentorluk alacak. 13-25 Mart tarihleri arasinda ilk oturumu gergeklestirilen
“Sosyal Mentor” sosyal sorumluluk projesinin ilk etabinda, goéndlli mentor
ogrenciler alaninin duayen isimlerinden 26 oturumdan olusan, farkli konu ve
konseptlerde egitim aldilar. Gonulli mentor 6grencilerin aldiklari bazi egitimler
ise soOyle:
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Toplum Gonulltleri Vakfi Kurucusu ibrahim Betil’'den “Liderlik”, Arastirmaci Prof.
Dr. Sinan Canan’dan “Anlam Olusturmak”, Oyuncu Ercan Kesal'dan “Cok
Istersen Mutlaka Olur Guzum!”, Egitimci-Yazar Dr. Bahar Erig'ten “Elestirel
Dustinme”, Yazar Canten Kaya'dan “Etkili insan Olmak” Gri Kog'tan “Kogluk
Uzerine Dikkat Edilmesi Gerekenler’, Turk Psikoloji Ogrencileri Calisma
Grubu'ndan “Stratejik Hedef Belirleme”, “Sdrdartlebilir Motivasyon” ve
“Ogrenmeyi Ogrenme” gibi egitimler aldilar.

Projenin bir sonraki etabinda; Universiteye hazirlik strecinde olan 6grenciler ile
gonulli mentor 6grenciler ile bir araya gelerek YKS sinavina kadar 10 hafta
boyunca bireysel gorusmeler gerceklestirecekler.

8’INCi ULUSLARARASI ORTA DOGU SEMPOZYUMU'NA TUBITAK
DESTEGI!

Istanbul Geligim Universitesi’nin yedi yildir ev sahipligi yaptigi Orta Dogu
Sempozyumu’'nun sekizincisi, TUBITAK Bilim insani Destek Programlari
Basgkanhg: (BIDEB) tarafindan yiritilen "2223-B Yurt igi Bilimsel Etkinlik
Duzenleme Destegi" kapsaminda desteklenmeye hak kazandi. Orta Dogu
Sempozyumu’nun sekizincisi, 24-25-26 Ekim 2023 tarihlerinde istanbul Geligim
Universitesi’nde diizenlenecek.

istanbul Geligsim Universitesi’nin yedi yildir ev sahipligi yapti§i Orta Dogu
Sempozyumu’nun sekizincisi, 24-25-26 Ekim 2023 tarihlerinde gerceklesecek.
TUBITAK Bilim Insani Destek Programlari Bagkanliyi (BIDEB) tarafindan
yuritilen "2223-B Yurt ici Bilimsel Etkinlik Diizenleme Destegi" kapsaminda
desteklenmeye hak kazanan proje bu yil, “Beklentiler ve Belirsizlikler
Sarmalinda Orta Dogu” temasi ile dizenlenecek. Sempozyuma, daha énceki
yillarda oldugu gibi yerli ve yabanci olmak Uzere konuyla ilgili ¢ok sayida
akademisyen ve uzman kigilerin katilmasi bekleniyor.

SEMPOZYUMA iLGi YUKSEK

Sempozyum, istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Siyasal ve Sosyal Arastirma
Merkezi (IGUSAM) énciiliigiinde; Diplomasi Vakfi, ODAP (Orta Dogu, Avrasya,
Asya-Pasifik Arastirmalari Platformu), TASCA (Tirk-Arap-Afrika Stratejik is
Birligi Konseyi) ve MOKHA Stratejik Arastirmalar Merkezi gibi birgok ulusal ve
uluslararasi paydasin organizasyonunda gerceklesecek. Yedi yildir
organizasyona ev sahipligi yapan IGU, bu yil 24-25-26 Ekim 2023 tarihlerinde
Orta Dogu Sempozyumu’nu 8’inci kez dizenleyecek.
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Orta Dogu’'daki beklenti ve belirsizlik sarmalinin nedenlerine i1sik tutmak;
bilimsel tartisma ortami olusturarak bolge aktorlerinin siyasal problemlerine
yonelik ¢ozum arayiglarina yeni agilimlar sunulmasi hedefiyle duzenlenen
sempozyuma, farkh Glkelerden seckin akademisyenler katilim saglayacak.

Sempozyuma daha onceki yillarda oldugu gibi yine ulusal ve uluslararasi
kurumlardan yiizlerce arastirmacinin katiimasi bekleniyor. ilgi duyan
arastirmacilar sempozyum hakkindaki detayli bilgiye ortadogu.gelisim.edu.tr
uzerinden ulasabilirler.
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