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SIK KULLANILAN AGIZ GARGARALARI BU HASTALIGA SEBEP
OLABILIR!

Adizda meydana gelen; genellikle dil, damak ve yanaklarda gorulen pamukguk,
bircok sikayete sebep olabiliyor. Bu mantar tlrinin bebeklerde daha fazla
gériildtiguni belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi Fakiiltesi
(DHF) Temel Bilimler Bolimu Dr. Ogr. Uyesi Hasan Degirmenci, pamukguktan
korunma yontemlerini ve tedavi surecini anlatti.

Diyabetik hastalarda, hamilelerde, bebeklerde ve bagisiklik sistemi baskilanmig
hastalarda sik¢a karsilasilan pamukguk; dil, damak, yanak ve agiz boglugunda
olusuyor. istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi Fakiiltesi (DHF)
Temel Bilimler Bolimi Ogr. Uyesi Dr. Hasan Degirmenci, sik kullanilan agiz
gargaralarinin da pamukguga sebep olabilecegini belirtti.

TAT ALMA DUYUSU DEGISIYOR

Halk arasinda pamukguk olarak bilinen oral kandidoz, genelde bebeklerde
gorulmekle beraber yetiskin hastalarin agzinda ve bogazinda da meydana
gelebiliyor. Kisinin birtakim nedenlerden kaynakli enfeksiyonlara acgik hale
geldigi durumlarda, hamilelikte ve diyabette siklikla meydana gelen bu hastalik,
iyi derecede uygulanan agiz hijyenine ragmen olusabiliyor. istanbul Gelisim
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Temel Bilimler Bolumi Dr. Ogr. Uyesi
Hasan Degirmenci, “Agizda ve bogazda mukoza zarlarinda beyaz bir tabaka
olarak goérulen pamukguk, oral mantar enfeksiyonunun tipik bir drnegdi. Bu beyaz
tabakalar spatula ile temizlendikten sonra altlarinda kirmizi ve iltihaph genellikle
kolay kanayan alanlar bulunur. Bu alanlarda ise surekli olarak tuyluluk hissi
vardir. Ayni zamanda kisinin tat alma duyusu degigir. Bazen dilde agri veya
yanma hissi de olusur. Bu semptomlar yeme ve igmeyi de zorlastirir’ seklinde
konustu.

AGIZ ICINDEKi PROTEZLER, PAMUKGUGA YATKINLIGI ARTIRIYOR

Hastada pamukguga yatkinlik yaratan 6gelerin en dnemlilerinden birinin de
agiz icerisinde yer alan protezler oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Degirmenci,
“Protezler, tukurugun epitelleri temizleyici ve mekanik yikama 6zelligini
azaltiyor. Bunun sonucunda da agizin i¢ yuzeyini kaplayan tabakasinda
iltihaplanma ve inflamasyon olusumu gdzlenir. Ayni zamanda fazla miktarda
seker tuketimi, diyabet, besin sinirlamasindan dolayl maya ve bakterilerde
artis gézlemlenebiliyor. Agizda pamukguk hastaligini 6nlemek igin mutlaka
agiz hijyenine de dikkat edilmesi gerekli. Digler duzenli olarak firgalanmali, dig
ipi kullaniimali. Dis etlerini saglkh tutmaya yardimci olmak igin kullanilan
gargaralarin sik kullanilmasi da agizdaki normal mikrofloray1 bozacagi igin
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gargara kullaniminda dikkatli olunmali” ifadelerinde bulundu.

Seker veya maya igeren gidalarin pamukguk etkenini tetikleyebilecegini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Degirmenci, pamukguk tedavisinde hekimin yazdigi
tedavi onerilerine uyulmasi gerektiginin, bunun yaninda ise yogurt ve kefir gibi
probiyotik kaynaklarinin beslenme duzenine eklenerek agizdaki mikrofloranin
eski haline donmesine yardimci olabileceginin altini gizdi.

BANKACILIK VE SIGORTACILIK BOLUMU OGRENCILERIi TUBITAK-2242
YARISMALARI'NDA FiNALIST OLDU!

Bankacilik ve Sigortacilik B6lim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kantar
danismanliginda bélim 6grencileri Buse Avsar, Gulgin Yilmaz ve Ender Dik
“Bitcoin ve Alternatif Yatirim Araclarinin Oynaklik Yayiliminin incelenmesi”
projeleri ile TUBITAK-2242 Universite Ogrencileri Arastirma Proje
Yarigmalari'nda finalist oldu.

TUBITAK-2242 Universite Ogrencileri Arastirma Proje Yarismalar’'nda toplam
511 proje, gorevli juri Gyeleri tarafindan degerlendirildi. Yapilan 6n
degerlendirme sonucunda dokuz alanda toplam 115 proje final yarismasina
katilmaya hak kazandi. Bankacilik ve Sigortacilik Bolumu 6grencilerinin
projeleri “Sosyal Yenilikgilik ve Girisimcilik” ana alaninda finalist olan 11
projenin arasinda yer aldi.

Buse Avsar, Giilgin Yilmaz ve Ender Dik Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Lokman Kantar danigmanliginda hazirladiklar “Bitcoin ve Alternatif Yatirim
Araglarinin Oynaklik Yayiliminin incelenmesi” projeleri ile Bitcoin ve alternatif
yatirim araglarinin (Tahvil, Mevduat, Ons, USD, EURO, BIST100)
getirilerindeki oynaklik yayilimi yani bir yatirrm aracindaki oynakhgin diger
yatirnm aracinin oynakligina etkisinin ortaya konulmasini amacgladilar. Yatirim
araclarinin getirilerindeki ortalamadan sapma oynaklik olarak ifade ediliyor.

Oynaklik yayihmi ¢ok degiskenli GARCH modeli olarak bilinen DCC GARCH
modeli ile analiz edildi. Arastirmanin bulgularina gére Tahvil ile Mevduat faizi,
USD ile EURO arasinda pozitif ve ylksek bir oynaklik yayilimi gézlendi. ONS
ile BIST100, USD ve EURO ile BIST100 arasinda ise negatif yonlu bir oynaklik
yayilimi gozlendi.

Proje ile yatirim araglarinin oynakliklari arasindaki iliski belirlenmesi durumunda
yatirnmcilara hangi Urunler arasinda dogrusal ya da ters yonlu bir iligskinin
olacagi hakkinda bilgi sahibi olmasina imkan saglandi. Ozellikle Bitcoin gibi
diger yatirm araglarina gore daha riskli olan bir finansal yatirrm aracinin
oynakliginin hangi yatirim araclarindan etkilendigi ya da hangi yatirrm araglarini
etkilediginin tespit edilmesi Uzerinde ¢ok tartisma olan bu dijital paraya yatirim
yapacak yatirimcilara yon gostermesi yontinden énem arz ediyor.
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“GIRIS KATLARDA OTOPARK, BANKA, MAGAZA, GALERI VE DUKKAN
YAPILMAYABILIR!”

Istanbul Gelisim Universitesi, “Betonarme Yapilarda Deprem Sebebiyle Olusan
Hasar ve Gog¢me Sebepleri” baslikli etkinlik dizenledi. Konu hakkinda
aciklamalarda bulunan Dog¢. Dr. Anil Nig, yapilarin genellikle zemin katinin,
bazen de Ust katlarindan bazilarinin otopark veya cam vitrinli dukkan yapiliyor
olmasinin yikima sebep oldugunu belirtti. Bunun yaninda zayif kolon-guglu Kiris,
kisa kolon, kolonlarin kesilmesi, kolonlara baglanmayan kirig, yapida deprem
perdelerinin bulunmamasi, beton kalitesinin duguklugu, insaat demirlerin duz ve
dusuk dayanimli olusu, yanal demirlerin (etriyelerin) olmamasi, deniz kumu
kullanimi nedeniyle olusan paslanma gibi sebeplerle yapilarin depremde agir
hasar aldigini ya da yikildigini ifade etti.

6 Subat tarihinde merkez Gssu Kahramanmaras Pazarcik olan 7.7 siddetindeki
deprem 11 ilde felakete sebep oldu. ilk depremden sadece 9 saat sonra
Ekindzu-Elbistan bodlgesinde meydana gelen 7.6 siddetindeki depremle de
felaketin boyutu artti. “Betonarme Yapilarda Deprem Sebebiyle Olusan Hasar
ve Gogme Sebepleri” baglikli etkinlikte, deprem bdlgelerinde 4 milyon 371 bin
bagimsiz bolimden olugsan 1 milyon 188 binanin incelemesinin tamamlandigini
ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Miihendislik ve Mimarlik
Fakultesi, insaat Mihendisligi Béliimi'nden Dog. Dr. Anil Nis, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanligrndan yapilan agiklamada; 507 bin bagimsiz
bélimden olugan 156 bin binanin yikik, acil yikilacak ve hasarli oldugunun
bildirildigini belirtti.

“HAFIF YAPILAR YANAL HAREKETE, AGIR YAPILAR ISE ZEMINE DOGRU
BATMAYA BASLAR”

Deprem sebebiyle yasanan hasar ve gé¢gme sebeplerinin basinda zayif zemin
kosullari geliyor. Yapilar incelendiginde deprem hasarlarinin daha ¢ok verimli
tarim arazileri Uzerinde insa edilen yapilar oldugunu belirten Dog. Dr. Anil Nis,
yapilan incelemeler sonrasinda sivilasma riskine sahip zayif zeminlerde ¢ok
kath ve esnek tasiyici sisteme sahip yapilarin batarak veya donerek agir hasar
aldigini ve bazilarinda ise toptan gogme yasandigini belirtti. Deprem sirasinda
yer alti suyunun yukselerek zemin daneleri arasindaki bosluk suyu basincini
artirdidini ve zeminin sivi gibi akici bir hale geldigini ifade eden Nis, “Hafif
yapilar yanal harekete, agir yapilar ise zemine dogru batmaya baslar. Bu da
yapilarda ciddi hasarlara yol agti. Bu durum yapilarin ingasi sirasinda zeminde
yeterli tedbirlerin alinmadigini veya gerekli zemin testlerinin yapilmadigini
gOsterdi.” seklinde belirtti.
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‘“DEPREM HAREKETINDEN OLUSAN YATAY YER DEGISTIRMENIN
YAKLASIK YUZDE 70’1 YUMUSAK KATTA OLUSUR”

Yapilarin genelde zemin kati, bazen de ust katlarindan bazilari otopark, galeri,
banka veya cam vitrinli dukkan olarak yapiliyor, diger katlar ise dolgu duvarla
oruluyor. Ticari nedenlerle bu uygulamanin sikga karsilasilan bir durum
oldugunu belirten Dog¢. Dr. Anil Nis, “Dolgu duvara sahip katlar, depremde
duvarsiz veya cam vitrinli katlara gore ¢ok daha guglu olmakta, duvarsiz veya
cam vitrinli katlar gligsiiz kalmakta.” dedi. Bu yumusak kat dizensizliginin hem
yeni ingaatlarda hem de eski konutlarin ticari nedenlerle is vyerine
donusturtlmesi sonrasinda ortaya ciktigini belirten Nis, ayrica bir katin
yuksekliginin diger kattan fazla olmasinin da yumusak kat diizensizligine neden
oldugunu soézlerine ekledi. Yasanan 1999 Golcuk depremi ve 2023
Kahramanmaras depremlerinde, yumusak kat duzensizligine sahip ¢ok kath
yapilarin depremde yikilmasinin ana nedeni oldugunu ifade eden Nis, mutlaka
yumusak kat olusumunun énune gegilmesi gerektigini, tasiyici sistemin sadece
kolonlardan olugsmamasini, perde tasiyiciya agirlik verilerek deprem kuvvetinin
mutlaka perdeler ile kargilanmasi gerektigini vurguladi.

Olasi Marmara Depremine karsi da uyarilar yapan Dog¢. Dr. Anil Nig, araglarin
muayenesine benzer sekilde konutlarin da belirli periyotlarda denetlenmesi
gerektigini; 6zellikle gok katl yapilarda site yonetimlerinin yapilan tadilatlari ¢ok
ciddi sekilde incelemesi gerektigini belirtti. Bazi ev sahipleri ve dukkéan
sahiplerinin tadilat sirasinda isteyerek veya istemeyerek yapinin tasiyici
sistemine zarar verdigini, kolon, perde, kiris gibi tasiyici sistemin asla
kaldirlmamasi gerektigini ifade etti.

BASIT BiR AGRI ILE BASLIYOR, ZAMANLA HAREKET KISITLAMASINA
SEBEP OLUYOR

Uzun saatler bilgisayar veya televizyon kargisinda kalma, agirlagsan ¢antalari
tek omuz ile tagima, ani ve yanlig bir hareket yapilmasi sonucu omuzda olugan
siddetli agrinin altinda donuk omuz sendromu yatiyor olabilir. istanbul Gelisim
Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Uzmani Ogr. Goér. Husniye Merve Yilmaz, donuk omuz
sendromuna yakalanan kigilerin gogunlukla kadinlar ve 40-65 yas araligindaki
kisiler oldugunu belirtti.

Aniden ve beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan, omuz eklem hareketinde blyuk
Olclde kayba sebep olan donuk omuz sendromu hakkinda agiklamalarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Fizyoterapi Program Bagkani Ogr.
Gor. Husniye Merve Yilmaz, donuk omuzun genellikle bir omuzla bagladigini,
semptomlarin zamanla diger omuzu da etkiledigini belirtti.
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BU HASTALIKLAR, DONUK OMUZ RISKINI ARTIRIYOR

Sac tarayamamak, imza atamamak ve hatta giyinirken bile sorun yasamak
donuk omuz agrilarindan kaynaklaniyor olabilir. Strekli olarak “Ben buradayim!”
diyen agrilara sebep olan donuk omuz sendromunun zaman igerisinde Kisiyi
hicbir hareket yapamaz hale getirdigini belirten Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Uzmani Hasniye Merve Yilmaz, “10 haftadan uzun stren agri, sertlik, hareket
kisitlihgr gibi problemler yasaniyor ise sebebi donuk omuz olabilir. Bu klinik
durumun tedavisi igcin muhakkak bir hekim ile gorusulup tani koyulmasi
saglanmali ve uygunsa medikal ve konservatif tedavi yaklasimlarina
baglanmalidir. Donuk omuz, eklem hareketinde goérllen kademeli, ilerleyici
kayip sonucu omuz fonksiyonunun blyuk O&l¢cide kaybina yol acabilir.
Travmal/cerrahi, diyabet, ACTH eksikligi ve tiroid hastaligi gibi hormonal
hastaliklar, kalp hastaliklari, parkinson ve inme gibi norolojik hastaliklar, beyin
cerrahisi, maligniteler, hiperlipidemigibi durumlarin bireylerin donuk omuz
probleminden etkilenme riskini artiriyor.” seklinde konustu.

FiziK TEDAVI, MASAJ, EGZERSIZ, MOBILIZASYON GiBi UYGULAMALARLA
GECEBILIR

Donuk omuzlu hastalar tipik olarak karakteristik bir dyku, klinik tablo ve iyilesme
gOsteriyor. Uzun sureli doku bozuklugu olmaksizin 18-24 ay suren, kendi
kendini sinirlayan bir kas-iskelet sistemi problemi oldugu bilinmekte. Hastalarin
¢ogu, hastalikta tam dlzelme gosterse de, bazilarinin uzun sureli agr ve
hareket kisittamasi bildirdigini ifade eden Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uzmani
Yilmaz, “Hastaya detayli bir degerlendirme sonucu kisiye 6zgu planlanan fizik
tedavi, masaj, egzersiz, mobilizasyon gibi uygulamalara mumkun olan en kisa
surede tedavi baglanir. Burada en dnemli faktor tedavinin surdurtlir olmasi.
Anca bu sekilde etkili sonuglar alinmaktadir.” dedi.

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI VE ENERJi A.S ARASINDA
PROTOKOL iMZALANDI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi'nin enerji alaninda faaliyet gésteren sirketi Enerji
A.S Genel Midiirii Yiiksel Yalgin, istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Bahri Sahin’i makaminda ziyaret etti. Gergeklesen goérismede; Universite ve
sanayi ig birligi cercevesinde protokol imzalandi.

Yeni teknolojilerin Uretimine katki saglayacak prestijli bir “Arastirma
Universitesi” olma yolunda emin adimlarla ilerleyen istanbul Gelisim
Universitesi (IGU), gergeklestirdigi projeler ve ig birlikleri ile gaga uygun; gelisen,
Ureten ve Kaliteli egitim anlayisiyla ilerliyor. 10.03.2023 tarihinde, Istanbul
BuyuUksehir Belediyesi'nin enerji alaninda faaliyet gosteren sirketi Enerji A.$
Genel Mudurl Yuksel Yalgin, Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin’i makaminda ziyaret
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etti. Universitemiz Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Nuri Kuruoglu, [ISBF Dekani Prof.
Dr. Kenan Aydin ile IGMYO Mudiiri Dr. Ogr. Uyesi ismail Cem Ay'in katihm
sagladigr gorusmede Uuniversite ve sanayi is birligi ¢ercevesinde protokol
imzalandi.

ENERJI, SURDURULEBILIRLIK VE AR-GE PROTOKOLUN BASLICA
KONULARI

Ulusal ve uluslararasi duzeydeki standartlari ile global 6lgekte basari saglayan;
bilim, teknoloji, Ar-Ge ve siirdiiriilebilirlik temalarini énceligi haline getiren iGU,
Enerji A.S ile yapilan protokol kapsaminda;

-“Enerji Teknolojileri” konusundaki saha arastirmalari ve proje ¢alismalari gibi
bilimsel galigmalarin desteklenmesi,

“Akill - Sehir” ve “Sdrdardlebilir Enerji Yonetimi® gibi alanlarda c¢alisma
gruplarinin olusturulmasi,

-Ar-Ge calismalarinda proje ortakligi yapilmasi konularina yer verdi.

Goériisme sonunda Istanbul Enerji A.S Genel Mudiiri Yiksel Yalgin'’a plaket
takdiminde bulunan Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, yapilan ig birliginden ve Sayin
Yalcin’t agirlamaktan mutluluk duyduklarini ifade etti.



