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“NUFUSUN YUZDE 20’YE YAKINI BOBREK HASTALIGI KONUSUNDA RiSK ALTINDA”

iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi tarafindan “Tiirk Bébrek Vakfi Farkindalik Semineri”
gerceklestirildi. Etkinlige katilan TBV Projeler Koordinatorii Ayse Onat ve TBV Renal Diyetisyeni ve
Egitmen Gokgen Efe Aydin, bébrek hastaliklarinin belirtilerini anlattilar. NGfusun yizde 20’ye
yakininin bobrek hastaligi konusunda risk altinda oldugunu ifade eden Onat, kadinlarin daha yiksek
risk tasidigini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi (iiSBF) tarafindan “Tiirk
Bobrek Vakfi Farkindahk Semineri” gerceklestirildi. Farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen

etkinlikte, bobrek sagliginin korunmasina yonelik bilgiler ve dneriler paylasildi.
BOBREK HASTALIGI BELIRTILERI NELERDIR?

Bobrek hastaliklarinin ¢ok yaygin oldugunu belirten TBV Projeler Koordinatori Ayse Onat, “Bobrek
hastaligi aslinda bir ulusal halk saghgi sorunu. Siz ya da bir yakininiz bébrekle alakali bir sorun
yasamadiysa bu hastalik mars kadar uzak goriliyor. Ne zaman yasanirsa, o zaman farkina varilyor.
Tirk Nefroloji Dernegi bir arastirma yapti. Bize dediler ki, Ttrkiye bébreklerinden ¢ok hasta. Nifusun
ylizde 20’ye yakini bobrek hastaligi konusunda risk altinda. Kadinlarda erkeklere gore risk daha
ylksek. Turkiye ortalamasindan da yiksek.” dedi. Kronik bébrek hastaliginin belirtilerine de deginen
Onat, su sekilde siraladi:

Halsizlik,

Geceleri kas kramplari ve sik idrara ¢ikma,

GOz cevresinde, ayaklarda ve bacaklarda sislik,

Ciltte kuruluk ve kasinti.

“KARBONHIDRATSIZ YAPILAN DIYETLERDE PROTEIN FAZLA ALININCA BOBREKLERDE SORUN
OLUSUYOR”

Beslenme tarzi, saghgi cok ciddi sekilde etkiliyor. Bobrek hastaliklarindan korunmak ve daha saglikli
bir viicuda sahip olmak icin yemekte miktar ve sikligin cok 6nemli oldugunu ifade eden Ayse Onat,
“Eger bir saglk probleminiz varsa, stirekli ilag kullaniyorsaniz, belirli bir diyetteyseniz bunlari mutlaka
doktorunuza danisarak yapin. Yemekte miktar ve siklik cok dnemli. Stt ve sit Urinlerinden; peynir,
sit, yogurt, kefir mutlaka tlketilmeli. Mevsimine gore sebzeler ve meyveler; tahil grubundan ekmek
beslenmemiz icin cok 6nemli. Pek ¢ok kisi yeme bozuklugu ile miicadele ediyor. Karbonhidratsiz
yapilan diyetlerde protein fazla alininca, bobreklerde sorun olusuyor. Bunlari uzun vadede goériyoruz.
Bobrekler proteinin yikini vicutta tutan, proteinle gok mekanizmali iliskisi olan organlar. Bundan
dolayi tek yonli, cesitlilik arz etmeyen beslenme sekillerinden uzak durulmali.” seklinde belirtti.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
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BOBREK SAGLIGI iCiN iDRAR RENGINE DIKKAT!

Bobrek sagligi denince akla ilk olarak su tiiketimi geliyor. Glnlik su tiketiminin hem genel saglik icin
hem de bébrekler igin bliyik 6nem teskil ettigini ifade eden TBV Renal Diyetisyeni ve Egitmen Gokgen
Efe Aydin, “Tikettigimiz su miktari cok énemli. idrara bakilarak da bu durum anlasilabilir. Saglikli idrar
rengi saridir. Acik sari oldugunda, viicudun suya ihtiyaci karsilanmis demektir. Acik sari olmasi saghk
acisindan daha iyidir. Sabah ilk uyandiginizda rengi koyu olur. Clink{i gece boyunca su icmediniz ve
viicudunuz suya ihtiya¢ duyuyor. icilen ilaglar ve cesitli hastaliklardan dolayi idrar renginde farkliliklar
gorilebiliyor. Gida boyasliyla da alakali olabilir. Kirmizi rengi goriiyorsak, ne yiyoruz ne igiyoruz
kontrol etmemiz lazim. Genelde, bobrek tasi dismelerinde kirmizi renk goruliir. Sari renk saghkli
dedik ama bu kopukla olursa protein kacagiyla iliskilendiriliyor. Bir kere gérdiiysek bu problem degil,
herkeste olabilir. Ust {iste siirekli gériiliiyorsa doktora basvurmak gerekiyor.” dedi.

“KAMERA ONU OYUNCULUK ATOLYESI”NE YOGUN iLGi!

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), Radyo Televizyon ve Sinema
Boéliimi ve iGU Kariyer Yénlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi ortakliginda diizenlenen
Carsamba Atdlyeleri’nin iciinciisii Kamera Onii Oyunculuk Atdlyesi alt basligiyla gerceklesti.

Radyo Televizyon ve Sinema Bélimi ve iGU Kariyer Yonlendirme Uygulama ve Arastirma

Merkezi tarafindan 2022-2023 egitim 6gretim yili itibari ile organize edilen Carsamba Atdlyeleri,
cesitli konularda workshoplar igeren bir etkinlik serisi olarak gerceklesmeye basladi. Serinin ilk
atoélyesi 16 Kasim’da, “Goérinti Yonetmenligi Workshop”u bashigi altinda goriintii yonetmeni Berkan
Dértkardes’in egitmenliginde gerceklestirilmisti. Atélyelerin ikincisi ise “Film iletisimi” bashgi altinda,
yardimci ydonetmen, afis tasarimcisi ve cevirmen Erdem Dogan’in egitmenliginde gergeklestirildi.
Ugiincii atélye, Dr. Ogr. Uyesi Onder Paker’in egitmenliginde, “Kamera Onii Oyunculugu” alt
basligiyla, 28 Aralik 2022 tarihinde gergeklesti. istanbul Gelisim Universitesi K Blok 802 numarali
derslikte gerceklesen etkinlik yogun ilgi gordu. Sinirli katiimin saglanabildigi etkinlige yaklasik yirmi
bes kisilik bir 6grenci grubu katildi. Agirlikli olarak Gizel Sanatlar Fakiiltesi, Radyo Televizyon ve
Sinema B&limi 6grencilerinden olusan atolyede, istanbul Gelisim Universitesi’nin farkli fakiilte ve
bolimlerinden 6grenciler de yer aldi.

KAMERA ONU OYUNCULUGUNUN DOGRU VE YANLISLARI GOSTERILDI

Egitmen Dr. Ogr. Uyesi Onder Paker, dnce kisaca oyunculugun tarihsel arka planindan bahsetti.
Sonrasinda kiigik mizansenler Greterek katilimci 6grencilere oyunculuk konusunda uygulamalar
yaptirdi ve es zamanli olarak kamera kaydedilerek ekrana yansitan gérintiler tGzerinden 6grencilerin
dogru ve yanlislari gosterildi. Mizansenler canlandirilirken mektup, kutu ve silah gibi esyalar da
kullanildi. Birbirlerini izleyerek hem kendi oyunlarindan hem de diger katilimcilarin oyunlarindan
bilgiler edinebilen 6grenciler, Dr. Ogr. Uyesi Onder Paker’in de yénlendirmeleriyle keyifli anlar
yasadilar. Soru cevapla devam eden etkinlikten cok memnun kaldiklarini dile getiren 6grenciler, bu
gibi atolyelerin diizenlenmesinin onlara bir alan agtigini ifade ettiler.


https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema
https://karyon.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://karyon.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
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CARSAMBA ATOLYELERI DEVAM EDECEK

Carsamba Atoélyeleri serisi yeni donemde de devam edecek. Atdlyelerden haberdar olmak i¢in Radyo
Televizyon ve Sinema bdliim web sitesi duyurularini ve iGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi resmi sosyal
medya hesaplarini takip ediniz.

ERISILEBILIRLIK SEMPOZYUMU GERGEKLESTIRILDI

“Gelisim’e Agik Olun!” sloganiyla yola gikan istanbul Gelisim Universitesi, “herkes icin erisilebilir
egitim” anlayisini stirdlirmeye devam ediyor. 4 Ocak 2022 Carsamba giinl Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu tarafindan diizenlenen “Erisilebilirlik Sempozyumu”; Yiiksek Mimar ve Erisilebilirlik
Uzmani Ebubekir Glindogdu, Bedensel Engelliler Yizme Milli Takim Antrenéri Abdullah Duran Arslan,
Gorme Engelli Psikolog Mizgin Gemsiz ve Paralimpik Milli Yiiziiciler Umut Unlii ve Serdar Demir’in
katilimiyla gergeklestirildi.

“Engelli bireyler igin saghk teknolojisi alaninda faaliyetler géstermek istiyoruz”

istanbul Gelisim Universitesi’ne erisimin oldukc¢a kolay oldugunu, mevzuatta engel yoksa, istanbul

Gelisim Universitesi’nde egitim almayi zorlastiran tiim engelleri kaldiracagini belirten istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin,

“Istanbul Gelisim Universitesi’nin en gelismis birimlerinden birisi de Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu’dur. Yiksekokulumuz, hem bilinyesinde bulundurdugu milli sporcu 6grenci sayisi ile spor
camiasinda hem de Turkiye’de dnemli bir konumda. Erisilebilirlik ok genis bir alana sahip. Hepimizin
erismek istedigi hedefler var, burada 6nemli olan fiziksel noktada erisilebilirlik konusu. Fiziksel
erisilebilirlik, bana gore zihinsel erisilebilirlikten cok daha kolay. Biz istanbul Gelisim Universitesi
olarak, uzman arkadaslarimizla da gorustiik, bu konuda neler yapilmasi gerekiyorsa yapmaya haziriz.
Yapilacak daha ¢ok sey var, bunlardan biri de saglik teknolojisini gelistirmek. Bu saglik teknolojisinin
icerisine de erisilebilirlik alaninda da engelli bireylere yonelik faaliyetler strdirebilmek istiyoruz. Ben
onlari engelli saymiyorum, ¢linki zihinlerinde higbir engel yok. Engel tanimiyorlar, onlar bizim,
Tlrkiye’nin gururu. Bu kisitlara ragmen bu seviyeye gelip bunca basariyi elde etmek, fiziksel olarak
engeli olmayan insanlardan ¢cok daha makul bize gére. Universite olarak bize ne diisiiyorsa yapmaya
haziriz. Yiksek lisans, doktora veya lisans egitimi almak isteyen tim engelli 6grencilerimize
Universitemizin kapilarini agmaya haziriz.” dedi.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
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ERISILEBILIRLIGIN SAGLANMASI VE SURDURULEBILIR OLMAYI HEDEFLIYORLAR!

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii Dog. Dr. Mehmet Soyal
yaptigi acilis konusmasinda sirdirilebilir olmayi hedeflediklerini belirterek,

“Toplumsal yasamin her alaninda erisilebilirlik blylik Gnem tasiyor. Bireylerin saglik, egitim, ulasim,
rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmasi, tretime katilmasi, sosyal kiiltirel ve spor etkinliklere
katilmasi bu mekanlarin ulasim sistemlerinin erisilebilir olmasi gerekmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu olarak biinyemizdeki bolimlerimiz, saha uygulamalarimiz, gézlemlerimiz ve ¢6ziim
odakli projelerimizle erisilebilir diinya ve toplum yaratmak icin (izerimize diisen gbérevi yapmaya
haziriz. Bu alana yaptigimiz adimlarla sirddrdlebilir olmayi hedefliyoruz.” seklinde konustu.

ERISILEBILIR MIMARLIK iLE ENGELLi BIREYLERIN KENDINi GERCEKLESTIREBILMESi SAGLANABILIR

“Erisilebilirlik Sempozyumu” konusmacilarindan olan Yiksek Mimar Erisilebilirlik Uzmani Ebubekir
Glndogdu yaptig agiklamalarda, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en énemli olan unsurlardan
birinin insanin kendini gergeklestirme faktéri oldugunun altini gizerek, “Engelli bireyler igin en 6nemli
gereksinim kendini gerceklestirebilme gereksinimidir. Her yil dogan 1.3 milyon bebegin %10’u yani
yilda 130.000 cesitli siniflarda engelli bebek diinyaya geliyor. Burada bize disen erisilebilirlik
kavraminin taniminda oldugu gibi bir kentte yasayan bitin bireyler, sehrin/kentin sundugu tim
kamusal alanlardaki hizmetlerin tiimiine ulasabilmesini saglamak.” dedi.

Genclik ve Spor Bakanligi, Bedensel Engelliler Federasyonu Yizme Takimi Milli Antrenéri Duran

Arslan’in da katilim sagladigi sempozyumda 6grencilere tavsiye ve onerilerde bulunan Duran, “Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencileri, ileride meslege basladiginiz zaman sizin en biylk goreviniz
engellilere nasil spor yaptiracaginizi bilmek. Bu sayede okullariniza veya spor salonlariniza engelli
bireyler geldigi zaman yaptiginiz spor dalini 6greterek, onlarin hayata tutunmalarini saglayabilirsiniz.
Burada sizlere ¢ok is diisiyor. Bu 6grencilere sahip ¢ikmamiz gerekiyor.” seklinde konustu.

YUZDE YUZ ENGELSIZ UNIVERSITE sOzU

Ozel gereksinimli bireylerin tiim sosyal yasam alanlarinda yasadiklari zorluklari ve onlar igin daha
erisilebilir bir yasam alani nasil kurulabileceginin konusuldugu sempozyumda, Yiiksek Mimar ve
Erisilebilirlik Uzmani Ebubekir Glindogdu, Bedensel Engelliler Yiizme Milli Takim Antrendri Abdullah
Duran Arslan, Psikolog Mizgin Gemsiz, Paralimpik Milli Yiiziiciiler Umut Unli ve Serdar Demir giinliik
hayatta yasadiklari tiim zorluklari katilimcilara aktardi. Sempozyumun bitiminde bir soru cevap
etkinligi de yapildi. istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, Yiiksek Mimar ve
Erisilebilirlik Uzmani Ebubekir Giindogdu ve Paralimpik Milli Yiiziiciiler Umut Unlii ve Serdar Demir’e
Universite egitimlerinde karsilastiklari sorunlari ve liniversite yonetiminden beklentileri sorarken,
iGU’IG 6grencilere de 1 sene icerisinde yiizde yiiz engelsiz Giniversite sézii verdi.


https://gsb.gov.tr/anasayfa.html
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TTO TEKNOLOJi VE PROJE GRUPLARI YENI FiKiRLERi BEKLiYOR

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) tarafindan cesitli konularda
olusturulan Teknoloji ve Proje Gruplari, yeni fikirleri bekliyor. 8 farkli proje grubu bulunan TTO,
akademisyen ve 6grencilerin projelerini ilgili gruplarda degerlendirecek.

istanbul Gelisim Universitesi'nin Ar-Ge ve yenilik¢i teknoloji calismalarini yiiriiten Teknoloji Transfer

Ofisi (TTO) sanayi temeli Gizerinde Uretimi artirarak, katma deger olusturmayi hedefliyor. 8 farkli
alanda olusturulan TTO Teknoloji ve Proje Gruplari, belirtilen konularda temel arastirma yapan, yeni
fikir/projeleri olan akademisyen ve 6grencileri bekliyor.

TTO TEKNOLOJi VE PROJE GRUPLARI NEDIR?
e Gida
e Enerji
e Siber Guvenlik
e Saghk
e Robotik
e Malzeme
e Yapay Zeka

e Havacilik

TEKNOLOJi TRANSFER OFiSi, UCAN ARABA PROJESI iLE ONE CIKIYOR

Robotik sektori icerisinde ses getiren bircok projeye imza atan TTO, yapimina 2018 yilinda baslanan
Ucan Araba Projesi TUSI ile 6ne cikarken, yeni prototiplerin iiretilmesi icin calismalar yapiyor. Tiirk
miihendisler ve égrenciler tarafindan gelistirilen proje, istanbul'da diizenlenen Airtaxi Diinya
Kongresi'nde biiyiik ilgi gérdii. 13'lincii yiizyilda yasayan Fars bilim insani Nasirtiddin TUSI'den ismini
alan Ucgan Araba Projesi, dnden ¢eker 3 tekerlekli ve 6 rotorlu (kollu) ve 6 elektrik motorlu bir sistem
olarak arac alt yapisinda tasarlandi. Sonrasinda, tasima glicini artirabilmek amaciyla; rotor (kol)
sayisi 4’e indirilerek elektrik motoru sayisi da 8’e yikseltildi. Uzaktan kontrol veya dahili pilot kontrol
secenekleri ile birlikte kullanilabilen TUSI, kisiye 6zel kullanim disinda savunma sanayii, arama
kurtarma, zirai ilaglama ve kargo tasimaciligi alanlarina da uyarlanabilecek.


https://tto.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://tto.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa

ISTANBUL Basin Bulteni

GELISIM 9 — 13 Ocak 2022

UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Ugan Araba TUSI 2022 Airtaxi Diinya Kongresi'nde 6zel davet alarak sergilenirken, iGU de kongre
sponsorlari listesinde yer aldi. 2022 MUSIAD fuarinda da sergilenen TUSI, ziyaretcilerin yogun ilgisini
cekti. TUSI'nin ZIHA olarak hedeflenen ve yapay zeka destekli projesi de katilimcilarda heyecan
uyandirirken, yeni prototiplerin tretilmesi ve farkl alanlardaki uygulamalar icin Ar-Ge calismalarina
devam ediliyor. Halihazirda 10 dakika havada kalma siiresi bulunan ve bu siirenin uzatilmasi igin
batarya giicii artirilmasi ve gévde agirliklarinin hafifletilmesi gibi calismalar devam ediyor. TUSI'nin
zirai ilaglama amagli bir drone versiyonu da hedeflenen galismalar icinde yer aliyor.

Basvuru igin: tto@gelisim.edu.tr

KESME TAHTASI TEMIZLiGi iYi YAPILMAZSA SALMONELLA VE KOLi BAKTERILERINE SEBEP OLABILIR!

Mutfakta en ¢ok kullanilan araglardan biri de siiphesiz kesme tahtalari. Cam, plastik, polietilen ve
ahsap kesme tahtasi gibi bircok ¢esidi bulunan bu mutfak malzemesinin, 6zellikle restoranlarda
kullanilirken nasil temizlendigi konusu akillarda soru isareti birakiyor. istanbul Gelisim Universitesi
(iGU), Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii’nden Dog. Dr. Murat Dogan ve Ars. Gor. Ayse Seray
Cetin’in 20 esnaf lokantasi mutfagindaki kesme tahtasi Gizerinden aldiklari numuneler, sasirtici
sonuclar ortaya cikardi. Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan Dog. Dr. Murat Dogan, kesme
tahtasinin temizligi iyi yapilmazsa Salmonella ve Koli bakterilerine sebep olabilecegini belirtti.

HER GIDA GRUBU iGIN AYRI KESME TAHTASI KULLANILMALI

Bir gida maddesi, Uretim yerinden sofralara gelene kadar birgok islemden geciyor. Glivenli ve saglikli
gidanin elde edilebilmesi icin gida lGretim yerlerinde calisan personelin genel hijyen, sanitasyon,
kisisel hijyen ve temizlik, ortam temizligi gibi konularda da gereken egitimleri yeterli diizeyde almis
olmasi gerektiginin altini ¢izen istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Giizel Sanatlar

Fakiltesi (GSF) Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6limi’nden Dog. Dr. Murat Dogan,

“Gida isletmelerinde ortamda bulunan mikroorganizmalar ve koti hijyen kosullari basta olmak lizere
hammaddenin yanlis islenmesi sirasinda olusan sorunlar, gida glivenligi ve ciddi saglk sorunlarina yol
acabiliyor. Ars. Gor. Ayse Seray Cetin ile birlikte istanbul’un gesitli yerlerinde faaliyet gésteren 20
esnaf lokantasinda, 6zellikle gida ile bire bir temas halinde olan kesme tahtalari tizerinde bir ¢alisma
yaptik. Kesme tahtalarindan alinan numunelerde, gida zehirlenmeleri ve hatta enfeksiyonlara yol
acabilecek mikroorganizmalarin varliginin tespit edilmesi, s6z konusu gida Gretim yerlerinin halk
saghg bakimindan potansiyel gida glivenligi riski olusturabilecegini distindiriyor. Bunun yani sira iyi
temizlenmemis personelin eli, dograma tahtasi ylizeyleri ve bigaklar Salmonella ve E. coli gibi
patojenler de gidalarda gelisip, insanlara bulasabiliyor.” dedi.


mailto:tto@gelisim.edu.tr
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gastronomi-ve-mutfak-sanatlari
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CiG TUKETILEN YiYECEKLERE DiKKAT EDILMELI!

Ev tipi, babadan ogula aktarilmis ve 6zlenen ev yemeklerinin vazgecilmez adresi olan esnaf
lokantalari, toplu tiketim yerleri sinifinda yer almakta olup Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
yayinlanan “Toplu Tiiketim Yerleri i¢in Hijyen Esaslari ve Iyi Uygulama Kilavuzu”nun kurallarini
uygulanmakla sorumlu oldugunu belirten Ars. Gor. Ayse Seray Cetin, hijyen kurallarini gbz ardi
edilmemesi gerektigini vurguladi. Cetin, “Mikroorganizmalar insana gecebilmek icin gidalari arag
olarak kullanmakta. Bunun yani sira ozellikle 1sil islem gérmeden ¢ig olarak yenilen salata gibi
gidalarin tiiketilmesi, s6z konusu olan etkenlerin bulasmasiyla gida zehirlenmeleri ve enfeksiyonlari
ortaya cikarabiliyor. Gida maddesinde yer alan zararli bir etkenin baska gidalara; el, alet, ekipmanlar
ile bulastiriimasini dnlemek icin yapilacak birkag kural bulunuyor. Bunlardan biri de kullanilacak
malzemeye gore dograma tahtasi secilmesi.” seklinde konustu. Kesme tahtasi renkleri ise su sekilde
olmaly;

Kirmizi: Cig kirmizi et,

Sari: Cig kanath eti,

Yesil: Cig sebze ve meyveler,

Mavi: Cig deniz Grlnleri,

Beyaz: Sit ve sit Urinleri,

Kahverengi: Pismis Urinler igin kullanilmasi gerekiyor.

Di$ ETi CEKILMESI ILERLEMEDEN UZMANA BASVURULMALI!

Dogru ve etkin bir agiz hijyeni ile dis eti sagligi korunarak bircok problemin dntine gecilebiliyor. Dis eti
cekilmesi gibi problemlerin, diizenli kontrollerle engellenebileceginin altini gizen istanbul Gelisim
Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, dis etlerinde yasanan kanama, sislik ve 6dem
sorunlarinin ihmal edilmemesi gerektigini, ilerlemeden uzmana basvurulmasi gerektigini belirtti.

Disler; kisinin beslenmesi, konusmasi ve giizel bir giillise sahip olabilmesi icin blylik 6nem tasir.
Diizenli kontrollerin yapilmadigi, agiz bakiminin ihmal edildigi durumlarda bir¢ok problemle karsi
karsiya kaliniyor. Dis eti hastaliginin baslangi¢ seviyesindeyken 6niine gegilmedigi durumlarda
ilerleyen yillarda ameliyata gereksinim olabilecegini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Dis
Hekimligi Fakiiltesi (DHF) Periodontoloji Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, diizenli dis eti
uzmani kontrollerine gidilmesi gerektigini belirtti.

DIi$ ETi GEKILMESI iCIN AMELIYAT GEREKEBILIR!

Dis eti saghgi icin, dis firgasinin yaninda dis ipi ve ara yiz fircasina ihtiyac duyuluyor. Bu bakimlara
ilave olarak yaptirilan diizenli kontroller ile baslangi¢ diizeyindeki bir problem, ileride dis eti
ameliyatini gerektirmeden ortadan kaldirilabiliyor. Dis eti hastaliklarinin ilk belirtisinin dis eti
kanamasi oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, “ilerleyen dénemlerde, dis eti kanamasi ile
birlikte dis etlerinde sislik ve 6dem gorilebilir. Baslangig seviyesindeyken dis eti iltihabi sadece dis eti
ile sinirli iken, ilerleyen zamanlarda disleri ¢cevreleyen ¢cene kemiginde de erimeler goriilebilir.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://dishekimligi.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://dishekimligi.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
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Bu durum genelde agri yapmaz ancak ilerleyen kemik erimesini dis eti cekilmesi takip edebilir. Dis eti
cekilmesine bagli aciga ¢ikan kok ylizeyi sicak ve soguk hassasiyeti yapabilir ya da dislerin boyu daha
uzun gozikeceginden estetik kaygi gelisebilir. Dis eti cekilmesi ile beraber kemik erimesi de
goraldiginde dislerde araliklar ve sallanmalar da ortaya cikabilir.” diyerek, hastaligin erken
safhalarinda dis eti uzmanina basvurulmazsa, ameliyat gerekebileceginin altini gizdi.

DI$ ETi CEKILMESI NEDEN OLUR?

Dis eti cekilmesinin tek sebebinin dis eti iltihabi olmadigini belirten Elemek, dis eti cekilmesine sebep
olan faktorleri su sekilde siraladi;

Yanhs fircalama teknigi,
e Sert firca kullanimi,
e Dislerin caprasiklig,

e Yanak ve dudaklari dis etine baglayan kas baglantilarinin dis etine yakin konumlanarak sirekli
cekme kuvveti uygulamasi,

e Dis eti iltihabina sebep olan plak birikimi,
e Disleri sikkma ve/veya gicirdatma.

DIS ETi CEKILMESI TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Dis eti cekilmesine neden olan etkenin ortadan kaldirilarak, dis eti ¢gekilmesinin ilerlemesini 6nlemek
gerekiyor. Tedavi yontemleri hakkinda acgiklamalarda bulunan Dr. Elemek:

“Eger sert fircalamaya bagli ise, daha yumusak firgalarla farkl firgalama teknikleri kullaniimasi
gerekiyor. Dis sikma/gicirdatmaya bagli oldugu dusiunuliyorsa; bunu 6nleyecek kas gevseticiler,
odem coziicller ya da gece plaklari kullanilabilir. Yanak ve dudak ici yliksek kas baglantilari sebebiyle
ise bunlar ortadan kaldirilmali. Eger hastanin dis eti gekilmesine bagli agiga ¢ikan kok ylizeyinde sicak-
soguk hassasiyet sikayeti varsa, dncelikle hassasiyet dnleyici tedaviler uygulanmalidir. Bunun icin de
flor uygulamalari, hassasiyet giderici dis macunlari ve asitli gidalardan bir siire uzak durulmasi gibi
yontemler tercih edilebilir. Dis eti cekilmesine bagl, dislerin boyu uzun goziikeceginden 6zellikle 6n
bolgede estetik kaygisi olan hastalarda, damaktan doku transferi gibi ameliyatlara ihtiyag
duyulabilmektedir.” dedi.
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“KADIN RESSAMLARIMIZ 1” SERGISI SANATSEVERLERLE BULUSTU

istanbul Gelisim Universitesi, Gelisim Sanat Galerisi’'nde IGMYO Ogr. Gér. Murat Karaova’nin “Kadin
Ressamlarimiz 1” sergisi acilis téreninin ardindan sanatseverlerle bulustu. Serginin Kiiratérii Dr. Ogr.
Uyesi Mustafa Giinay, “Kadin Ressamlarimiz 1” sergisinin devaminin gelecegini, seri olacagini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Gelisim Sanat Galerisi etkinlikleri devam ediyor. 2022-2023 egitim-
dgretim yilinda birbirinden degerli eserlere ev sahipligi yapan iGU, sanatseverler tarafindan biyiik ilgi
gorlyor. Ulusal ve uluslararasi bircok kisisel ve karma sergiye eserleriyle katilan; toplumsal konulari
tema edinerek figiiratif calismalar yapan istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu (IGMYO) Ogr. Gér.

Murat Karaova’nin “Kadin Ressamlarimiz 1” sergisinin acilis toreni diizenlendi.
“SANATA POZITiF AYRIMCILIK YAPIYORUZ”

Térenin acilis konusmasini yapan istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, sanata
pozitif ayrimcilik yaptigini belirterek, “Biz, sanatin diger bilim alanlarindan bir tik daha yukarida
oldugunu dastinlyoruz. Sanata pozitif ayrimcilik yapiyoruz. Sanati olmayan tlkenin medeniyeti
olmaz. Sanat, medeniyetin dlciistidiir. istanbul Gelisim Universitesi’nde de sanati yukariya tagimak
istiyoruz. Ben, teknik alanla sanatsal alani birlestirmek istiyorum. Bunlar birbirinden bagimsiz seyler
degil. Universitemizde sanatla ilgili bélimlerimiz programlarimiz epey var. Etrafimizda sanayi var.
Sanati onlarin icine sokmak istiyoruz aslinda. Mihendislik bilimleri, teknik bilimler, sosyal bilimler ve
sanatsal bilimleri sanayi ile bulusturmak istiyoruz.” dedi.

SERGININ DEVAMI GELECEK

Sergide, Osmanli’dan Cumhuriyet donemine ve glinimuize kadar resim sanatina iz birakmis, adindan
sdz ettirmis kadin ressamlarin yer aldigini ifade eden serginin Kiiratérii IGMYO Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Gunay, “Osmanli’dan giinimize kadar sadece 11 tane mi kadin ressamimiz mevcut gibi bir soru
kafalarda olusabilir. Tabii ki degil. Birgok kadin ressamimiz mevcut. Serginin adindan da anlasilacagi
Uzere, “Kadin Ressamlarimiz 1” sergisi. Bundan da sunu anhyoruz; Murat hocamiz Kadin
Ressamlarimiz 2, Kadin Ressamlarimiz 3 seklinde serisini devam ettirecek. Blylik merakla sonraki
serileri bekliyoruz. Kendisini tebrik ediyorum.” dedi.

Sergide 11 eseri yer alan IGMYO Ogr. Gér. Murat Karaova, en biiyiik gayesinin 6grencilerine ilham
olmak oldugunu belirterek, “Hayatta glizel, kaliteli ve iyi olarak nitelendirilmis olan her sey biyik
sorumluluklardan, biyik sinavlardan gegcmistir. Gegmise baktigimizda bunu ¢ok sik goériyoruz.
Vaktizamaninda yasamis olan kadin sanatgilarimiz, bircok zorluk ve miicadelenin ardindan bu (lkede
glzel seylerin olmasini saglamislardir. Bizler, bilimsel ve sanatsal calismalar yapiyoruz bu lkeyi bir
adim daha ileriye gotlirebilmek icin. Bu baglamda, bu giizel tlkenin yarinlari olan 6grencilerimiz ¢ok
¢alismall.” dedi.


https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
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OYUNCU ERDEM YILMAZ’IN KONUK OLDUGU “OYUNCULUK ATOLYESi” GERGEKLESTI!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), iletisim ve Tasarimi Bélim{’niin
Ogrenci kuliibli Art & Communication Design tarafindan diizenlenen “Oyunculuk Atolyesi” etkinliginin
konugu oyuncu Erdem Yilmaz oldu.

Ogrencilerin heniiz mezun olmadan alanda ¢alismalar yapmasini tesvik etmeyi, yaratici disiplinlerden
farkl bolim 6grencilerini tek bir ¢ati altinda toplayarak birlikte bir “iletisim tasarim” kaltir(
olusturmayi ve bu birliktelik sayesinde yeni projeler tiretmeyi hedefleyen Art & Communication
Design Ogrenci Kullibii tarafindan “Oyunculuk Atélyesi” diizenlendi. Yogun katilimin oldugu atélye
hem sinema hem de tiyatro alaninda aktif olarak oyunculuk yapan ve Askin Bedeli (2013), Uzun Yol
(2014), Alin Yazim (2015), Seni Kimler Aldi (2017), Kardes Cocuklari (2019), Kulyas: Lanetin Bedeli
(2019), Sen Cal Kapimi (2020), Kirik Hayatlar (2021) gibi siralanabilecek cesitli dizi ve filmlerden
taninan oyuncu Erdem Yilmaz’'in katilimiyla gerceklesti.

“HER OYUNCU SINIRLARINI ZORLAYAN YONETMENLE GALISMAK iSTER”

Son dénemin popdiler isimlerinden biri olma yolunda ilerleyen oyuncu Erdem Yilmaz ile
gerceklestirilen atélyede moderatérligiini Ogr. Gér. Ahmet Biki¢’in tstlendigi sdylesi gerceklestirildi.
Oyuncu Erdem Yilmaz oyunculuk kariyerine uzanan yolun ¢ocuklugunda temellerinin atildigini
belirterek, “Hiperaktif ve yaramaz bir cocuktum, ayrica okulda ¢ok da basarili degildim. Annem ve
babam beni etkinliklere yollardi ki fazla enerjimi atayim diye. Once futbola yolladilar fakat diinyanin
en kot topgusu oldum. Ardindan basketbol, piyano, gitar derken en son tiyatroya gittim. Hicbir
seyde dikis tutturamayan ben tiyatroda kalakaldim. Burada farkli bir sey var diyorum. iste o yaslarda
bu isi yapmaya karar verdim” dedi.

Cocuklugunda baslayan oyunculuk tutkusunun yaninda ailesinin her daim kendisini destekledigini
belirten Yilmaz basarinin anahtarini “Bir insan ne is yaparsa yapsin o insan isini sevmedigi zaman
basarisiz olur. Bu ylizden sevdigin isi yapmak basariyi getiren seydir.” s6zleriyle agikladi.

Son olarak Yilmaz, farkl yénetmenlerin oyunculara farkli bir bakis agisi kattigini belirtti. Yilmaz, "Belki
de Nuri Bilge Ceylan'in filminde rol alan oyuncular en yiiksek performansini gdsteriyor o filmlerde.

Her oyuncu kendi sinirlarini zorlayan yonetmenle ¢alismak ister." dedi.

Etkinligin sonunda Ogr. Gér. Ahmet Bikig tarafindan Oyuncu Erdem Yilmaz'a plaketi takdim edildi.



