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BU YAG HEM ANKSIYETEYi AZALTIYOR HEM DE UYKUSUZLUGU GiDERiYOR

Kronik ve ilerleyici bobrek yetmezligi; beslenme bozuklugu, pulmoner 6dem, kardiyovaskuiler
rahatsizliklar, cilt degisiklikleri gibi belirtiler veriyor. Bunun yani sira yaygin olarak uyku bozukluguna
da neden olan bébrek yetmezliginin ortadan kaldiriimasi icin istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Diyaliz Bolimii’nden Yiiksek Hemsire ilknur Yiicel yapilmasi
gerekenleri anlatti.

TIBBi TEDAVININ YANINDA ALTERNATIF TIPTAN DA FAYDALANILMALI!

Kanda biriken atiklari ve asitleri filtreleyerek temizleme islemi saglayan bébrekler, viicudumuzun en
onemli organlarindan. Bobrekler fonksiyonlarini yerine getiremedigi durumlarda lire, potasyum,
keratinin ve fosfor gibi maddeler kanda yiikselise gegmekte. Kanda bulunan bu zararli maddelerin
temizlenmesi icinse hemodiyaliz islemi uygulaniyor. istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) Diyaliz Bélimii’nden Ogr. Gér. Yiiksek Hemsire ilknur Yiicel,
bobrek yetmezliginin kronik ve ilerleyici bir hastalik oldugunu ve bu durumun sivi-elektrolit

dengesinde meydana gelen bozulma sonucunda koma beslenme bozuklugu, pulmoner 6dem,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, cilt degisiklikleri, cilt turgorunda azalma, anemi, demir eksikliginin yani
sira uyku bozukluklarina da sebep oldugunun altini gizdi.

AROMATERAPIDE ESANSIYEL YAG OLARAK LAVANTA YAGI KULLANILIYOR

Tirkiye’de ve diinyada yaygin olarak hemodiyaliz hastalarinin uyku bozuklugunun ortadan
kaldiriimasinda gesitli tamamlayici ve alternatif tip 6gelerinin kullanildigini ifade eden Ogr. Gor.
Yiiksek Hemsire ilknur Yiicel, “insanligin olusumundan beri ortaya cikan pek cok hastaligin tedavisini
dogada aramis ve bu durum geleneksel tibbin dogmasini saglamistir. Tamamlayici ve alternatif
uygulamalarin basinda gelen aromaterapi yonteminde en sik kullanilan esansiyel yagi ise lavanta
yagidir. Ayni zamanda bu yag uyku bozukluklari, sedatizasyon saglama, kasintiyi 6nleme,
enfeksiyonun 6nlenmesi, kaslarin gevsemesi, yara iyilesmesi, yasam bulgularinin diizenlenmesi ve
agrinin giderilmesi igin siklikla kullaniimaktadir.” dedi.

INHALER VEYA MASAJ YOLUYLA UYGULANMALI

Yapilan incelemeler sonucunda hemodiyaliz hastalarinda lavanta yaginin inhaler (akcigerler
araciligiyla viicuda ilag salimi igin kullanilan tibbi bir cihaz) ya da masaj yoluyla uygulanmasi bireylerin
uyku kalitesini artirdigi saptandi. Fakat lavanta yaginin kontrolstizce kullanimi nefrotoksik etkiye de
sebep olabiliyor. Ogr. Gor. Yiiksek Hemsire ilknur Yiicel; geleneksel tibbin, medikal tibbin yerini
alamayacagini bu ylizden mutlaka bir saghk kurulusundan yardim alinmasi gerektiginin de altini gizdi.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-diyaliz
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MODA TASARIMI PROGRAMI OGRENCILERINDEN DEPREMZEDELERE DESTEK

istanbul Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu 6grencileri “Elimizden Geleni Yapalim!”
dedi, deprem bolgelerindeki afetzedeler igin giysi liretti. 7 glin sliren Uretim sonrasinda giysiler,
bolgeye ulastiriimak Gzere gonderildi.

6 Subat glinl Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen ve 12 ilde bliylk yikima neden olan
depremin yaralari sarilmaya devam ediyor. Depremin meydana geldigi ilk glinden bu yana bir¢ok
destek ve yardim kampanyasi ile afetzedelerin yanindan olan istanbul Gelisim Universitesi bu kez
de istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu Moda Tasarimi Programi égrencileri ile “Elimizden Geleni

Yapalim!” diyerek afetzedeler igin giysi Gretimi yapti. Yapilan calismalara gonilli 6grencilerin katilim
gosterdigini belirten Ogr. Gor. Serif Pinar Tuncok; kadin, erkek ve ¢ocuklar icin esofman, panco, atki
ve eldiven gibi bircok tirlintin Gretiminin yapildigini belirtti.

CALISMALAR 7 GUN SURDU

istanbul Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu (iGMYO) Moda Tasarimi Kuliibii 8grencileri,
“Elimizden Geleni Yapalim!” diyerek Kahramanmaras’ta meydana gelen ve 12 ilde blyuk yikima
sebep olan deprem icin harekete gecti. IGU’li géniilli 6grenciler, 12 ildeki afetzedeler igin; esofman,
palto, panco, atki ve eldiven Uretimi yapti. Calismalarin 7 giin stirdtGgi projede, kesimden artan
kumas parcalari da sirdirulebilirlik cercevesinde degerlendirilerek, deprem bolgeleri icin minder ve
yastik Gretiminde ve dolguyu desteklemek icin kullanildi. Proje yiritiiciligini Gistlenen Ogr. Gor.
Serif Pinar Tungok, 7-8 kisilik kliclk bir grupla Gretim yaptiklarini belirtirken, bu siirecte kumas ve
yardimci malzemeler igin bircok firmadan destek geldigini de ifade etti.

8 MART DUNYA EMEKGi KADINLAR GUNU KAPSAMINDA “KADIN iSTIHDAMI VE KADININ
TOPLUMDAKI ROLU” BASLIKLI PANEL GERGCEKLESECEK!

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) tarafindan diizenlenen “Kadin
istihdami ve Kadinin Toplumdaki Rolii” baslikli panel 8 Mart Carsamba giinii Google Meet (izerinden
cevrimici olarak gerceklesecek.

MEZUN OGRENCILERIN KATILIMI ILE GERGEKLESECEK

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) tarafindan diizenlenen “Kadin
istihdami ve Kadinin Toplumdaki Roli” baslikl panel, mezun égrencilerimizin katilimi ile 8 Mart
Carsamba glin, saat 11.00-13.00 arasi Google Meet lizerinden ¢evrimici olarak gerceklesecek. Grafik
Tasarimi Bdlimii mezunu Ayse Aksu, Radyo, Televizyon ve Sinema mezunu Selin Sakman, i¢ Mimarlk
ve Cevre Tasarimi mezunlari Koray Alp Kaleli, irem Seckin ve Ruken Géngér’iin katiimci olacagi
panelde, iletisim ve Tasarimi Bélimii, Bliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Asli Kasar moderatérliik yapacak.
Kadin istihdami ve kadinin toplumdaki roli konusu Uzerine gergeklesecek olan panel etkinligimize
tim 6grencilerimiz ve 6gretim elemanlarimizi davet ediyoruz.

Katilim Linki:_http://meet.google.com/vnj-jryg-rbr



https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-moda-tasarimi
http://meet.google.com/vnj-jryg-rbr
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IGUTEKMER tarafindan “Horiba Nanopartikiil Olgiim Cihazi” egitimi gergeklestirildi

Temel bilim ve mithendislik alanlarinda calismalar yapan istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji
Gelistirme Merkezi (iIGUTEKMER) tarafindan diizenlenen “Horiba Nanopartikiil Olgiim Cihaz!” egitimi
gerceklestirildi.

Yeni teknolojilerin tretimine katki saglamak; trlin gelistirme hedefinde olan girisimcilerin ve
firmalarin arasindaki etkilesim ve is birligini artirmak amaciyla kurulan istanbul Gelisim Universitesi
Teknoloji Gelistirme Merkezi (IGUTEKMER) calismalarina bir yenisini daha ekledi. IGUTEKMER
tarafindan “Horiba Nanopartikiil Olciim Cihaz1” kullanim egitimi gerceklestirildi.

CIHAZIN BIRCOK KULLANIM ALANI VAR

Kaguk pargaciklarin fiziksel 6zelliklerini karakterize etmek icin Giretilen napopartikil cihazi; koloidal
¢Ozeltilerde partikiillerin boyutunu, zeta potansiyelini ve molekil agirligini bulmak igin kullaniliyor.
Nanopartikiil cihazi polimer ve proteinler (kiime 6l¢glimleri), nanoparcaciklar, emilsiyon kararhhgi,
atik su aritimi, seramik prosesleri, sivi mirekkep ve toner analizleri gibi kullanim alanlarina sahip.
IGUTEKMER tarafindan gergeklestirilen “Horiba Nanopartikiil Olgiim Cihazi” kullanim egitimi
IGUTEKMER Yonetim Kurulu ve icra Kurulu Uyeleri olan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Dog. Dr. S. Arda Oztiirkcan, iIGU BAP-K Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Serap Yesilkir Baydar’in katilimiyla
ile gerceklestirildi. Egitime IGUTEKMER biinyesinde ¢alismalar yapan ve yapmayi planlayan 6gretim
elemanlarinin da ilgisi bliyUktd.

“KADIN RESSAMLARIMIZ-1” SERGISi 8 MART’TA SANATSEVERLERLE BULUSUYOR

istanbul Gelisim Universitesi, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlari Giini'nde sanatseverleri Ressam Ogr.
Gor. Murat Karaova’'nin “Kadin Ressamlarimiz-1” sergisiyle bulusturuyor. Sergide; Cumhuriyet
doéneminin ilk yillarinda yasamis olan, resim sanatina iz birakmis, adindan sz ettirmis kadin ressamlar
yer aliyor.

8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii’nde, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) anlamli bir sergiye daha
imza atiyor. istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu (IGMYO) Ressam Ogr. Goér. Murat Karaova, “Kadin
Ressamlarimiz-1” sergisi kapsaminda; Semiha Berksoy, Mihri Misfik, Stkriye Dikmen, Nese Erdok,
Eren Eylboglu, Fahrelnissa Zeid, Glizin Duran ve Hale Asaf’a eserlerinde yer verdi. Cumhuriyetin ilk
yillarinda yasayan, zorluklara ragmen basarilara imza atan ressam Tirk kadinlarinin yer aldigi sergi 8
Mart’ta sanatseverlerle bulusuyor.

“Imkansizliklara ragmen basarilara imza atmis olmalari onlari daha da kiymetli yapiyor”

Ulusal ve uluslararasi bircok kisisel ve karma sergiye ve miize koleksiyonlarina eserleriyle katilan;
toplumsal konulari tema edinerek figiiratif calismalar yapan Ressam Ogr. Gor. Murat Karaova, “Kadin
Ressamlarimiz-1 serisi Turk sanat tarihinde ciddi yeri ve emegi olan, Cumhuriyetin ilk yillarinda
yasamis dnemli kadin sanatgilarimizdan bir kismini kapsiyor. Oncii ve kiymetli kadin sanatgilarimizin
imkansizliklara ragmen basarilara imza atmis olmalari onlari daha da kiymetli yapiyor. Serginin de bu
sanatgilarimizin gliniimuizde de varligini sirdiirmesi adina 6nemli oldugunu disiiniyorum.” dedi.
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“Kadin Ressamlarimiz-1” sergisinde yer alan sanatgilar

8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Glini’nde ziyaretgilerle bulusacak olan bu anlamli sergide Karaova,
eserlerinde 8 kadin sanatgiya verdi. Karaova’'nin eserlerinde yer verdigi; Cumhuriyet déneminden
gliniimize kadar resim sanatina iz birakmis, adindan so6z ettirmis kadin ressamlar;

Semiha Berksoy: “ilklerin kadini” olarak anilan Berksoy; ilk Tiirk opera sanatgisi, bir primadonna,
Avrupa’da opera sahnesine ¢ikan ilk Tlrk soprano ve ressamdir.

Mihri Miisfik: ilk kadin ressamlarimizdandir. 1900’1 yillarin basinda istanbul’dan ayrilip Roma’ya ve
daha sonra Paris’e giderek egitimini sirdiren Misfik; bir portre sanatgisi olarak Atatdrk, F. D.
Roosevelt, Edison, Edwin Markham, D’anunzio gibi isimlerin resmini yapmistir.

Sukriye Dikmen: 1953 yilinda, Paris’teki Ecole du Louvre‘un sanat tarihi bolimiinden mezun olmadan
once 3 yil Fernand Léger’le ve 2 yil Sergier ve Roger Chastel ile birlikte calismalar yapan Dikmen, 1953
yilinda ilk kisisel sergisini, bir sonraki yil ise Tirkiye’deki ilk kisisel sergisini ziyaretcilere acti.

Nese Erdok: Ressam, akademisyen, glizel sanatlar profeséri unvanlariyla anilan Erdok; Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi, istanbul Devlet Resim Heykel Miizesi, istanbul Modern Sanat Miizesi,
Norton Simon Mizesi’'nin de bulundugu, yurt ici ve yurt disinda gesitli mize ve 6zel koleksiyonlarda
resimleri yer aldi. Erdok, 100’G askin karma sergiye eserleriyle katildi.

Eren Eyliboglu: Paris'te Andre Lhote atdlyesinde resim egitimini gelistirdi. ilk sergisini 1933 yilinda
Paris’te actl. 1957’de Edinburg Festivalinde, 1958’de Hamburg Tirk Kadin Ressamlar Sergisinde
yapitlariyla yer aldi. ilk kisisel sergisini 1941’de istanbul’da acti. Resim sanatinin yaninda seramik ile
de ilgilendi. Resim ve Heykel Miizesinde, Milli Kiitiphane koleksiyonunda, bircok resmi ve 6zel
koleksiyonlarda eserleri bulunmaktadir.

Fahrelnissa Zeid: Fahriinnisa, diinyanin her kdsesinde eserlerini sergileyen bir sanatkardir. istanbul’da
degisik tarihlerde sergileri oldu. 1944, 1946’da eserlerinin sergilendigi iki sergiden sonra 1964’te
guzel sanatlar akademisinde bir sergisi, ayni yil Ankara’da Hitit Miizesi’ndeki sergisi blylik ilgi topladi.
Dinyanin sayil mizelerinde imzasini tasiyan tablolar bulunmaktadir. Fahriinnisa Zeyd, eserlerinde
resmin her dalindan ve tiim akimlarindan etkilenmis, sanatina kazandirdigi birikimlerle kendine 6zgi
eserler vermistir.

Giizin Duran: Eserlerinde hat sanati ve istanbul kiiltlerinin koruyucusu olan Duran; genelde manzara
ve natirmortlara agirlik verirken portre ve ni ¢alismalari da yapti. Ayrica hat sanati ve slislemeler
Uzerine de calisarak bir porselen koleksiyonu da yaratti. Duran’in, Topkapi Miizesi Resim
Koleksiyonu'nda iki ylzi askin sulu boya resmi bulunmaktadir.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
GELISIM v 6 — 10 Mart 2023
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Hale Asaf: Tiirk ilk kadin ressamlarimizdandir. istanbul Giizel Sanatlar Akademisi’'nde resim dersleri
alan Asaf, Akademi’yi bitirince Paris’e gidip (1927), Matisse, Raoul Dufy gibi ressamlarin
¢alismalarindan yararlandi. Turkiye'ye dondiigiinde Bursa’da resim 6gretmenligi yapti ve 1929°da
Ankara Etnografya Miizesi’nde ilk sergisini diizenledi.

UZMANI YANITLADI: DEPREM BOLGESINDEKI HASARLI ARACLARA NE OLACAK?

Tlrkiye'yi yasa bogan deprem felaketi binlerce can kaybina neden oldu. Maddi kayiplarin arasinda da
sadece binalar yok. Binalarin altinda kalan bircok arag kullanilamaz hale geldi. Dog. Dr. Hakan Ozcan,
zorunlu trafik sigortasinin deprem sonrasi araclarda olusan hasarlari karsilamadigini; hasarlarin,
deprem zarari teminat kapsaminda olan kasko policelerinden karsilanacagini belirtti.

Ulkemizi derinden etkileyen, binlerce can kaybinin yasandigi deprem felaketi sonrasi Tiirkiye
yaralarini sarmavya calisiyor. Yikilan binalarin yaninda, binalarin altinda kalan bircok arac kullanilamaz
hale geldi. Depremin agir hasar verdigi 11 ildeki toplam 3 milyon civari motorlu kara tasitinin yaklasik
yiizde 50’sini otomobillerin olusturdugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Uygulamali
Bilimler Fakiiltesi (UBF) Bankacilik ve Sigortacilik Bélimii’nden Dog. Dr. Hakan Ozcan, bu araglarin
Ucte birinin cesitli sekillerde hasar gérdiginin tahmin edildigini belirtti.

“KASKO POLICELERI DEPREM ZARARI TEMINAT KAPSAMINDA iSE HASARIN KARSILANMASI
GEREKiIYOR”

Herkesin kafasinda “bu araglara ne olacak?” sorusu var. Bu araglardan kaginin deprem yiziinden
hasar gordigl ya da agir hasarli olduguna ait net sayilarin 6niimizdeki giinlerde belli olacagi
soyleniyor. Bunlardan kasko sigortasi bulunanlarin hasar bedellerinin sigorta sirketleri tarafindan hizli
bir sekilde karsilanacagini belirten Dog. Dr. Hakan Ozcan, “Arag sahiplerinde yanlis bir algi var.
Zorunlu trafik sigortasinin deprem sonrasi araglarda olusan hasarlari karsiladigini diisiniyorlar.
Halbuki bu hasarlar kasko policelerinden karsilanacak. Eger kasko poligeleri, deprem zarari teminat
kapsaminda ise hasarin karsilanmasi gerekiyor. Aragta kismi hasar var ise tamir giderleri, arag agir
hasarli ise yasal kesintilerden sonra rayi¢ bedel édenir.” seklinde belirten Ozcan, aracin sahibi
hayatini kaybettiyse 6demelerin varislerine yapilacagini ifade etti.

“KAYNAK IHTIYACI DOLAYISIYLA SAGLAM YA DA HASARLI ARACLARIN SATISA CIKARILDIGI
GORULUYOR”

Bolgede deprem sonucu olaganiistii bir durum olmasi sebebi ile kismi hasarlar hari¢ olmak lzere
kasko sigortasi hasarlarinda pert prosediiri uygulanarak piyasa rayi¢ bedellerinin 6denecegi
diistiniiliiyor. Dog. Dr. Ozcan, “Hasar goren araglarin deger kaybi talepleri, ¢iftli kazalarda kusurlu
tarafin kusursuz tarafa verdigi hasardaki tutarin 6dendigi durumlardir ve trafik policesi
teminatindadir. Burada kusurlu olmadigindan deger kaybi 6demesi yapilmayacaktir. Depremden sag
kurtulmus ¢ok sayida vatandasimiz tarafindan, kaynak ihtiyaci dolayisiyla saglam ya da hasarli
araglarin satisa ¢ikarildigi goériliiyor.” dedi.



