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iLK YARDIM SIRASINDA HERKESIN BiLMESi GEREKEN “HAYAT KURTARAN YONTEMLER”

Sadece afet durumlarinda ya da sonrasinda degil, ilk yardim bilgisinin her zaman herkesin
sorumlulugunda olmasi gerektigini hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim Programi Ogretim Gérevlisi Nurcan Esin, “Bu bilgiler hayat kurtaran
bilgilerdir ve olay aninda her zaman saglik ekipleri yanimizda olamazlar” dedi. Esin, ayrica profesyonel
ekiplerin gelmesine kadar olan siiregte hayati 5neme sahip olan ilk yardimdaki “hayat kurtaran
yontemler”i detayli bir sekilde aktardi.

Yakin zamanda yasadigimiz ve milyonlari etkileyen deprem afetinden sonra saglik ekiplerinin ayni
anda herkese aninda midahale edememesi durumu yine ilk yardim bilgisinin dnemini ortaya cikard..
Ozellikle kalp durmasi, nefes alamama ve kanama gibi durumlar karsisinda ilk yardim yapmanin
hayati 6neme sahip oldugunu ve herkesin her an midahale edebilecek kadar bilgiye sahip olmasi
gerektigini aktaran Nurcan Esin, konuyla ilgili bilgilendirmelerde bulundu.

iLK VE ACIL YARDIM MUDAHALESI, YANINDAKI KiSILERDEN GELIR!

“Ilk miidahaleyi yapanlar genelde yanimizdaki kisilerdir” diyerek konunun hem kendimiz hem de
sevdiklerimiz icin hassas oldugunu dile getiren istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Saghk Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) ilk ve Acil Yardim Programi Ogretim Gérevlisi Nurcan Esin,

“Ambulanslarin ortalama gelis siireci 7-8 dakikayi almaktadir. Kalp ve beynin hasar almasi, 6zellikle
beyin hiicrelerinde oksijensizlige bagl hiicre hasari ilk 4 dakikada baslar. 6 dakikadan sonra bu hasar
artmaya devam ederek 10 dakikada geri donlisiimsiz hale gelir. Bu yizden ambulans veya
profesyonel ekipler gelene kadar, size yardim edebilecek kisiler yaninizdaki kisiler olmali” dedi.

ILK YARDIM NEDIR? NASIL YAPILIR?

Hasta/yarali kisinin 6ncelikle biling kontrolli yapilmalidir. Seslendigimizde ya da dokundugumuzda
bize cevap vermeyen hastaya agrili uyari verdigimizde de cevap yoksa hemen 112’yi aramaliyiz ya da
arayacak baska biri varsa direkt talimat verip 112 acil sistemi harekete gecirmeliyiz.
Hastanin/yaralinin sah damarindan nabiz bakmay: biliyorsak nabiz bakarak nabzi olmayan hastaya
hemen kalp masajina baslamaliyiz. Bize cevap vermeyen bilinci kapali hasta/yaralida nabiz bakmayi
bilmiyorsak veya nabiz baktik ama emin olamadiysak ve hava yolu tikali degilse solunumunun olup
olmadigini hizlica degerlendirdikten sonra solunumu olmayan hastaya kalp masajina baslayabiliriz”
seklinde ilk midahale baslangicini anlatti.

KALP MASAJI NASIL OLMALI?

Esin, kalp masajina ne kadar erken baslanirsa 6liim ve sakat kalma orani o kadar azalacaktir diyerek
kalp masajinin nasil yapilacagini aktardigi bilgilendirmelere séyle devam etti:

“Kalp masajina hizli ve erken baslamak ¢cok 6nemli. Erkenden baslanan kalp masaji ambulans gelene
kadar kan dolasimini ve beynin oksijensiz kalmasini engellemis olur. Bu durum beyin hiicrelerinin
hasarini azaltarak 6lim ve sakat kalmayi en aza indirir.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ilk-ve-acil-yardim
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GoOgslin tam ortasina el ayamizi koyarak Ust (iste ellerimizi kenetliyoruz. Hi¢ kipirdamadan yer
degistirmeden ve kollarimiz dik, 90 derecelik a¢i olacak sekilde g6gstin tam orta kemigi lizerine kalbe
baski uyguluyoruz.”

2 DAKIKA BOYUNCA ARALIKSIZ KALP MASAJI VE NEFES VERME DEVAM ETMELI!

30 kere kalp masaji sonrasinda hastanin rahat nefes almasini saglamak icin bas geri- ¢ene yukari
pozisyonu verdigimiz hastaya 2 kere de soluk vermemizi sdyleyen Esin, “Derin nefes alip, burnunu
elimizle kapattigimiz hastanin agzindan agiz yoluyla 2 kere nefes veriyoruz ve hig aralik vermeden
tekrar kalp masajina geciyoruz. 2 dakika boyunca ara vermeden bu déngtliyu bir dakikada 100-120
basi olacak sekilde devam ettiriyoruz. 2 dakika sonra kalp ve solunumu kontrol ediyoruz. Eger
hastada hala kalp atisi ve solunum yoksa uygulamaya ambulans gelene kadar devam ediyoruz” dedi.

KAPALI OLAN AGIZ ACILMAYA CALISILMAMALI, DiLiN GERIYE KACMASINI ENGELLEMEK iCIN BAS GERI
CENE YUKARI POZiISYONU UYGULANMALI

Genellikle kendinde olmayan hastalarin kapali olan agzinin acilarak dilinin bogaza kagma ihtimalinin
distnilmesinin yanlhs oldugunu bunun yerine “bas geri- ¢cene yukari” pozisyonunun yeterli oldugu
konusunda uyarida bulunan Esin, “Solunumu degerlendirirken soyle bir yanhs uygulama yapiliyor;
nedense herkes dilin geriye dogru kactigini distindtgi icin hemen dili yukariya ¢ekip disari ¢cikarmaya
calistyor. Bu nedenle elini hastanin agzina sokarak dili tutup disari cekmeye calisiyorlar. Bu davranis
hastaya zarar verebilir, yaralanma ve kanamaya, dis kiriklarina sebep olabilir. Hasta/yaralinin agzinda
gbzle goralur bir sey varsa elimizle zorlamadan alabiliriz. Kalp masaji kadar 6nemli olan bas geri-cene
yukari pozisyonu verdiginizde zaten dil koki yukari dogru kalkacagi icin soluk yolunu tikamayacaktir”
ifadelerini kullandi.

KALP ATISI VE SOLUNUM GELIRSE KOMA POZISYONUNDA AMBULANSIN GELMESi BEKLENMELI. PEKIi,
KOMA POZiSYONU NASIL VERILIR?

Hastaya uygulanan ilk yardim ve kalp masaji sonrasi kalp atisinin ve solunumun tekrar geri gelmesiyle
hastanin koma pozisyonuna getirilmesini ve bu sekilde ambulansin beklenmesini sdyleyen Esin,
hastanin basina yikseklik yapacak bir seyin koyulmamasi gerektigini de hatirlatti. Esin, “Solunumu
olmayan veya miidahale ile kalp ve solunumu geri gelmis hastalarda hastanin basinin altina yiiksek bir
seylerin (yastik gibi) konmasi, solunum agisindan yanlistir. Bunun yerine ‘dolasimi ve solunumu’ olan
hastalarda ‘koma pozisyonu-iyilesme pozisyonu’ dedigimiz pozisyon vererek ambulansi beklemek ve
stk sik hasta/yaralinin solunumunu da kontrol etmek gerekir. Herhangi bir yerinde kirik-gikik-
burkulmasi olmayan hasta/yaraliya koma pozisyonunu verirken hastanin altta kalacak kolu yukariya
dogru uzatilmali, diger kolu ¢cene altina yerlestirilmelidir. Yine ¢ene altina yerlestirdigimiz kolunun
tarafindaki bacagi da biraz kivirip, omuz ve kalca kemiginden destekleyerek kolunu yukari dogru
uzattigimiz tarafa dogru hasta/yaraliyi yan cevirmeliyiz. Bu pozisyon hastanin kusmasi durumunda
salya-salgisinin soluk yoluna ve akcigerlerine kagmasini engelleyecektir.
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“KANAMA DURUMUNDA BASKIYA ARA VERMEMELIYiz”

Son olarak kanama kontrolli konusunda da bilgilendirmelerde bulunan Esin sézlerini soyle
sonlandirdi:

“Kanama durumlarinda da kanamanin (izerine baski uygulandiktan sonra genelde ‘kanama devam
ediyor mu yoksa durdu mu acaba’ diye baski materyali kaldirilip yaraya bakiliyor. Oysa yapilmasi
gereken ‘ baski yapilan malzeme asiri kanamadan dolayi kan dolduysa baskiya ara vermeden ve kan
olmus olan malzeme cilt tizerinden ¢ekilmeden lzerine ikinci bir temiz bez eklendikten sonra
baskilamaya devam etmektir. Bu baskiyla beraber kanayan uzuv kalp seviyesinden yukarida tutarak
acil yardima basvurulmahdir.”

COCUKLARIN KAYGILARINI AZALTMAK iGCiN ONCE YETISKINLERIN KENDILERINIi IYILESTIRMESI
GEREK

Tlrkiye'yi derinden sarsan deprem felaketi psikolojik olarak herkesi etkiledi. Sadece depremi
yasayanlarda degil, yasamayanlarda da travmalar olustu. Yetiskinlerin bile yonetmekte zorlandigi bu
slrecte en gok etkilenen ve deprem faktoriini algilamaya galisanlar ¢ocuklar oldu. Uzman Klinik
Psikolog Ogr. Gor. Selin Kalabas, cocuklarin kaygilarini azaltmak icin dncelikle yetiskinlerin kendilerini
iyilestirmesi gerektigini belirtti.

Merkez lissii Kahramanmaras olan, 11 ilde biyik yikima neden olan deprem felaketi sonrasi Tirkiye
yaralarini sarmaya calisiyor. Bircok cocuk ilk defa depremi yasadi ya da deprem kavramini duyarak
medya (izerinde gorintulerle karsilasti. Cocuklarin depremi anlamasinin yetiskinlerden farkl
oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi
Bélimi’'nden Uzman Klinik Psikolog Ogr. Gér. Selin Kalabas, “Cocuklarin kaygilarini azaltmak igin
belirsizligin ortadan kaldirilmasi gerekir. Olaylari anlamlandirmalari igin, yaslarina uygun acgiklamalar
yapiimalidir.” dedi.

“OYUN VE RESIM YARDIMI iLE DEPREM KONUSU ANLATILABILIR”

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar “neden” sorularina siklikla basvuruyor. Bu yaslardaki cocuklarin
sorularina kisa ve net cevaplar vermek olduk¢a 6nem teskil ederken, anlamayip tekrar soru
sorduklarinda da sorularina yaslarina uygun bir bicimde cevap verilmesi gerekiyor. Cocuklarin
sorularinda farkliliklar gorilse de deprem kavramiyla karsilasan ¢ocugun “glivende miyim?” sorusuna
cevap aradigini belirten Uzman Klinik Psikolog Ogr. Gér. Selin Kalabas, “Oncelikle, cocuklarin
kaygilarini azaltmak icin yetiskinlerin kendilerini iyilestirmesi gerekiyor. Okul 6ncesi donemde kalicilik
ve sureklilik kavrami henliz tam gelismediginden yikilan evlerin eski haline dénecegini ya da 6lenlerin
tekrar canlanacagini dislinebilirler. Bu donemde 6zellikle sorulan sorulari somutlastirarak cevap
verilmesi 6nemlidir. Oyun ve resim yardimi ile deprem konusu anlatilabilir.” dedi.
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GORUNTULERE DIKKAT! “HEM KENDISININ HEM DE AILESININ AYNI OLAYI YASAYACAGINI DUSUNUP
KAYGILANABILIRLER”

Okul ¢cagindaki cocuklarda siireklilik ve kalicilik kavramlarinin gelistigini ifade eden Kalabas, “Bu
yaslardaki cocuklar, 6len kisilerin ya da yikilan evlerin yerine gelmeyecegini bilir fakat durumu
kabullenmesi bir yetiskin gibi olmaz. Bu donemdeki ¢ocuklarin hislerini 6grenmek igin yetiskinlerin
kendi duygularini saklamamasi ve durumu ajite etmeden onlar ile paylasmasi cocuklarin da kendi
duygularini disa vurmalarina sebep olur.” diyerek okul ¢agindaki cocuklarla sohbet ederek yaslarina
uygun bir sekilde deprem hakkinda bilgi verilmesinin 6nemine degindi. Cocuklara yer kabugunun
hareketlerinden ve doga olaylarindan ¢cok detaya girmeden bahsedilerek depremin anlatilmasi
gerektigini vurgulayan Kalabas, “Cocuklar sebep-sonug iliskisi kurmakta zorlanabilirler. Bunun
unutulmamasi gerekiyor. Cocuklarla, depremin etkileri ve sonuglari hakkinda sohbet edilmeli;
¢ocugun duygu ve dislincelerine miidahale etmeden, nasihat vermeden ve 6zellikle duygulari
bastiriilmadan dinlenmeli.” seklinde belirtti.

Deprem ile ilgili paylasilan gorsellerin ve videolarin ¢cocuklari olumsuz yonde etkiledigini belirten
Uzman Klinik Psikolog Ogr. Gér. Selin Kalabas sézlerini su sekilde sonlandirdi;

“Yaklasik 7 ya da 8 yaslarina kadar ¢ocuklar hayal ile gercegi ayirt etmekte zorluk yasadiklari icin hem
kendisinin hem de ailesinin ayni olayi yasayacagini distintip kaygilanabilirler. Géruntuleri
gordiklerinde ise mutlaka durumu aciklamak, olaylari anlamlandirmasina sohbet ederek yardimci
olmak gerekir.”



