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iGU, AKREDITE EDILEN LISANS PROGRAMI SAYISIYLA ZIRVEDE YER ALDI!

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan hazirlanan “Universite izleme ve Degerlendirme Genel
Raporu-2022” yayimlandi. istanbul Gelisim Universitesi, akredite edilen lisans programi sayisiyla
zirvede yer ald1.

YOK “Universite izleme ve Degerlendirme Genel Raporu-2022"yi yayimladi. Tirkiye’deki
Universitelerin 2021 verileri dogrultusunda genel degerlendirmesinin yapildigi raporda,
uluslararasilasma yolunda emin adimlarla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU), hem devlet

hem de vakif Universiteleri arasinda en fazla akredite edilen lisans programina sahip lniversite olarak
1’inci sirada yer ald..

“GLOBAL ViZYON DOGRULTUSUNDA STRATEJiK ADIMLAR ATIYORUZ”

“Diinya Universitesi” olma hedefiyle ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU), uluslararasi alanda
yaptigi faaliyetleri ile 6ne cikiyor. YOK tarafindan hazirlanan “Universite izleme ve Degerlendirme
Genel Raporu-2022"de, Tiirkiye’deki Gniversiteler arasinda en fazla akredite edilen lisans programina
sahip olan iGU 1’inci sirada yer aldi. Tiirkiye’deki tGiniversiteler arasinda en fazla akredite edilen lisans
programina sahip olmaktan gurur duyduklarini belirten istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli Heyeti
Baskani Abdiilkadir Gayretli, “Universitemiz, biinyesinde bulunan uluslararasi 6grenci ve
akademisyenleriyle uluslararasilasma konusunda Ust siralarda yer aliyor. Yiiksekogretim Kurulu

(YOK) Baskani Prof. Dr. Sayin Erol Ozvar’in uluslararasilasmaya yénelik tesvikleri ile global
vizyonumuz dogrultusunda stratejik adimlar atarak ilerliyoruz. Universite-sanayi is birligi, bilimsellik
ve istihdam oncelik verdigimiz konularin basinda geliyor. Gelecek nesillere daha iyi bir diinya
birakmak amaciyla tiniversite olarak ‘BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amacglari’ni benimsiyoruz. Diinyanin
ve insanhgin gelecegi surdurdilebilirlik calismalarina destekle mimkiin. Bu amag dogrultusunda da
egitime ve arastirmaya 6zel 6nem gosteriyoruz.” dedi.

SOSYAL SORUMLULUK PROJESI “ETKILi ILETiSiM EGITiMi"NDE MUTLU SON!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) tarafindan diizenlenen ve proje
yiriticilugind Dr. Ogr. Uyesi Asli Kasar’in Gistlendigi “Etkili iletisim Egitimi” projesinin tiglincii ve son
etabi olan “ikna ve Beden Dili Egitimi” 15 Aralik 2022 tarihinde Sabanci Olgunlasma Enstitiisii’nde
gerceklesti. Tamamlanan projenin sonunda katilimcilara sertifikalari takdim edildi.

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ve istanbul’'un Uskiidar ilgesinde

faaliyet gosteren Sabanci Olgunlasma Enstitiisi is birliginde diizenlenen, enstitli 6grencilerinin
tretimlerine katki saglamak ve gelisimlerini desteklemek amaciyla gergeklestirilen “Etkili iletisim
Egitimi” sosyal sorumluluk projesinin Gglinci ve son etabi 15 Aralik 2022 tarihinde yogun katilimla
gerceklesti. “Yasam Boyu Ogrenme” sloganiyla yola cikilan projede, etkili iletisimin olmazsa
olmazlarindan olan “ikna ve beden dili” egitimi verildi.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://www.gelisim.edu.tr/
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
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ikna sanatina ve etkili bir iletisim icin iknanin énemine dikkat cekilen egitimde, Dr. Ogr. Uyesi Asli
Kasar beden dili ve ikna yontemleri ile katilimcilara beden dilini kendilerini en iyi bicimde yansitacak
sekilde kullanmalarinin yolunu anlatti. Kasar, etkili bir iletisim siirecinin olmazsa olmazi olan beden
dilinin 6nemini su sozleriyle ifade etti:

“Sozli iletisim halinde iken beden dilinin ilettikleri anlasilirsa iletisim butlinlik kazanir. Karsimizdakini
yanlis anlama ve yorumlama ihtimalimiz diser. Dolayisiyla beden dilini ¢ozlimlemek kisilerarasi
iletisim engellerini ortadan kaldirmis olur ve saglikl iliskiler kurulmasina iyi bir zemin hazirlar.”

iGU GSF BiR SOSYAL SORUMLULUK PROJESINi DAHA TAMAMLADI!

Son etabi gerceklesen sosyal sorumluluk projesinin sonunda 3 etaba da katilan katimcilara
sertifikalari takdim edildi. Ugiincii etabin tamamlanmasinin ardindan “Etkili iletisim Egitimi” sosyal
sorumluluk projesinde sona gelinmis oldu. Bir sosyal sorumluluk projesini daha bitirmis olmanin
mutlulugunu yasadiklarini belirten Kasar, projedeki desteklerinden dolayi Glizel Sanatlar Fakdltesi
Dekanligina ve iletisim ve Tasarimi Blimi 6gretim elemanlarina tesekkiirlerini iletti. Gelecekte farkli
projeler icin bircok paydasla tekrar bir araya gelme planlarinin bulundugunu aktaran Kasar, gelecekte
gerceklestirilecek olan yeni sosyal sorumluluk projeleri igin heyecanini dile getirdi.

BU HASTALIK MASA BASI CALISANLARDA DA GORULUYOR: REFLU

Yanls beslenme tarzi, sigara ve alkol kullanimi gibi faktorlerle ortaya cikan reflli; yemek yedikten
sonra egilme veya yatma sonucu mide asit iceriginin agiza gelmesi ile kendini belli ediyor. Dikkat
edilmezse goglis kafesi 6n bolgesinde yanma, yutma zorlugu ve 6ksliriik gibi problemlere de yol
acabilen hastaligi degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi’nden Uzman Diyetisyen Hasan Fatih
Akgoz bu hastaligin masa basi ¢alisan duslik fiziksel aktiviteli bireylerde gorilebileceginin altini gizdi.

ANA OGUNLERDE TIKA BASA YEMEK YENILMEMELI

Midede siskinlik hissi, yutma zorlugu, 6ksiriik veya yemekten sonra egilme/yatma sonucu mide asit
iceriginin agiza gelmesi ile kendini belli eden refl, en sik karsilagilan toplum saglhigi sorunlarindan
birisidir. istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik

B6limi’nden Uzman Diyetisyen Ars. Gor. Hasan Fatih Akgdz, refli hastaliginin gorilme sikhiginin her

gegen glin arttigini ve yanlhs yasam tarzi uygulamalarinin bu hastalik icin en dnemli problem oldugunu
belirtti. Uzman Diyetisyen Akgoz,

“Yiiksek yagh besinler, baharatl besinler, asitli yiyecek ve icecekler, seker icerigi ve tuz icerigi yliksek
besinler tiketmek refli olusumunu artiriyor. Bu besinlerin siklikla tiketiminin yani sira sigara-alkol
tiketenlerde ve masa basi ¢alisan dislk fiziksel aktiviteli bireylerde de reflii goriilebilmektedir.”
seklinde konustu.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/hfakgoz/kimlik
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REFLUDEN KORUNMAK iCiN 7 BESLENME ONERISi

Genellikle yagli ve karbonhidrat agirlikh olarak beslenen bireylerde bir slire sonra obezite goriilme
orani da artiyor. Obezite karin ici basinci artiriyor. Boylece mide ile yemek borusu arasinda yer alan
mekanizmanin bozuldugunu, sonug olarak yanma ve mide asit iceriginin agiza gelmesi durumu
yasandigini belirten Uzman Diyetisyen Ars. Gor. Hasan Fatih Akgoz, refliiden korunmak igin 7
beslenme Onerisi sundu;

e Oginler hizli tiketilmemeli, cok sicak ya da ¢cok soguk besinlerden uzak durulmalidir.

e Yemekten hemen sonra uyunmamali, uyku vaktinden 2-3 saat 6nce besin tiiketimi
birakilmalidir.

e Yag ve karbonhidrattan zengin besinlerin agirlikli olarak yer aldigi bir diyet yerine yag icerigi
duslk, lif icerigi yliksek ve protein icerigi zengin besinlerin yer aldigi dengeli bir diyet tercih
edilmelidir.

e Margarin, tereyagi, mayonez, krema, kaymak gibi yagh besinlerden kaginilmalidir.

e Asiriyagh kizartmalar, kavurma, fermente et Grinleri (sucuk, sosis) ve sakatat Grlinlerinden
uzak durulmalidir.

e Yemek borusunu tahris edebilecek; baharatlar, domates, sogan, sarimsak, tursu, turuncgiller
gibi besinler ile kolal ve karbonatli iceceklerin tiiketimi minimal seviyede olmalidir. Cay,
kahve tiketimine dikkat edilmelidir.

e Su tiuketimine 6nem verilmeli, giin icerisinde sik araliklarda su tiketmek reflii sikayetlerine
karsi olumlu bir etkiye sahiptir.



