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AFET SONRASI GUNLERDEKi BULASICI HASTALIK RiSKLERi ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNU
OLUSTURABILIR

Depremlerin ilk giinlerinde en 6nemli 61im ve hastalik nedeninin travmalar oldugunu belirten
istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten
Elkin, ilerleyen glnlerde; beslenme, barinma, hijyen ile saglikl icme ve kullanma suyuna
ulasilamadiginda bulasici hastaliklarin gérilme riskinin de artacaginin altini gizdi.

Afet bolgelerinde Bulasici hastaliklar icinde mevsimin soguk olmasi akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin goriilme olasiligini artirmakta ayrica su ve besinlerle bulasan hastaliklar ve temas ile
bulasan (uyuz, bit ve mantar vb.) yer alabilmektedir. istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saghk
Bilimleri Fakiiltesi’nden Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, deprem sonrasi gegici
yerlesim yerlerinin kalabalik olmasi da bulasici hastaliklar icin ayri bir risk faktor oldugunu belirtti.

BULASICI HASTALIK GORULME RiSKININ AZALTILMASI iGiN BUNLAR YAPILMALI!

Deprem bolgesinde bebek ve ¢ocuklara verilen bagisiklama hizmetlerinin aksamalari da enfeksiyon
gorilme riskini, sikhgini ve siddetini etkileyebiliyor. Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin bulasici hastalik
gorilme riskinin azaltilmasi icin dikkat edilmesi gerekenleri su sekilde siraladi:

*Barinma ihtiyaglarinin hizla saglanmasi,

*Hijyen kosullarinin miimkiin oldugunca saglanmasi,

* Temiz igme ve kullanma suyunun saglanmasi,

* Bireylerin Kisisel hijyenlerine dikkat etmesi ve dogru el yikama davranisinin saglanmasi,

* Saglikl besin ve beslenmenin saglanmasi,

* [shalli hastaliklarda sivi aliminin saglanmasi icin 6nlemler alinmasi, ailelere bilgi verilmesi ve
dehidratasyon belirtileri gorilirse su ve tuz kaybi icin ORS paketleri dagitilarak ya da ailelere
hazirlanmasiyla ilgili bilgi verilmesi,

* Bagisiklama calismalarinin baslamasi, (Tetanoz, risk grubuna grip asisi ve rutin cocukluk bagisiklama
programinin devaminin saglanmasi)

* Thberkiloz hastalarinin dizenli izleminin ve ilag kullaniminin kesintiye ugramamasi,

* Tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi ve hijyen kurallarinin siirekliligi,

* Etkilenen kisi sayisi ve 6zelliklerinin saptanarak kayit altina alinmasi bu bireylerin gereksinin
duydugu saghk hizmetinin sunulmasi,

* Atiklar, ¢opler, hayvan 6lilerinin uygun sekilde toplanmasi ve zararsiz hale getirilmesi ile ilgili
cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerini gergeklestirebilmek icin ilgili kurumlar ile is birligi icinde
calisiimasi,

* Dezenfektan temini ve dagitimi 6nemlidir.
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“AFET DONEMLERINDE KiSi BASINA GUNLUK SU GEREKSINiMI 20 LITRE OLARAK KABUL EDILIYOR”

Afet donemlerinde kisi basina giinliik su gereksinimi 20 litre olarak kabul edildiginin altini gizen Dr.
Ogr. Uyesi Elkin, “Afet bélgesinde afetzedelere siselenmis su saglanmasinin kosullari olusturulmasi
oldukga 6nemli. Bu dogrultuda icme, yeme ve temizlik icin boélgede etkilenen niifusun gereksinim
duydugu givenli su miktari belirlenebilir.

Afet bolgesinde siselenmis su ihtiyaci karsilanamadigi ve su ihtiyacinin sebeke suyundan saglandigi
durumlarda bireysel su dezenfeksiyon ile ilgili temel bilgilerden biri de bu durumlarda suyu bir dakika
kaynatmak en glivenli yontemdir. Eger rakim 2000 metrenin lGzerindeyse suyu 3 dakika kaynatmak
gerekir. Sayet kaynatma olanagi yoksa suyu klor ile dezenfekte etmek bir diger yontemdir.” seklinde
konustu.

UZMANINDAN UYARI: GIDALAR BU TEHLIKELERDEN KORUNMAZSA HASTALIKLARA YOL AGABILIR

Merkez lissii Kahramanmaras olan ve 10 ilde blyiik yikima sebep olan depremin ardindan, afet
bélgelerine yardim paketleri gonderilmeye baslandi. Ozellikle temel gida iiriinlerinin de génderildigi
bu paketlerin hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu gida giivenliginin saglanmasi.
istanbul Gelisim Universitesi, Gelisim Meslek Yiiksekokulu (IGMYO), Gida Teknolojisi Programi’ndan
Yiksek Gida Mihendisi Asli Muslu Can uyardi: Eger deprem bolgelerine gonderilen gidalar fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik tehlikelerden korunmazsa gida kaynakli hastaliklar meydana gelebilir.

Deprem bolgelerinde arama kurtarma g¢alismalari devam ederken, bir yandan da afet bolgelerine acil
ihtiyag olan yardim paketleri génderiliyor. Ozellikle temel gida riinlerinin &ncelik alinarak
hazirlandigi bu paketlerde en 6nemli noktalardan biri de sliphesiz gida glivenliginin saglanmasi.
istanbul Gelisim Universitesi’nden Ogr. Gor. Gida Yiiksek Miihendisi Asli Muslu Can uyardi: Eger
deprem bolgelerine génderilen gidalar fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik tehlikelerden korunmazsa
gida kaynakli hastaliklar meydana gelebilir.

GEREKLi TEDBIRLER ALINMADAN YAPILAN YARDIMLAR, DAHA COK ZARAR VEREBILIR

Gida guivenligi; tarladan catala gelene kadar gidalarin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik tehlikelerden
korunmasi olarak biliniyor. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Gida Teknolojisi Programi’ndan Ogr.

GOr. Gida Yiksek Miihendisi Asli Muslu Can, “Deprem bdlgesine gdnderilecek olan gida rlinlerinin

glvenligi saglanmazsa gida kaynakl hastaliklar meydana gelir. Gida kaynakli hastaliklardan en yaygin
olani gida kaynakli mikrobiyolojik hastaliklardir. Bu hastaliklar bazen ayakta atlatilacak hafif
semptomlar olan; karin agrisi, ishal, mide bulantisi seklinde kendini gdsterirken bazen de ciddi saghk
sorunlarina hatta 6limlere sebebiyet vermektedir.” seklinde konustu.

Deprem bolgelerine yapilan yardimlarda hassas davranilmasi gerektigini belirten Gida Yiiksek
Mihendisi Can, gerekli tedbirler alinmadan yapilan yardimlarin afet bélgelerindeki insanlara daha ¢ok
zarar verebileceginin de altini ¢izdi.


https://www.gelisim.edu.tr/
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi
https://avesis.gelisim.edu.tr/asmuslu
https://avesis.gelisim.edu.tr/asmuslu
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GLISEMIK INDEKSI YUKSEK GIDALAR GONDERILMEMELI!

Bolgede bulunan insanlarin koéti sartlardan dolayi bagisiklik sistemlerinin zayiflayabilecegi igin
ozellikle cocuklar, hamileler ve yaslilar basta olmak lizere depremzedelerin glisemik indeksi yliksek
gidalar tiketmemeleri gerekiyor.

Ogr. Gor. Asli Muslu Can;

-Biskuivi, seker, cikolata gibi Grinler yerine kuru yemis,

-Kurutulmus meyve (6zellikle cekirdekli siyah Gziim, hurma, kayisi ve incir),

-Prebiyotik 6zellikte olan lifli granola barlar,

-Cikolata seklinde hazirlanan sekersiz meyve pireleri,

-Biskiivi gonderilecekse mutlaka besinsel olarak zenginlestirilmis olanlar,

-Bagisikligi destekleyen propolisli balli karisimlar, kara mirver-keciboynuzu 6zi ve probiyotik 6zellikte
olan kefir ya da direk probiyotigin sase seklinde gonderilmesinin daha uygun oldugunu belirtti.

DEPREM BOLGESINE GONDERILEN GIDALARIN GUVENLIGI NASIL SAGLANMALI?

1. Onislem uygulanarak bir gida génderilecekse hazirlik asamasinda mutlaka maske, bone,
eldiven takilip 6nlik giyilmelidir. Hazirhgin yapildigi alan hijyenik olmalidir. Herhangi bir
kontaminasyona sebebiyet verilmemelidir. Kullanilan hammaddelerin son tiiketim tarihleri
kontrol edilmelidir.

2. Gidalarin hazirlanmasinda igilebilir nitelikte su kullaniimalidir.

3. Ozellikle génderildikten sonra herhangi bir isil islem uygulanmadan tiiketilecek olan sandvig,
kurabiye, borek, pogaca gibi irlinlerin hazirlandigi ortam ¢ok temiz olmalidir.

4. Gidalar hazirlandiktan sonra hava almayacak sekilde ambalajlanip izerine etiket
yapistirilmaldir. Etiket bilgilerine SKT, icindekiler ve alerjen uyarisi yazilmahdir.

5. Son tiketim tarihi gegmis ya da yakin olan gidalar génderilmemelidir.

6. Pisirme imkani olmayan bolgelere et ve sebze génderilmemelidir. Clinki{ bu Grinler
tuketilemedigi takdirde kisa stirede mikrobiyal bozulmaya ugrar ve canllara zarar verir.

7. Bolgeye et ve et Uiriinleri, siit ve siit Grlinleri gonderilecekse mutlaka soguk zincir korunarak
gonderilmelidir.

8. Bombaj yapmis, kenarinda gatlaklar ya da ezilmeler bulunan konserveler kesinlikle
depremzedelere génderilmemelidir. Ozellikle evde hazirlanmis konserveler gida giivenligi
acisindan oldukga tehlikelidir.

9. Sut gonderilecekse raf 6mrii uzun oldugu i¢in UHT sit tercih edilmelidir. Cig siit
gonderilmemelidir.



