&\ ISTANBUL
(WA GEL]S[M
' ) / UNIVERSITESI

ISTANBUL

GELiSIM

DiS HEKIMLIGi FAKULTESI

MAYIS 2023

EE = ¥
‘,...*L‘EK r |H — T U UL § ' __‘-L“:ﬁ
o ; UI}\;‘ : ] ] J | J 1 T T ] L ']FT ff i: )|
=H!' 1= ) —=—|op P T3S )
e e 7J e S — T
Ao e -

www.gelisim.edu.tr .,

S


http://www.gelisim.edu.tr/

ISTANBUL _ AYLIK FAKULTE BULTENI
Y7 GELISIM
/ UNIVERSITESI

Bu Sawida...

| (1<) o 1 PO SPTUPRTN 1
VIZYON & MISYOTN. . uitiiiiiiiiiiie et e e et e et et e e e ae e eae e eae s eaeanenens 2
Bruksizm Tanis1 i¢in Biyobelirte¢ Bulma Calismalari.............ccccuveeeeieunnennnne. 3
Cocukluk Donemindeki Diseti Hastaliklari............coooeviiiiiiiiiiiiiiieeeen, 6
Turk Kulturunde “Dis Kirasl” ......ouiiniiiiiiiiiiei e 8
AT <o) 1) 20 h 00 BN F=T0 b o PP 10
Universiteden HabDeTIr . .........cooiiieieeeeeeeeeeeeeee e, 13
Akademik GUNAEIMN ......ouiniiiiiiii e e e e e e e e e e e e e aaaanas 15

Fakilte ve Bulten Yonetimi

Dekan
Prof. Dr. Mahir GUNDAY

Dekan Yardimeilar:
Dr. Ogr. Uyesi Burcin TUZUNER

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin OZKAN
Hazirlayan

Dr. Ogr. Uyesi Burcin TUZUNER
Ars. GOr. Nursuna Biisra CETINKAYA

02124227000



ISTANBUL _ AYLIK FAKULTE BULTENI
;) GELISIM
UNIVERSITESI

istanbul Gelisim Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Misyonu

Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki bilgi, beceri ve dis
hekimligi teknolojisindeki yenilikleri takip ederek ist diizeyde hizmet veren,
kanita dayali dis hekimligi uygulamalarini meslek pratiginde kullanabilen etik
degerlere bagh nitelikli dis hekimleri yetistirmeyi tistlenmektir.

Vizyonu

Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda agiz ve dis sagligi
uygulamalarinin gelistirilmesinde katkida bulunan, egitim ve ogretim
kalitesinden odun vermeyen, kalite c¢alismalarinda oncu, etik ilkeler
dogrultusunda, hasta haklarina saygi duyarak tedavi hizmeti sunan, biitin
calisanlarinin gelisimine onem veren ve surekli gelisim firsatlar sunan, ulusal
ve uluslararas1 diizeyde onde gelen Agiz ve Dis Saghgi Uygulama ve
Arastirma Merkezi olmaktir.
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Bruksizm Tamsi Icin Biyobelirtec Bulma Calismalar

Prof. Dr. Kemal Sitka TURKER

Bruksizm, bilingsiz ¢ene sikmanin agriya, bas agrisina
ve dislerde ciddi hasara yol acabilecegi nispeten
yaygin bir hastaliktir. Durumun norofizyolojik kokeni
bilinmemektedir ve ¢ok faktorlu gibi gorunmektedir.
Bruksizmi uygunsuz dis temasiyla iliskilendiren ilk
teoriler artik gecerli kabul edilmemektedir. Bununla
birlikte, durum hala dislerden ve c¢eneden afferent
geri bildirim almada veya kullanmada islev bozuklugu 'T‘
ile baglantilandirilabilir. ‘

Ornegin, bruksizmli hastalar, cene kuvvetinin kontrolii ile ilgili bir sensorimotor agig:
gosteren kesin bir gorev icin gereken isirik kuvveti seviyesini abartirlar. Ayrica,
bruksizmli hastalarin, asir1 duyarli periodontal mekanoreseptorleri gosterebilecek
saghikli bireylere kiyasla daha dusuk interokliizal dokunsal esiklere (yani, disler
arasinda tespit edilebilecek minimum folyo kalinligi) sahip olduklar1 gosterilmistir.
Isirik kuvveti algis: ile dis gicirdatma arasinda net bir baglanti kurulamamis olmasina
ragmen, periodontal mekanoreseptorler masseter motor noronlara pozitif geribildirim
saglamakta ve gignemede onemli bir rol oynamaktadir. Periodontal mekanoreseptor
geri Dbildiriminin ayrica saglikli katilimcilarda 1sirik kuvveti takibi sirasinda
gozlemlenebilen 8 Hz'lik bir c¢ene titremesi urettigi gorulmektedir, bu tremor
periodontal anestezi ile tamamen elimine edilebilir. Bruksizmde periodontal duyu
degisirse, o zaman anormal c¢ene titremelerinin bruksizme de isaret etmesi
muhtemeldir.

Kuvvet uretiminin dinamikleri, afferent geri bildirim veya motor noronlarin kendilerinin
icsel ozellikleri bruksizmin olusmasina katkida bulunabilir. Bruksizmde, en azindan
genel atesleme oranlari ve gonulli 1sirik kuvveti Gretimi sirasinda kalici ice dogru
akimlarin (persistent inward currento PIC) aktivasyonu acisindan igsel ozelliklerin
degistigi bilinmemektedir. Bununla birlikte, afferent geri bildirimin anormal veya yanlis
ele alinabilecegi bruksizmde mumkiindir, titreme buyukluigu ve kuvvet dinamikleri
arasindaki normal iliski de degistirilebilir. Bu arastirmada iki ana hipotezi test ettik.
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ilk olarak, bruksizmli hastalarin gorsel olarak verilen bir kuvvet cizgisini takip etme
gorevi sirasinda kontrollere kiyasla artmis 8 Hz ¢cene tremoruna sahip olacagini tahmin
ettik, periodontal mekanoreseptorlerin asir1 duyarliliginin 8 Hz titremeyi arttirmak icin
yeterli oldugunu varsaydik (hiposensitivite 8 Hz c¢ene titremesini azalttigindan).
Ikincisi, asir aktif periodontal mekanoreseptorler farkli kuvvet dinamiklerine asiri
duyarh olabileceginden, yiikselen ve azalan kuvvet kasilmalar1 arasindaki 8 Hz cene
titremesindeki farkin hastalarda kontrollerden daha belirgin olacagini Ongorduk.
Bruksizmli hastalar anormal cene titremeleri gosteriyorsa, tremor frekansi olgumu
durumun fizyolojisi hakkinda fikir verebilir ve belki de klinik olarak yararli bir
biyobelirtec olarak hizmet edebilir. Bildigimiz kadariyla, bruksizmin potansiyel bir
biyobelirteci olarak cene titremelerinin daha once arastirilmasi olmamistir. Hiperaktif
mekanoreseptorler gercekten nedensel bir faktor ise, periodontal mekanoreseptor
aktivitesinin duyarsizlastirilmasi veya bozulmasi (6rnegin topikal lidokain, titresim, vb.
yoluyla) klinik fayda saglayabilir.

Bruksizm hastalar1 ve saglikli kontrol katilimcilari arasinda ¢ene tremorinde ilk kez
net bir fark oldugunu gosterdik. Bruksizm hastalarn ile karakterize artmis cene
titremesi, anormal derecede yuksek bir buyuklukten ve  periodontal
mekanoreseptorlerden masseter motor noron havuzuna afferent geri bildirim
kazancindan kaynaklanabilir. Fizyolojik mekanizmadan bagimsiz olarak, ¢cene titremesi
(esas olarak 6-10 Hz titreme) bruksizmin potansiyel bir biyobelirteci gibi
gorunmektedir. Calismamiz baslangicta iki ana hipotezi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ilk hipotez, fizyolojik cene kuvveti titremesinin (8 Hz) bruksizmli
hastalarda kontrollerden daha buyiik olacagiydi. Saghikh katilimcilar izometrik kuvvet
izleme gorevlerini periodontal mekanoreseptori anestezi altinda yaptiklarinda 8 Hz
frekans araligindaki titremeler ortadan kalkar. Bu nedenle periodontal mekanoreseptor
duyarlihgi ile cene titremesi arasinda bir korelasyon olmasini bekleriz. Ayrica,
bruksizmli hastalar periodontal duyu icin disuk esiklere sahiptir. Bruksizmde degismis
cene tremoru tahminimiz, bu popillasyonda degismis periodontal mekanoreseptor
duyarliligr olasihigina ve periodontal mekanoreseptor aktivitesi ile 8 Hz tremor
arasindaki baglantiya dayaniyordu. Ek olarak, afferent geri besleme ile 6-12 Hz
fizyolojik titreme (gerilme refleks dongusu yoluyla) arasindaki iliski iyi belgelenmistir
ve masseter motor noron havuzuna periodontal mekanoreseptor geri bildiriminin
benzer sekilde davranmasi makul gorunuyordu.

Sonuglarimiz, fizyolojik titremenin buyukligunin hastalarda kontrollerden daha buytk

olacagina dair ilk tahminimizi dogruladi. Bu, bruksizmin kronik olarak asir aktif
afferent geri bildirim ile isaretlenmesi durumunda beklenenlerle tutarhdir.
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Ikinci hipotezimiz, fizyolojik titremenin kuvvet dinamiklerine (ylukselen ve azalan
kuvvet rampalari) tepkisinin, bruksizmli hastalarda kontrollere gore degisecegiydi. Bu
calisma icin, bruksizmli hastalarda anormal olabileceginden, afferent geri bildirimin
olasi etkisiyle ozellikle ilgilendik ve bruksizmli hastalar, bu ¢calismada kullanilan ayni
gorev kosullar1 altinda test edildiginde normal masseter motor unitesi aktivasyon
ozelliklerine sahip olduklar1 goruldu. Ayrica, periodontal anestezi ile ¢cene titremesinin
ortadan kaldirilmasinin, motor unitelerin ortalama atesleme hizlar gibi masseter
aktivasyonunun diger oOzelliklerinde iliskili degisiklikler olmadan meydana geldigini ve
titreme olusumunun bir mekanizmasi olarak afferent geri bildirime 6zel 6nem verdigini
belirtmek gerekir. Mekanoreseptor geri bildiriminin ¢ene titremelerinin 1sirik kuvveti
dinamiklerine bagimlihigini1 etkileyebilecegi ve bruksizmli hastalarda asir1 duyarh
olabilecegi goz oniine alindiginda, yukselen ve azalan kuvvet rampalari arasindaki
titreme farkinin bu grupta abartilacagini ongordik.

Ozetle, uyku bruksizminin kolayca elde edilen en az iki belirtecini tanimladik; 6-10 Hz
titremenin buyukligu ve artan ve azalan kuvvet rampalari arasindaki 6-10 Hz'deki
degisim. Bu onlemler, tek basina veya titreme spektrumunun diger oOzellikleri ile
kombinasyon halinde, bruksizmin degerlendirilmesinde ve hatta teshisinde yardimci
olabilir. Onceki literatiirin 1s1ginda, bulgular ayrica afferent geri bildirim yollarinin
bruksizmi degerlendirmek veya tedavi etmek icin olas1 bir yol saglayabilecegini
dusundurmektedir.

KAYNAKLAR

1. Laine CM, Yavuz SU, D'Amico JM, Gorassini MA, Tiirker KS, Farina D. Jaw tremor as a physiological biomarker of bruxism. Clin
Neurophysiol. 2015 Sep;126(9):1746-53. doi: 10.1016/j.clinph.2014.11.022.
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Cocukluk Donemindeki Diseti Hastahklar:
Dr. Ogr. Uyesi Eser ELEMEK

Cocukluk doneminde gelisen ancak yikici

olmayan periodontal hastaliklar tedavi
edilmediginde eriskinlikte daha belirgin
periodontal hastaliklarin habercisi olabilir.
Daimi dislenmeye gecerken periodontal
dokularda da degisiklikler gozlenir ve bu
durum iltihaba kars: direnci dusurur.

Dis Stirmesi Sirasinda Disetinde Goriilen Fizyolojik Degisiklikler

Daimi disin surmesinden once disetinde siki ve pembe bir sislik olusur. Erken
kaybedilen bir sut disi varsa, daimi birinci azi1 dis surerken erupsiyon Kkisti olusabilir.
Bazen bu kistin icinde kan birikebilir ve rengi mavi ya da koyu kirmiziya doner. En sik
alt keser ve birinci az1 dis bolgesinde goruliir. Cogu zaman tedavi gerekmese de disin
sirmesine engel oluyor ya da agri yapiyorsa kistin alinmasi gerekebilir.

Kronik Gingivitis

Cocukluk doneminde en sik gorilen diseti hastaligidir. Risk ve retansiyon alanlari
arttigr icin dogumdan puberteye dogru artis gosterir. Bu riskler; plak birikimi, dis
surmesi ile iligkili iltihabi degisiklikler, atesli hastaliklara bagl tukirik akisinda
azalma, beslenme aligskanliklari, agiz solunumu ve pubertedeki hormonal degisiklikler
seklinde siralanir. Goriulme siklig1 yas ilerledikce artar. Kanama ve cep derinligindeki
artis erigskinlerdeki kadar sik degildir. Cocuklarda iltihabi cevap da eriskinlere nazaran
farklidir. Bu sebeple gingivitisten kemik ve atasman kaybin gorildugu periodontitise
donus daha nadir gercgeklesir.

Agiz Solunumu

Dudaklarin tam kapatilamamasi ve agzi agik tutma aliskanliklar plak birikiminde artisa
ve diseti iltihabina yol acabilir. Genellikle ust gene kesici bolge etkilenir.

021242270 00
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Erupsiyon Gingivitisi

Dis stirmesi ile iligkili gingivitistir. Plak birikimi ile baglantisi oldugu disunulir. Disin
surmesindeki gecikme de erupsiyon Kkisti olusumuna sebep olabilir.

Lokalize Diseti Cekilmesi

On ylizeye devrik veya rotasyonlu dislerin etrafinda diseti ¢ekilmesi gorilebilir. Gegici
olup kendiliginden eski haline gelebilir ya da ortodontik tedavi ile dislerin yeniden ark
icinde uygun hizalanmasini gerektirebilir.

Herediter Gingival Fibromatosis

Iltihabi olmayan nadir goérilen diseti bilyiimesi ile karakterize bir durumdur. Sebebi
bilinmeyen ya da genetik kaynakhdir. Tek basina veya baska sendromlarla beraber
gorulebilir. Diseti buyumesi sut disi veya daimi dentisyonu etkileyebilir.

Kandidiazis

Doku savunmasi azaldiginda Candida albicans mantar: tarafindan gelisen bir mantar
enfeksiyonudur. Yuzeyden kabarik beyaz lezyonlar seklindedir, silindiginde kanama
gorulebilir. Mantar enfeksiyonu neonatal donemde, antibiyotik kullanimi sonrasinda ve
immun sistemi baskilanmigs bireylerde gorulebilir.

Akut Herpetik Gingivostomatitis

erpes simplex virus tip 1 (HSV-1) etkendir. Genellikle yeni doganlarda ve 6 yasindan
kiucguk cgocuklarda gorulur. Ancak puberte ve eriskinlik doneminde de karsilasilabilir.
Kadin-erkek orani benzerdir. Hastaligin kulugcka donemi 7-10 gindir. Diseti ve komsu
oral mukoza kirmiz1 ve parlak gorunumludur.

Akut Nekrotize Ulseratif Gingivitis

Kompleks etyolojili, hizli gelisen ve yikici bir diseti enfeksiyonudur. Kucuk yastaki
cocuklarda nadir gorulur. Kotu agiz kokusu, disetlerinde kanama ve siddetli agr ile
karakterizedir.

Aftoz Stomatit

Yara birakmadan 7-10 gun igerisinde iyilesen kucuk yuvarlak ulserlerdir. Daha genis

oval formdaki duzensiz yuzeyli ulserlerin iyilesmesi haftalar surer ve yara birakir.
Etyolojisinde immiuinopatolojik mekanizmalarin rol oynadigi disinilmektedir.

021242270 00
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Tiirk Kiiltiiriinde “Dis Kiras1”

Dr. Ogr. Uyesi Burcin TUZUNER

Turk kulturunun misafirperverlik, comertlik ozellikleriyle iliskili olarak
dis kirasi gelenegi, toplumun misafire gosterdigi saygi ve nezaket ile
toplumsal yardimlasmaya verdigi 6nemin yansimasidir.

Tirk kultur tarihinin ilk eserlerinden biri olan ve Tirk-Islam devlet gelenegi, devlet
yapisina iliskin gozlemler ve zamaninin siyasal dusunce ve kultur birikimini anlatan
Kutadgu Bilig’te ziyafet adabi ile ilgili bolumde “...Hediye ver; gucun yeterse, ipekli
kumas ver; mumkin ise, dis kirasi (tis teri) ver ki, gelenlerin agzi kapansin. Bu ziyafet isi
boylece tamam olur...” denmistir. Ayn1 donemin eseri olan Divantu Lugat-it-Turk’te ter
sOzcugu "lucret, gcalisana verilen para" olarak agiklanmis olsa da dis kirasini o donem icin
evden ayrilan misafire verilen hediye olarak tanimlamak mumkundur.

Osmanli Devleti'nde vekillerin ve devletin ileri gelenlerinin saray ve konaklarinda,
gelenek olarak her aksam iftar yemegi verilirken misafirlere, son donemlerde ise
ozellikle de fakirlere, yemekten sonra dis kirasi adiyla para ve cesitli hediyeler dagitildig:
bilinmektedir.

Padisah tarafindan verilen iftara katilanlarin ritbeleri ve sayilarinin yer aldigi,
Basbakanlik Osmanli Arsivi'nde bulunan belgelerde, “dis kiras1” ifadesi acikca yer
almamakla birlikte, ”“atiyye-i seniyye” ifadesi kullanildigi ve padisahin davetine icabet
edenlere iftar sonunda, iftara katilanlarin derece ve rutbelerine gore, para takdiminde
bulundugu yazmaktadir.

Fatih Sultan Mehmet’in sadrazami Mahmud Pasa’nin misafirlerine, daima ic¢inde
altindan yapilmis nohutlar bulunan, nohutlu pilav hazrlattigi ve sofraya otururken
“Servete nail olan bir kimsenin agzinda, ibzal (esirgemeden sarfetmek) icin altin
bulunmalidir” demesi, oOnceleri, bu gelenegin sadece ramazan aymna oOzgu bir adet
olmadigina isaret etmektedir. Agzina altin nohut gelen kimse i¢in, onun dis kirasi olacagi
anlasilmaktadir.

Eski Istanbul hayatini, mahalleden saraya bitiin detaylariyla yaziya dokmiis olan
Balikhane Nazinn Ali Riza Bey, Sultan Abdulmecid ve Sultan Abdilaziz doneminde,
zenginlerin zenginlere dis kirasi verme geleneginin devam ettigini, Sultan II.
Abdilhamid zamaninda ise daha ziyade fakirlere tahsis edildigini donemin gunlik
gazetesi Peyam-1 Sabah’ta yazmistir.

II. Abdulhamid donemindeki vezirlerden ve Mabeyn Baskatibi Tahsin Pasa da Yildiz
Hatiralar1 adli eserinde sarayda iftar sonrasinda davetlilerin atiyyeler aldigindan
bahsetmistir.

Hediyelesmenin 6nemli oldugu Osmanli’da toplumsal ve ekonomik durumu denk olanlar
arasinda da dis kiras1 adi altinda hediyeler verilip alinmistir. Dis kirasi olarak verilen
hediyeler araciligiyla “Misafirim oldunuz, sevap kazanmak icin sizi ve dislerinizi yordum.
Bu hediyeler sizin disinizin kirasi olsun.” denmis oluyordu. Asil onemlisi ayni zamanda

02124227000
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yardimlar1 ihtiya¢c sahiplerini utandirmadan, =zarif bir duslupla wulastirmanin ve
yardimlasmayi1 toplumda yaymanin yonteminden biriydi.

Donem sairlerinin eserlerine bakildiginda sosyal hayatin unsurlarindan biri olan “dis
kiras1” tabirinin kullanmildigi gorilmektedir. 15. yuzyil Klasik Turk Edebiyati’'nin onde
gelen temsilcilerinden olan ve deyimleri, halk tabirlerini siirlerinde basariyla kullanmais
Necatl Bey ve 16. yluzyilda yasamis Divan edebiyati sairlerinden biri olan Baki'nin
beyitlerinde dis kirasinin, asik icin sevgiliden gelen bir buse olarak kullanildigini
anlasilmaktadir.

Isirdum idi leblerini sogdi agzuma

Ma’zlr dut Necati hele dis kirasidur

Necati - g.126/6

“Ben sevgilinin dudaklarini 1sirdim; (sevgili bu yiizden) agzima sévdii. Ey Necati
(sevgiliyi) mazur tut (¢unkiu bu sevgilinin) dis kirasidir.”

Risteyle baglayup lebin ol stih didi kim

Mihman-1 han-1 vasluma bu dis kirasidur

Baki - g.80/2

“O suh (sevgili) dudagini iple baglayip (sbéyle) dedi: “(Dudaklarim bana) kavusma
sofrasinin misafirine dis kirasidir.”

Osmanli’da II. Mesrutiyet ile birlikte sarayin eski durumunu kaybetmesi ve adeti
uygulayacak konak sahiplerinin kalmamasi gibi sebeplerle gelenek zayiflamistir. Buna
ragmen Turk misafirperverliginin yansimasi olan dis kirasi, Turkiye'yi ziyaret eden
yabanci yazarlarin dikkatini ¢cekmistir. italyan Tiirkolog, sair ve yazar olan Anna Masala,
Tiirkiye’ye Ask Mektuplarim adli kitabinda, Tirk misafir geleneginde adet olan dis
kirasindan bahsetmektedir. “... Tiirk misafirperverligi sadece yemege dayanmaz; sanirim
sadece Tiirkiye’de misafirlere “dis kiras1” adeti vardir (daveti kabul ettigi icin hediye).
Eskilerde, buytklerin altin para da hediye ettikleri soylenir ama o zamanlar gecti.
Mesela bana; boncuklar, bilezikler, yemeniler, kiymetli kitaplar, el isciligi tabaklar,
gumus bir ayna ve daha bir ¢ok guzel hediyeler verildi...”

Kulturel degerlerimizin yasayabilmesi adina gelenegin gelecege aktarilmasi onemli bir
meseledir. Dis kirasi gelene@i, bugiin bazi restoranlarda, otellerde Ramazan ayinda
musterilerine iftar yemeginden sonra verdikleri kicuk hediyeler ile kismen devam

ettirilmektedir.

KAYNAKLAR

Aylin Kog, Dis Kirasi, Hediye Kitabi, 2007, Kitabevi, istanbul

M. Ugur Derman, Dis Kirasi, Hayat Tarih Mecmuasi, S.12, 1969,
Istanbul.

Rifat ilhan Celik, Turkiye Selguklular1 Zamaninda Anadolu’da Ahilik
Miessesi, 2014, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gazi
Universitesi

Anna Masala, Tirkiye'ye Ask Mektuplari, 2002, Kiltiir Bakanlhig.

Fatih Odunkiran, Osmanli Sairlerinin Goéziinden Dis Kirast Yahut Dis kiras:
Giizellerden Latif Bir Buse Ricasi, imge Dergisi, Say1 1, 2016. . Recel bizden!

Gul Bezci, Osmanli Toplumunda Ramazan Kiiltiri, 2018, Yiksek Lisans
02124227000
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Zirkonyum Nedir?
Dr. Ogr. Uyesi Elif Ezgi OGUZ

Metal destekli porselen restorasyonlarin dis etinde metal yansima yaratmasi,
korozyona ugramasi, on bolgede 1sik gecirgenligi olmamasi, estetiginin kotii olmasi gibi
dezavantajlari nedeniyle metal desteksiz porselen restorasyonlara ilgi giderek
artmaktadir. Bununla birlikte, metal icermeyen porselenin metal iceren porselenden
daha kirilgan olmasi nedeniyle porselenin guclendirilmesi zorlu bir istir. Buna gore,
son zamanlarda cam infiltre yuksek alumina kor malzemeleri, lityum disilikat camsi
seramikler ve zirkonyum gibi metal igermeyen porselen restoratif malzemeler
gelistirilmistir.

Zirkonyum ise, kiuguk gren boyutu ve yuksek cekme dayanimi nedeniyle metal
desteksiz porselenlerde tercih edilen bir alt yapi malzemesidir. Su anda estetik ve
dayanikli anterior ve posterior restorasyonlar, fabrikasyon itriyumla stabilize edilmis
tetragonal polikristalin zirkonyum (Y-TZP) kullanilarak uretilmektedir.

Zirkonyum, yuksek biyouyumlulugu, yuksek kirilma direncine, iyi estetik ve optimum
kenar uyumluluguna sahip olmasi nedeniyle giinimiuizde siklikla tercih edilir.
Zirkonyum metali ilk defa 1789 yilinda Sri Lanka’da bulunmustur. 1824’te Berzelius
tarafindan ilk defa potasyumla islenip 1904 yilinda bomba yapisi icinde Lely ve
Hamburger tarafindan kullanildig: bildirilmistir. Havai fisek, fotoflas tozu, isaret fisegi
ilk kullanim alanlardir. Nukleer sanayide de kullanim alani bulunmaktadir.

Zirkonyum, Zr semboluyle tanimlanan bir elementtir.
Atomik agirhgi 91.22, atom numarasi 40 ve degerleri +2,
+3 veya +4’tir. Oda sicakhiginda ise heksogonal siki
paketlenmis kristal yapidadir. Zirkonyum sicakliga ve
korozyona karsi oldukca direnclidir ve bir¢cok farklh bilesik
olusturabilir. Bunlar zirkonil tuzu (ZrO+2), zirkonat (ZrO3)
ve zirkonyum oksittir (ZrO2)3.

Paslanmaz celik gibi kuvvetli bir metaryal olan zirkonyumun 200°C’de 8.3X104 MPa
olan elastik modiliu dusiktir. Zirkonyumun mekanik ozelliklerini metaryalinin safligi
arttirmaktadir. Zirkonyum hava veya soliisyon ile temas ettiginde, reaktif bir metal
oldugu icgin yuzeyinde hemen oksit tabakasi olusur. Bu korozyona karsi direncli
olmasini saglar.

Zirkonyum mucevher sanayisinde de kullanilabilen bir materyal olup yesil ve
kahverengi renkte bulunabilir. Isiyla mavi, renksiz ve altin sarisi renklerde de elde
edilebilir.
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3 farkl gren fazi1 bulunmaktadir:

1. Monoklinik faz (m)

2.Tetragonal faz (t)

3. Kubik faz (k)

Saf zirkonyum oda sicakliginda monoklinik fazda bulunmaktadir. Bu yap1 1170°C’ye
kadar stabil olmaktadir. Bu derecenin ustiine cikildiginda ise tetragonal forma,
2370°C’nin lzerine kadar isitildigindaysa kibik forma geger. Soguma islemi
sirasindaysa 1070°C derecelerde tetragonal monoklinik faz degisimi gerceklesir. Bu
degisim sirasinda ise %3-4’ lik hacim buyumesi gercgeklesir. Bu faz degisimleri
sirasinda olusan catlaklar saf zirkonyumun kullanimini zorlastirmaktadir. Bu sebeple
saf zirkonyuma Y203 (itriyum oksit) ilavesiyle dis hekimliginde kullanilan oda
sicakliginda yittrium stabilize tetragonal zirkonyum polikristali (Y-TZP) elde edilir.
Itriyum ile stabilize edilen tetragonal =zirkonyum polikristallerinin mekaniksel
ozellikleri, molekiillerin tetragonal fazdan monoklinik faza donisumine bagh
olmaktadir. Bu donusum % 4.4 oraninda hacim artisiyla, porselen catlaklarinin
yayllmasini onler, zirkonyumun dayaniklihigini ve sertligini arttirir. Zirkonyumun sahip
oldugu bu ozelligi “donusum sertlesmesi” olarak adlandirilmaktadir.

} Zirkonyum, dis hekimliginde  bircok alanda
kullanilmaktadir. Implantolojide implant ara parcasi
olarak, ortodontik tedavide ortodontik braket
yapiminda, protetik restorasyonlarda post kor

-~ materyali olarak ve kron kopru restorasyonlarinda,

M W tedavide kompozit regine igine farkli oranlarda ilave
edilerek kompozit materyalini guclendirmek icgin
kullanilmaktadir.

Zirkonyum alt yapilar ya manuel olarak MAD/MAM (Manuel Aided Design/Manuel
Aided Manufacturing) prensibi ya da CAD/CAM (Computer Aided Design / Computer
Aided Manufacturing) sistemiyle hazirlanir.

Zirkonyum altyapili restorasyonlarda seramigin kirilganlik 6zelligi, ozellikle posterior
bolgede gerilim tipi streslerle metaryalin direncini dusurmekte ve zirkonyum
restorasyonlarda catlak ve kiriklara neden olabilmektedir.

Zirkonyum seramiklerde en sik karsilasilan kirilmalar alt yapida olmaktadir. Alt yapinin
en zayif kismi ise baglant1 bolgeleridir. Alt ve uist yap1 birlesme ylzeyi restorasyonun en
zayif noktalarindan biridir. Ust yap1 seramiginin altyapisi olan zirkonyumdan tabaka
halinde ayrilmasi, iki tabaka arasindaki adeziv basarisizliktir. Iyi bir baglanma kuvveti
saglayabilmek i¢in daha dayanikh iist yapi seramiklerinin tercih edilmesi onerilmektedir.
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Itriyum ile stabilize edilmis zirkonyum materyali opak beyaz renkte oldugu igin uzun
sure feldspatik porselenlere altyapr materyali olarak kullanilmistir. Ancak yapilan
calismalarda karsilasilan en buyuk sorun, veneer porselende meydana gelen kohesiv
kirilmalardir. Bu komplikasyonu onlemek icin CAD/CAM sistemlerinin gelismesi ile
veneer porselene ihtiya¢ duyulmayan, yalnizca tek bir materyalden uretilen monolitik
restorasyonlar gelistirilmistir.

Yunancadan koken alan “mono-tek” ve “litik-tas” anlamina gelen monolitik kelimesi
gunumuzde butunin tamami tek materyalde olusan restorasyonlari ifade eder.

Monolitik zirkonyumlar, kismi olarak yttrium ile stabilize edilmistir. Bu materyale
yuksek 1siya dayanma gucu ve yuksek bukulme direnci (1570 MPa) vermektedir.
Parafonksiyonel aliskanliklara sahip, gecmiste restorasyonunda kirik oykusu bulunan
veya yetersiz okluzal mesafeye sahip kisilerde monolitik zirkonya restorasyonlar tedavi
alternatifi olarak degerlendirilebilir.

Zirkonya altyapili sistemlerde tiistyap:r seramigi ve zirkonya altyapi materyalleri
arasindaki yuzeyel porselen ayrilmalari, porselen kiriklari ve chipping en sik
karsilasilan komplikasyonlardir. Bu durum porselen ust yapiya ihtiya¢ duyulmadan
anatomik konturlu olarak hazirlanan monolitik restorasyonlarin arayisini
gerektirmistir. Gunumuzde zirkonyum oksit icerikli materyaller @CAD/CAM
sistemlerinin de gelismesiyle anatomik konturlu restorasyonlar uretilebilmektedir.

Zirkonya; monolitik yada altyapr metaryali olarak, yuksek bukulme direnci, yuksek
biyouyumluluga sahip olmasi, estetik Ozelliklerinin gelistirilmesi, 6zel boyama
soliisyonlar1 kullanilarak renklendirilebilmesi, interokluzal mesafenin yetersiz oldugu
vakalarda kullanilabilmesi, antagonist diste minimum asinma meydana getirmesi gibi
avantajlariyla gunumiuzde dis hekimlerinin tedavilerinde siklikla tercih ettikleri ve
dogru endikasyonla basarili sonuglar aldiklar bir materyaldir.
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Tiirkiye Saghik Platformu (TUSAP) iiyeleri
5 Mayis 2023'te Saghk Hizmet Sunumu

vizyon toplantisinda "Deprem  ve
Afetlerde Saglhik Hizmeti" temasiyla
Istanbul'da toplanda. Toplantiya

Rektorumiz Prof. Dr. Bahri Sahin'i
temsilen Dekanimiz Prof. Dr. Mahir
Gunday katildi.

Dental
Autopsy

Adli dig hekimliginin temel amaclarindan birisi:

Cene, agiz dokusu, dis vb. materyallerden
idantifikasyon veya eleminasyondur

Dinyanin onde gelen arastirma ve
akademi portallarindan biri olan
Research.com, dunyanin ve ulkelerin
“En Iyi Bilim Insanlan”mi siraladigi
listeyi acikladi. Fakultemiz Temel Tip
Bilimleri Ana Bilim Dali'ndan Prof.
Dr. Kemal Sitki Turker, Norobilim
alaninda  Turkiye’den siralamaya
giren 6 bilim insam arasinda 4’uncu,
dinyada ise 5870’inci olarak onemli
bir basariya imza atti. Degerli
hocamizi tebrik ediyor, basarilarinin
devamin diliyoruz.

16 Mayis 2023 tarihinde Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi
Hiiseyin Ozkan, fakiiltemiz o6grencilerine
"Dis Hekimliginde Adli Tip Uygulamalar"
adl1 seminer verdi.

K I 5. Tirk
5870 4 ﬁ emal 8. Trker 36 4,294 166
Istanbul Geligim University, Turkey

Ilgili listeye buradan ulasabilirsiniz.

https://research.com/scientists-rankings/neuroscience/tr
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Fakuiltemizin alaninda wuzman hekimleri dis
hekimliginde giuincel gelismeleri ve yenilikleri takip
etmek icin 25-28 Mayis tarihlerinde duzenlenen
IDEX Fuarina ve fuar alanindaki egitimlere
katildilar.
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Akademik Gindem

Fakiiltemiz Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif
Ece KALAOGLU'nun "Antibiotic prescribing practices for prophylaxis and therapy of
oral/dental infections in pediatric patients - results of a cross-sectional study in
Turkey" adli makalesi "GMS Hygiene and Infection Controls" dergisinde
yayinlanmistir. Hocamiz tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

Fakiltemiz Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dali'ndan Ars. Gor. Nursuna Busra

CETINKAYA'nin “Farkli Topikal Flor Uygulamasinin ve Diyot Lazer Isinlamasinin
Mine Yiizeyindeki Beyaz Nokta Lezyonlar1 Uzerindeki Etkisi“ bashkli calismas1 8-9
Mayis 2023 tarihlerinde duzenlenen "4.Curumeden Koru Sempozyumu'nda" ve
“Effect of saliva contamination on IDS“ bashkhh calismasi 11-14 Mayis 2023
tarihlerinde duzenlenen "6th Bass Congress Current Trends and Advances in
Dentistry" 'de sozlu bildiri olarak sunulmustur. Hocamizi tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

02124227000



AYLIK FAKULTE BULTENI

N ISTANBUL |
J}) GELISIM_
/ UNIVERSITESI

;) Dis Hekimligi
Fakdltesi

1 MAYIS

EMEK VE DAYANISMA GUNU
KUTLU OLSUN
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MAYIS

Ataturk’'u Anma,
Genclik ve Spor Bayrami
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