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TARİHÇE

MİSYON
S ağlık sektöründe tecrübel�, üreten, et�k ve ahlak kurallarına bağlı,

H alkın ve toplumun sağlığına h�zmet ederek b�l�msel temell� b�lg� üreten,

M emleket�ne ve değerler�ne değer katan, sah�p çıkan,

Y ükselen ve gel�şen b�l�m�n ışığında araştıran, sorgulayan, çalışan,

O kulumuza gurur verecek, kend�ne güvenen b�reyler eğ�tmekt�r.

İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes� Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu 12.09.2013

tar�hl� Yükseköğret�m Genel Kurul toplantısında �ncelenm�ş ve 2547 Sayılı

Kanun’un 7.maddes�n�n  2. fıkrasının (d) bend� uyarınca uygun görülmüştür.

Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulu, 24 dersl�k ve 19 laboratuvar-atölye, 134

öğret�m elemanı �le 40 program (24 normal öğret�m, 16 �k�nc� öğret�m olmak

üzere) �ç�n eğ�t�m- öğret�m h�zmet� vermekted�r.

Sağlık alanında h�zmet verecek, donanımlı, gel�şen b�l�m dünyasına uyumlu ve

katkı sağlayan, GELİŞİM’e açık b�r eğ�t�m kurumu olmaktır.

VİZYON

HAKKIMIZDA
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M A Y I S

kutlu olsun

ATATÜRK'Ü ANMA
GENÇLİK VE

SPOR BAYRAMI

3
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MAYIS Kutlu Olsun
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Kutlu Olsun

ANNELER
GÜNÜ
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Hayat� derecede değerl� 

Dünya Hemşireler Günü
Kutlu Olsun 

 
emekler�ne teşekkürler�m�zle
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Çocuk Gelişimciler Günü
Kutlu Olsun

20 Mayıs
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SHMYO- RESEARC HIGHLIGHT
YAYINLANDI!

https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/shmyo--research-highlights-a4-belge-2-min_e9c0382ca00f4d27a0f01ced5962485d.pdf
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AKLINIZA TAKILAN TÜM
SORULAR İÇİN ...

 SHMYO ÖĞRENCİ 
EL KİTABI 
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İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ MEZUN
TAKİP SİSTEMİ 

Mezun Tak�p S�stem� (METSİS), mezunlarımızın

�st�hdamı ve mezun�yet sonrası eğ�t�m� g�b�

güncel durumlarını bel�rleyerek tak�p etmek,

�stat�st�k� ver�ler oluşturmak amacıyla

açılmıştır. İstanbul Gel�ş�m Ün�vers�tes�,

mezunlar �le �l�şk�ler�n� kuvvetlend�rmek ve

mezunların �st�hdamına katkı sunmak adına

METSİS’� faal�yete geç�rm�şt�r. Mezunlarımız,

METSİS’e ücrets�z üye olab�lmekted�r.

(https://mets�s.gel�s�m.edu.tr/)
METSİS üye olan mezunlarımız oluşturdukları

k�ş�sel prof�ller�n� güncelleyerek �ş �lanlarımızı

tak�p edeb�lmekted�r. 

mets�s.gel�s�m.edu.tr platformuna g�r�ş yapınız.
Açık poz�syonlar kutucuğundan �lanları tak�p ed�leb�l�rs�n�z.

İlanlara başvuru gerçekleşt�rmek �ç�n Yen� Aday kutucuğundan hesap
oluşturab�l�rs�n�z.

Hesap oluşturulduktan sonra üst sekmede yer alan �lanlar sekmes�nden �ş
�lanlarını göreb�l�r ve uygun olan poz�syonlara başvurab�l�rs�n�z. 

 
 

METSİS’e Nasıl Üye Olurum?
 

1.
2.
3.

4.
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ERASMUS HAREKETLİLİĞİ

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu
Odyometri Program Başkanı Öğr.Gör.
Hilal Nur SAYGILI Erasmus Personel
Hareketliliği Programı ile Sırbistan'da
University of Business Academy in Novi
Sad Üniversitesine 23-26 Mayıs tarihleri
arasında katılım sağlamıştır.

igushmyo igushmyo

shmyo@gelisim.edu.tr

Öğr. Gör. 
Hilal Nur SAYGILI
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes�

B�yoteknoloj� ve Genet�k

Kulübünün düzenlem�ş

olduğu 6. Adl� B�l�mler

Konferansı gerçekleşt�.  

Adl� B�l�mler
Konferansı

Otops� Yardımcılığı
Programı Katılım
Gösterd�
Sağlık H�zmetler� MYO Otops�

Yardımcılığı Program

öğrenc�ler�n�n de katılım

gösterd�ğ� konferansa,  Dr.

Öğr. Üyes� B�rgül Tüzün ve Dr.

Öğr. Üyes� İlksen SARI O

konuşmacı olarak katılmıştır. 

Adl� Tıp Uzmanı, Dr. Öğr. Üyes� B�rgül
Tüzün "Hek�mlerdek� Tükenm�şl�k

Sendromu ve Defans�f Tıp
Uygulamaları" konulu sunumunu

gerçekleşt�rd�.

Dr. Öğr. Üyes� İlksen SARI O "Adl�
Genet�k Anal�zlerde Güncel

Yaklaşımlar" konulu sunumunu
gerçekleşt�rd�.
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Gıda Kalite Kontrolü ve Analizi
Programı'nın 22 Mayıs'ta Besin

Kimya Laboratuvarı'nda
düzenlediği "Sürdürebilir Gıda

Ürünlerinin Üretimi" adlı
etkinlikten kareler...

ETKİNLİKLER
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ETKİNLİKLER

Gıda Kalite Kontrolü ve Analizi
Programı dönem içi

etkinliklerinden ve Kurutulmuş
Gıda Ürünleri'nden oluşan

sergisinden kareler...

Ağız ve Diş Sağlığı Programı'nın
"Ağız ve Diş Müze Gezisi"

etkinliğinden kareler...



ETKİNLİKLER

Otopsi Yardımcılığı 

Program Başkanı Dr. Öğr. Üyesi İlksen SARI O tarafından 2.si

düzenlenen "Adli Bilimler Poster Şenliği" etkinliği 10 Mayıs

2023'te düzenlendi. Öğrencilerin posterlerini  sunduğu etkinlik,

katılımcıların katkı ve  görüşleriyle bilgi alışverişinde

bulunulduğu bir ortamda  gerçekleştirildi.

igushmyo igushmyo

shmyo@gelisim.edu.tr
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Otopsi Yardımcılığı
programındaki öğrencilerin adli
bilimler alanında hazırladığı
çeşitli konulardaki posterlerin yer
aldığı etkinlikte Ötenazi konulu
poster birinci seçildi. 



Dr. Öğr. Üyes� Neg�n AZARABADİ
Gıda Kal�te Kontrolü ve Anal�z� Programı

Çölyak; genetik olarak duyarlı bireylerde buğday, çavdar ve

arpadaki ana protein fraksiyonu olan gluten alımının neden

olduğu sindirim ve bağışıklık sisteminin aşırı tepki vermesi

sonucu ortaya çıkan bir hastalıktır. Söz konusu hastalık

geçmişte Avrupa kökenli çocuklarda nadir görülse de

günümüzde dünya çapında her yaştan insanı etkileyen ve

yaşam boyu süren en yaygın rahatsızlıklardan biridir. .

Çölyak hastalığının yanısıra Çölyaksız Gluten Duyarlılığı

olan bireylerde bağırsak enteropatisine bağlı olarak

özellikle demir, B12 vitamini, folat, B6 vitamini, D vitamini,

kalsiyum, bakır, çinko ve magnezyum ile önemli beslenme

eksiklikleri görülmektedir. Bu hastalığın tedavisinde ince

bağırsak mukozasını iyileştirerek bu önemli vitamin ve

minerallerin emilimini artıran glutensiz beslenme

uygulamaları önerilmektedir. 

Gluten, viskoelastik özelliklerinden dolayı Latince yapıştırıcı kelimesinden türetilmiştir. Gluten,

buğday hamurunun nişasta ve suda çözünen bileşenleri yıkandıktan sonra kalan malzeme olup esas

olarak prolaminler adı verilen bir grup proteinden, başlıca çözünür gliadinler ve çözünmeyen

gluteninlerden oluşur. Diğer bir değişle gluten bir hamura kıvam veren, mayalanmasını sağlayan ve

ürünlerin birbirlerine bağlanmasını sağlayan bir protein çeşididir. Bu nedenle glüten, doku ve

depolama özelliklerini optimize etmek için doğal olarak gluten içermeyen birçok gıda ürününde

yaygın bir katkı maddesidir ve gıda endüstrisinin büyük bir bileşenidir. 

Gluten doğal olarak buğday, çavdar ve arpada bulunur. Bununla

birlikte, bir glutensiz diyette (GFD), glüten eklenmiş herhangi

bir yiyecek veya ürün olmamalıdır ve tüm gluten kaynaklarını

ortadan kaldırmalıdır. Diğer bir değişle glutensiz bir diyette

salata sosundan, peynire ve ilaçlara kadar herhangi bir üründe

gluten bulunmamalıdır. Diğer yandan saf yulafta gluten yoktur,

ancak yulafın gluten içeren tahıllarla işlenmesi birçok kişinin

yulafı GFD'nin bir parçası olarak elemesine neden olmaktadır.

Ayrıca glutenin kendisi besleyici değeri düşük olan bir protein

kaynağı olmasına rağmen içerdiği gıdalar (tam tahıllar) doğası

gereği lif, vitamin, mineral vb. bileşiklerce zengin ürünlerdir. Bu

nedenle glutene alerjisi olmayan bireylerin bu tarz beslenme

şekline ve ağır glutensiz diyet yapmaları önerilmemektedir.

Diğer yandan çölyak hastası olan ve gluten hassasiyeti olan

bireylerin glutensiz beslenmeye, lif, folat, B12 vitamini,

magnezyum, çinko ve D vitaminimce zenginleştirilmiş diyetlere

yönelmeli teşvik edilmelidir.
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Bülten Özel Yazısı
Çölyak Hastalığı Nedir?
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Mezunlarımızdan
ZEYNEP AKBAL
Saç Bakım ve Güzellik Hizmetleri Programı

Merhaba,
Bölümümü seçmeden önce yaptığım araştırmada
Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri bölümünün,
kozmetoloji bilimi ve alt dalları ile ilgili eğitim veren
bir bölüm olduğunu gördüm.

Verilen eğitim içeriğinde ise saç şekillendirme, saç bakımı ve iyileştirme, cilt bakımı,
kozmetik ve makyaj, manikür-pedikür, kalıcı ve gündelik epilasyon dahil tüm güzellik
işlemleri hakkında eğitim veren bölüm olması aslında eğitimini almak istediğin tüm
işlemlerin bu programda toplanmış olduğunu gördüm. Tercih yaparken üniversite
ziyaretleri yaptım ve en içime sinen İstanbul Gelişim Üniversitesi atölyesi oldu almak
istediğim tüm eğitimler için gerekli fiziksel koşullara ve olanakları sahipti. İlk tercihime
yazmış olduğum İstanbul Gelişim Üniversitesi'ne yerleştim. İki yıl boyunca almış
olduğum eğitimlerle ve yapmış olduğum staj sayesinde dört yıldır Güneşli Erdem
Hastanesi’ nde Uzman Estetisyen ve yönetici Estetisyen olarak çalışmaktayım. 

Bölümü üniversite ortamında okumuş olmanın en büyük avantajı, her türlü bilgi
donanımına sahip olmak, hastane ortamında prezantabl ve kurumsal bir iş hayatı
sürdürmek oldu. İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri
programın hayatımın iyiliklerinden. Üniversite hayatımda üzerimde emeği çok olan
Sayın Pelin Özgünay, Aylin Koç  ve diğer bölüm hocalarıma ayrıca teşekkür ederim. 

Öğrenc� Yazı Köşes�
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Mayıs Ayının F�lm ve K�tap Öner�s� 
 

Film Önerisi
"Yüzüklerin Efendisi"

"Yüzük Kardeşliği"
Görsel efektleri, set tasarımı,

müziği, kurgusu kısaca her şeyi
ile birinci sınıf bir yapım olan
filmin iki devam filmi daha

bulunuyor. 

Kitap Önerisi
 

 "Umudun Yolu"
"Kağnı Kamyonu Yendi"

 
Yazar Alp Armutlu, kitabında 100 yıl öncesinin

yiğit insanlarının ezber bozan kahramanlık
hikayesine davet ediyor .  

Geçmişin mantık denklemleri içinde bugünün
sorunlarına bakabilmek için zamanın

gerçeklerini Mustafa Kemal Atatürk'ün
kaleminden anlatarak naklediyor.
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9 Haziran-TARTUFFE-Harbiye Cemil Topuzlu
Açıkhava Tiyatrosu

11 Haziran-Rüstemoğlu Cemal'in Tuhaf
Hikayesi-Harbiye Cemil Topuzlu Açıkhava
Tiyatrosu

16- 17 Haziran Jekyll & Hyde-Harbiye Cemil
Topuzlu Açıkhava Tiyatrosu

Tiyatro-Müzikal

3 Haziran-Müzikli Bir Hafta Sonu I -Fenerbahçe Parkı
3 Haziran-Haftasonu Klasikleri-  Fenerbahçe Parkı
3 Haziran-Borusan İstanbul Filarmoni Orkestrası &
Barbara Hannigan -Atatürk Kültür Merkezi, Türk
Telekom Opera Salonu
15 Haziran-Cumhuriyet Tangoları-Saint Benoît Fransız
Lisesi, Büyük Avlu
8 Haziran-Fazıl Say & Serenad Bağcan “Dünya Anne” -
Atatürk Kültür Merkezi-Türk Telekom Opera Salonu

Harbiye Cemil Topuzlu Açıkhava Tiyatrosu
14 Haziran-Fazıl Say & Serenad Bağcan “Dünya Anne”  
12-Haziran-Yıldız Tilbe
13 Haziran-Katarsis – Gel Yeniden Başlayalım
15 Haziran-Hyung-Ki Joo & Ferman Akgül

Müzik

İstanbul'da Gelecek Ay
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DÜN VE BUGÜN
Kültür, Sanat, Spor, Sağlık ve B�l�m

K Ü L T Ü R  & S A N A T

S A Ğ L I K  &  B İ L İ M

3 Mayıs 1907 - Fenerbahçe Spor Kulübü kuruldu. 
3 Mayıs 1979 - Margaret Thatcher, İngiltere'nin ilk kadın başbakanı oldu. 
4 Mayıs 1924 - 1924 Yaz Olimpiyatları, Paris'te başladı. 
5 Mayıs 1949 - Belçika, İngiltere, Danimarka, Fransa, Hollanda, İrlanda, İsveç,
İtalya, Lüksemburg, Norveç; bir araya gelerek Avrupa Konseyi'ni kurdu. 
6 Mayıs 1889 - Eyfel Kulesi ziyarete açıldı. 
12 Mayıs 1947 - İstanbul Güzel Sanatlar Akademisi'nde yetişen 10 sanatçının
oluşturduğu Onlar Grubu kuruldu. 
12 Mayıs 2006 - Almanya'da Stern dergisinin her yıl verdiği "Basın ve Düşünce
Özgürlüğü Ödülü" Hrant Dink'e verildi.
 15 Mayıs 1990 - Vincent van Gogh'un Dr. Gachet'nin Portresi adlı eseri açık
artırmada 82,5 milyon Amerikan dolarına satılarak o zaman için dünyanın en
pahalı tablosu oldu.
16 Mayıs 1929 - Akademi Ödülleri ilk kez olarak Hollywood, Kaliforniya'da
verilmeye başlandı. 

12 Mayıs 1951 - Hiroşima ve Nagazaki'ye atılan bombaların 100 katı
büyüklüğünde yıkıcı gücü olan ilk hidrojen bombası denemesi Eniwetok
Atolü'nde yapıldı. 
15 Mayıs 1957 - Birleşik Krallık kendisine ait ilk hidrojen bombasını Malden
Adası'nda test etti. 
17 Mayıs 1902 - Yunan arkeologlar, Antik Çağ'ın mekanik analog bir bilgisayarı
olarak kabul edilebilecek Antikythera düzeneğini toprak altından çıkardılar. 
18 Mayıs 1969 - Apollo Projesi kapsamında Apollo 10 fırlatıldı. 
24 Mayıs 1844 - Amerikalı mucit Samuel Morse, kendi icadı olan mors
alfabesiyle ilk mesajı gönderdi 
24 Mayıs 1940 - Igor Sikorsky ilk başarılı tek rotorlu helikopter uçuşunu
gerçekleştirdi. 
26 Mayıs 1970 - Sovyetler Birliği yapımı Tupolev Tu-144 süpersonik uçağı, Mach
2 hızını aşabilen ilk ticari hava taşıt aracı oldu. 
27 Mayıs 1958 - Amerikan F-4 Phantom II çok amaçlı avcı-bombardıman uçağı
ilk uçuşunu yaptı. 
31 Mayıs 1911 - RMS Titanic yolcu gemisi denize indirildi.
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UNUTMADIK
Kültür, Sanat, Spor, Sağlık ve B�l�m

Zeki Alasya, Türk tiyatro ve sinema sanatçısı ve

yönetmendir. Osmanlı sadrazamı Kâmil Paşa'nın

yeğenidir.

Aslen Kıbrıslıdır. Robert Koleji'nden mezun olan

sanatçı sanat hayatına 1959'da MTTB tiyatrosunda

amatör olarak başladı. Arena, Genar ve Ulvi Uraz

tiyatrolarında çalıştıktan sonra Haldun Taner, Metin

Akpınar ve Ahmet Gülhan ile birlikte Devekuşu

Kabare Tiyatrosu'nun kurucuları arasında yer aldı.

Z E K İ  A L A S Y A

İyi insan değilseniz çok iyi oyuncu
olmanızın hiç kıymeti yok.

Film çevirmeye 1973'ten sonra başladı. Metin Akpınar ile birlikte Türk sinemasında yeni bir ikili oluşturdular.

Birçok filmde yer aldı ve 1998 yılında Kültür Bakanlığı'nca Devlet Sanatçısı unvanı almıştır. Salak Milyoner,

Köyden İndim Şehire, Güler Misin Ağlar Mısın, Nereye Bakıyor Bu Adamlar, Hasip ile Nasip gibi filmleriyle

eşleştirilmiş bir komedyen olarak ün kazandı. İlk yönetmenlik deneyiminide yaşadığı kariyerinde önemli yere sahip

1977 ve sonrası filmleri olan Aslan Bacanak, Sivri Akıllılar, Caferin Çilesi, Petrol Kralları, Doktor, Köşe Kapmaca,

Vay Başımıza Gelenler, Elveda Dostum, Akasya Durağı ve Küçük Ağa'da yer aldı. Kariyerinin sonlarında daha çok

dizilerde yer alan Zeki Alasya sinemada son olarak 2009'da Aşk Geliyorum Demez filminde rol aldı.

 

22 Nisan 2015'te karaciğer rahatsızlığı sebebiyle hastaneye kaldırılan sanatçı 8 Mayıs 2015 tarihinde 72 yaşında

hayatını kaybetti. Cenazesi 10 Mayıs 2015'te Levent Camii'nden alınarak Zincirlikuyu Mezarlığı'na defnedildi.

.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Tiyatro
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sinema
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%B6netmen
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%A2mil_Pa%C5%9Fa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Robert_Koleji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mill%C3%AE_T%C3%BCrk_Talebe_Birli%C4%9Fi_(1946)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ulvi_Uraz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Haldun_Taner
https://tr.wikipedia.org/wiki/Metin_Akp%C4%B1nar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_G%C3%BClhan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Deveku%C5%9Fu_Kabare_Tiyatrosu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Metin_Akp%C4%B1nar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Devlet_Sanat%C3%A7%C4%B1s%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Salak_Milyoner
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6yden_%C4%B0ndim_%C5%9Eehire
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCler_Misin_A%C4%9Flar_M%C4%B1s%C4%B1n
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nereye_Bak%C4%B1yor_Bu_Adamlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hasip_ile_Nasip
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akasya_Dura%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BC%C3%A7%C3%BCk_A%C4%9Fa_(dizi,_2014)
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk_Geliyorum_Demez
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karaci%C4%9Fer
https://tr.wikipedia.org/wiki/Levent_Camii
https://tr.wikipedia.org/wiki/Zincirlikuyu_Mezarl%C4%B1%C4%9F%C4%B1
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Mikroskop, çıplak gözle görülemeyecek kadar küçük cisimlerin birkaç çeşit
mercek yardımıyla büyütülerek görüntüsünün incelenmesini sağlayan bir
alettir.
Bilinen ilk optik mikroskobu, 1590'lı yıllarda Hollandalı bir gözlük üreticisi olan
Hans Janssen ve oğlu Zacharias Janssen icat etmiştir. 1660’lı yıllarda İngiliz
bilim insanı Robert Hooke, Janssen’in mikroskobunu geliştirmiştir. Hooke,
mikroskobunu kullanarak binlerce nesneyi ve canlıyı incelemiştir. Gördüğü
tuhaf ve heyecan verici ayrıntıların çizimlerini 1665’te Micrograpia adlı
kitabında yayımlamıştır. Hooke’un bir tür mantarda gördüğü boş odacıklara
“hücre” adını vermesi ile birlikte biyolojide hücrelerin ilk tanımı yapılmıştır.

 

Bunu Biliyor musunuzBunu Biliyor musunuz

Mikroskopu kim
buldu? 
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