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HAKKIMIZDA

VIR

aglik sektdérunde tecrUbeli, Ureten, etik ve ahlak kurallarina bagl,

alkin ve toplumun sagligina hizmet ederek bilimsel temelli bilgi Ureten,
emleketine ve degerlerine deger katan, sahip ¢ikan,

Ukselen ve gelisen bilimin i1siginda arastiran, sorgulayan, ¢alisan,

kulumuza gurur verecek, kendine guvenen bireyler egitmektir.

VIZYON

Saglik alaninda hizmet verecek, donanimli, gelisen bilim dunyasina uyumlu ve

katki saglayan, GELiISiM’e acik bir egitim kurumu olmaktir.

TARIHCE

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu 12.09.2013

tarihli YUksekogretim Genel Kurul toplantisinda incelenmis ve 2547 Sayili
Kanun'un 7.maddesinin 2. fikrasinin (d) bendi uyarinca uygun goérulmustuar.
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, 24 derslik ve 19 laboratuvar-atdlye, 134
ogretim elemani ile 40 program (24 normal 6gretim, 16 ikinci 6gretim olmak

Uzere) icin egitim- 6gretim hizmeti vermektedir.
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1881-19300

Saygiyla ve 6zlemle aniyoruz.



http://www.cekerek.gov.tr/1881-193-saygiyla-aniyoruz
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AKCIGER KANSERI

FARKINDALIK AYI
1-350 KASIM

Akciger kanserinde erken
teshis %70 oraninda hayat
Kurtarrr.
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e Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu'na BuUro Memuru olarak
Sumeyye YILDIZTEPE atanmistir.

)

I

ANESTEZI

e Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu
Anestezi Programina

3 Elektrondrofizyoloji
iLKVEACILYARDM ~ ©Q9r GOr. Ahmet Kerim Programina Ogr. Gér.
CAMCI atanmistir.

Murat KARA atanmistir.
e Saglk Hizmetleri
Meslek YUiksekokulu ilk .
ve Acil Yardim
Programina Ogr. Gor.

ikbal DEMIRALP ~
atanmistir.

ELEKTRONOROFiZYOLOJI

» Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu

{1357

AR,

[PALT R

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogr. Gér. Nazli YUCEOL'un ‘Galisanlarin
Goreve Surekli Hazir Olmasi Bekleniyor.” baslikli yazisi ulusal basinda yer aldi.
Dijitallesmenin hayatlarimizdaki hizli gelisimi ve tum iletisim bicimlerimizi
yonlendirmesi ile birlikte, is hayatinda olumlu etkileri disinda olumsuz yansimalari
da goruluyor. Mesai saatleri disinda da kolay ulasilabilir olmanin calisanlar
Gzerinde surekli erisilebilir olma baskisi olusturdugunu belirten Ogr. Gér. Nazli
Yuceol, “Calisanlarin géreve surekli hazir olmasi bekleniyor” dedi.

Haberin devamiicin:  T1K|ayINIz

igushmyo

SAGLIK KURUMLARI
ISLETMECILIGI

Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Saglik
Kurumlari isletmeciligi
Programina Ogr. Gor.
Anil CETIN atanmistir.
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UNIVERSITEDEKI YOLCULUGUNUZ

istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokuluna Yeni Baslayacak Olan
Ogrencilerimiz!
HEPINiZ HOS GELDINIZ!

Sizler icin 4 donemi kapsayan bir tanitim hazirladik.




Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu

Ogrenci Bilgi Sistemi OBIS
olarak ge¢mektedir. Tum
ders kayit islemleri ve W X

takibi, not ve devamsizlik
durumlar: ve duyurularini
ogrencilerimiz buradan

shmyo@gelisim.edu.tr

‘ igushmyo
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IGU Saglk Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu web sitesi:
shmyo.gelisim.edu.tr'dir.
Duyurular, yonetmelik ve
yonergeler, akademik form ve
belgeler, akademik ve idari
kadro bilgileri, akademik
takvim, bolumler ve iletisim
gibi baslhiklara ogrencilerimiz
buradan ulasabilirler.

Ogrencilerimiz akademik
olaylarin oldugu ve bilmesi
: gereken tum onemli tarihlere
. 4/ https://shmyo.gelisim.edu.tr/

igiigeachigrior. s/ - akademik-takvim adresinden
:‘ { ‘ulasabilmektedir.
oo~ Ogrencilerimiz Siirekli
Egitim Merkezi'nde
2 N (SEM) devam eden
b 4N Fosun birgok egitime
fi\’ v { ¥ R W katilabilirler.
P' /‘”% ;’ I e ) m@gelisim.edu.tr
\ ! . ¥y B0 Y, - !l g 3
- | i[ L :’ / ’«
Saglik, Kiiltiir ve Spor (SKS) e el s _
alaninda ogrencilerimiz etkinlik \ \
ve organizasyonlarn takip ederek p >0
katilabilir, kendine uygun g “':/;;. x >
gordiigii bir kuliibe iiye olarak 7"7{'\ Ogrencilerimiz; ‘=
aktif katilim saglayabilirler. kutuphanelerimizdeki tum

https://sksdb.gelisim.edu.tr/ ‘,;,

[ 4

kaynaklara ister giderek ister
online erisebilirler.
https://kddb.gelisim.edu.tr/
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Oﬁrencilerimizin vize, final,
Universite neymis artik bildikleri
bir dénem. Belki zorlanacak,
belki cok rahat edecekler ama
artik daha deneyimli bir
Universiteli olacaklarini
dustnmekte ve &grencilerimizin
heryeri, her dersligi bilen, kat
gérevlilerinden, kantin
calisanlarina; akademik kadrodan,

idari kadroya kadar hakim olan,
evi gibi hissettigi bir dénem
olacagini ummaktayiz.

Ders programi ilan edildiginde
8grencilerimiz igin &nemli olacak
bilgiler; derslerin saati, giini, dersli

ve igerigi gibi bilgiler OBIS'te
bulunacaktir.

Ogrencilerimiz program baskaninin ilk
hafta yapacag: oryantasyon toplantisina Sinay \
katilarak, istanbul Gelisim Universitesi, hakkm'-
IGU Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, derslikler, laboratuvarlar,
genel kurallar, yénergeler, isini
kolaylastiracak ve okulu en hizli
taniyacag bilgilere sahip olabilmektedir.

Ogrencilerimiz ikinci
dénem bittiginde
yapacaklar 'yaz stajl’

icin gerekli ydnergeleri

takip ederek, form
islerini bitirmeli ve staj
onayini belirtilen giin ve
tarihlere kadar
almalidir.

DONEMLER DONEMLER

3. Dénem baslarken
akademik takvimde

}é belirtilen tarihlerde Programint 4 yilliga tamamlamak isteyen
ders kayitlarini yaptiran &grencilerimiz, okulumuzun Ucretsiz DGS Matematik
dgrencilerimiz; alttan kursu_na._katil.abilir. Bunun yani sira sinavda basanli olan
almalari gereken ve |GU'de devam eden égrencilerimiz, kendilerine
\r dtsler varss, bu sunulan ekstra avantajlarla égrenimlerine devam
derslere sncelik edebilmektedirler.
Bu dénemin énemli bir diger vermelidir. Bu dénemin sonunda 6grencilerimiz not yikseltme
noktasi ‘gz staji'dir. Okulun veya tek ders sinavlarina katilabilir, mezuniyet icin
web sitesindeki duyurularda gerekli sartlar takip ederek, verilen imkanlardan
yayinlanan ydnergeler ve faydalanabilirler.

program baskanlarinin
yonlendirmesiyle izlenecek
yollari takip eden
8§rencilerimiz giz stajina bu
dénem baslamaktadir.

4. Dénemini bitiren égrencilerimiz, her sene
dizenlenen diploma térenine katilabilir.
Aileleriyle, arkadaslar ve 6gretim elemanlanyla
birlikte bu &nemli-anty: paylasabilirler.

NS

TV
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Sehir disindan gelen 6grencilerimizin konaklama icin yurt veya ev ayarlamalar: gerekmektedir. Ister okula yiiriime
mesafesi, ister uzak olsun; Istanbul Gelisim Universitesi en yakin toplu tasima araclarina yiiriime mesafesindedir.

Istanbul Gelisim Universitesi’nin her blok éniinden toplu tasima araclarina gétiiren, oradan da okula getiren servisleri
bulunmaktadir. Servis saatleri hem normal 6gretimler hem de ikinci 6gretimler icin saatleri diizenli olarak
distunulmustir.

Ogrenciler, ders éncelerinde veya aralarinda keyifli vakitler gegirecedi ortak alanlarda; kantinde, bahcede, derslikte,
cardakta veya kiutuphanelerde ders saatini bekleyebilmektedirler.

10
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SAGUIK HiZMETLER]
MESLEK YUKSEKOKULY

bR g BT A

FLE L IS

AKLINIZA TAKILAN TUM
SORULARICIN ...



https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/shmyo--research-highlights-a4-belge-2-min_e9c0382ca00f4d27a0f01ced5962485d.pdf

Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu

g 2 e
KARYON e Agds] MMEK

Kariyer Yonlendirma % i 7 Mamenlar ve Mensuplar
Uygiama ver Asastrma Merker Koordinatérkidi

Degerli iGU mezunlari ve égrencileri,
is arayanlarin nitelikleri ile isverenlerin
aradig Szellikleri eslestiren yeni

IS BULMA
PLATFORMU ¥

erisime agildi. Uye clarak agik pozisyonlari
goriintlileyebilir ve basvuru yapabilirsin.

shmyo@gelisim.edu.tr

’ igushmyo

@ igushmyo
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Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Laboratuvar Teknolojisi
Programi 6grencileri, Dr. Ogretim Uyesi Damla ZEYDANLI'nin
organize ettigi teknik gezi etkinligi ile Ambarli ileri Atik Su
Aritma Tesisi'ne ziyarette bulundular. Tesis yetkililerinden,
gerek kroki, gerekse yerinde inceleme ile tesisin calisma
prensibi ve laboratuvar analizlari hakkinda bilgi aldilar.
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Az Bilinen Meyvelerden Kizilcik

Kizilcik (Cornus sp.) temel olarak kuzey yarim kurenin iliman
bolgelerinde yetisen bir bitkidir. Bilinen 65 tlru olan bitkinin
tdrlerinin ¢cogu sus amach kullanilimakta olup, iclerinden
sadece birkac turl meyveleri icin yetistiriimektedir. Meyvesi
icin yetistirilen turlerin basinda Cornus mas L. gelmektedir
(Yilmaz vd., 2009). Kizilctk (Cornus mas L.) Cornaceae
familyasina ait ¢cok yillik bir cali bitkisidir. (Blagojevic¢ vd., 2021).
Kizilcik meyveleri seklen oval veya armuta benzer, rengi kiraz
kirmizisi, koyu kirmizi, pembe veya sari olabilir. Programi

Ogr. Gor. Ezgi GENC YILMAZ
Gida Kalite Kontrolu ve Analizi

Meyvenin agirligi yaklasik 5,0 - 8,0 gram arasinda degisim gostermektedir (Klimenko, 2004). Meyveler
genellikle dogal bir yayilis gostermekte dogadan hasat edilmektedir. Olgunlasan meyveler kirmizi
renkli ve eksi bir tada sahiptir (Capanoglu vd., 2011). Kizilcik bitkisi genel olarak Guney Avrupa ve
Guneybati Asya'ya o6zgu olarak bilinmesine karsin, Kafkasya eteklerinden, Turkiye, Romanya,
Bulgaristan ve italya'ya kadar yayilan bir yetistirme alanina sahiptir (Ochmian vd., 2019). Kizilcik,
Karadag ve diger Balkan Yarimadasi Ulkelerinde saglik, uzun 6maur, dayaniklilik ve manevi kararhhgin
semboll olarak gordlmektedir (Martinovic ve Cavoski, 2020). Turk tibbinda ise kizilcik
gastrointestinal bozukluklarin ve ishalin tedavisinde kullaniimaktadir (Capanoglu vd., 2011).

Kizilcik meyvesi Ulkemizde Karadeniz, Akdeniz, Marmara ve Ege bolgelerinde sahile yakin ve yuksek
kesimlerde dogal bir yayillim géstermektedir. Son yillarda Yalova, Karabtik, Malatya, Bursa ve istanbul
illerinde kurulan bahcelerde ticari amacl olarak yetistiriciligi de gerceklestirilmektedir (Bayogdlu,
2021). TUIK verilerine gére Turkiye'deki kizilcik meyvesinin ekili oldugu alanlar ve meyvenin Gretim
hacmi Cizelge T'de ifade edilmektedir. Turkiye’de 2015 yilindan 2019 yilina kadara gegen 5 yillik
surecte ortalama kizilcik uretimi 10487 ton idi. Ancak 2019 yilindan 2020 yilina gelindiginde yillik
uterim hacmindeki %38,58'lik artis dikkat cekmekte ‘.\ Turkiye'de 2020 yilinda 131 dekar alandan
14231 ton kizilcik Gretimi gergeklestirilmistir. :
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BULTEN OZEL YAZISI

Cizelge 1. TUIK (2020) Tiickiyve'de kizileik meyvesinin villara gére ekili alanlar ve tiretimi

Yallar Alan (dekar) Uretim (ton) Kizilctk meyvesi yaklasik olarak 2,11- 6,61 gram agirligindadir ve
2015 = 10950 meyvenin yaklasik %78,52 ile %88,74'inl mezokarp olusturmaktadir.

Mezokarp %18,26 - 33,39 toplam kuru madde, %17,40 -32,37 ¢o6zUnur
2016 93 10 962

kati madde, %1,62 - 3,75 toplam asitlik, %11,77- 26,30 toplam seker,
2017 95 10012 %9,50 - 24,07 indirgen seker ve %0,38- 3,25 sakaroz igermektedir.
Buna ek olarak bu kisim yaklasik %0,32 - 2,44 Ca-pektat, 14,56 - 39,22
mg/100 g C vitamini, %0,20- 2.71 protein, %0,43- 0.95 selliloz, 35,63-
126,53 mg/100 g antosiyanin ve %0,56- 1,47 tanen icerigine sahiptir
2020 131 14 231 (Bijeli¢ vd., 2011). Son yillarda kizilcik gibi alisiimadik tat ve niteliklere

sahip ve az bilinen meyvelere karsi tuketici ilgisi giderek artmaktadir.
Kizilcitk meyvesi yaklasik olarak 2,11- 6,61 gram agdirligindadir ve meyvenin yaklasik %78,52 ile

%88,74'Unu mezokarp olusturmaktadir. Mezokarp %18,26 - 33,39 toplam kuru madde, %17,40 -32,37
¢ozunur kati madde, %1,62 - 3,75 toplam asitlik, %11,77- 26,30 toplam seker, %9,50 - 24,07 indirgen
seker ve %0,38- 3,25 sakaroz icermektedir. Buna ek olarak bu kisim yaklasik %0,32 - 2,44 Ca-pektat,
14,56 - 39,22 mg/100 g C vitamini, %0,20- 2.71 protein, %0,43- 0.95 sellloz, 35,63-126,53 mg/100 g
antosiyanin ve %0,56- 1,47 tanen icerigine sahiptir (Bijeli¢ vd., 2011). Son yillarda kizilcik gibi alisiimadik
tat ve niteliklere sahip ve az bilinen meyvelere karsi tuketici ilgisi giderek artmaktadir. Ayrica
antioksidanlar ve antosiyaninler acisindan zengin olmasi ile de fonksiyonel 6zellikler géstermektedir
(Ercisli vd., 2007; Yilmaz vd. 2009). Kizilcik meyvelerinde bulunan bilesenler grip ve anjin
semptomlarini hafifletme oOzelliklerinin yani sira, mide-bagirsak bozukluklarina iyi gelir ve anti-
inflamatuar 6zellikleri sergiler. Agri ve atesi dindirir. Kaynatilarak ya da taze meyve suyu seklinde
tuketilmesi ishal, sanci ve bagirsak hastaliklarini iyilestirici 6zellik gostermektedir (Kazimierski vd.,
2019). Taze kizilcik kiraz meyveleri, portakallarin iki kati kadar askorbik asit (C vitamini) icermektedir
(Yilmaz vd., 2009) Bu 6zelligi ile kizilcik meyvesi zengin bir C vitamini ve polifenol kaynadi olarak bilinir.
Bu meyvenin yapraklar ve meyveleri 6nhemli miktarlarda favonoid, antosiyanin ve iridoid icermekte ve
bu icerigi ile antioksidan ve antitimor 6zellik gostermektedir (Szczepaniak vd., 2019).

2018 94 10 243

2019 93 10 269

Kaynakea:

Bayoglu, S. (2021). Farkli yorelerden toplanan kizilcik (Cornus mas L.) genotiplerinin meyve 6zellikleri yontinden degerlendirilmesi (Master's thesis, Bursa
Uludag Universitesi).

Bijeli¢, S. M., Golosin, B. R., Todorovi¢, J. I. N., Cerovi¢, S. B., & Popovi¢, B. M. (2011). Physicochemical fruit characteristics of cornelian cherry (Cornus mas
L.) genotypes from Serbia. HortScience, 46(6), 849-853.

Blagojevi¢, B., Agi¢, D., Serra, A. T., Mati¢, S., Matovina, M., Bijeli¢, S., & Popovi¢, B. M. (2021). An in vitro and in silico evaluation of bioactive potential of
cornelian cherry (Cornus mas L.) extracts rich in polyphenols and iridoids. Food chemistry, 335, 127619.

Brand-Williams W, Cuvelier M, Berset C. (1995) Use of a free radical method to evaluate antioxidant activity. LWT- Food Sci and Technol, 28 (1): 25-30.
Capanoglu, E., Boyacioglu, D., de Vos, R. C., Hall, R. D., & Beekwilder, J. (2011). Procyanidins in fruit from Sour cherry (Prunus cerasus) differ strongly in
chainlength from those in Laurel cherry (Prunus lauracerasus) and Cornelian cherry (Cornus mas). Journal of Berry Research, 1(3), 137-146.

Cerit, 1., Senkaya, S., Tulukoglu, B., Kurtulus, M., Secilmisoglu, U. R., & Demirkol, O. (2016). Enrichment of functional properties of white chocolates with
cornelian cherry, spinach and pollen powders. GIDA/The Journal of FOOD, 41(5).

Ercisli, S., Orhan, E., Ozdemir, O., & Sengiil, M. (2007). The genotypic effects on the chemical composition and antioxidant activity of sea buckthorn
(Hippophae rhamnoides L.) berries grown in Turkey. Scientia Horticulturae, 115(1), 27-33

Kazimierski, M., Regula, J., & Molska, M. (2019). Cornelian cherry (Cornus mas L.)-characteristics, nutritional and pro-health properties. Acta Scientiarum
Polonorum Technologia Alimentaria, 18(1), 5-12.

Klimenko, S. (2004). The cornelian cherry (Cornus mas L.): collection, preservation, and utilization of genetic resources. J. Fruit Ornam. Plant Res, 12, 93-98.
Martinovi¢, A., & Cavoski, I. (2020). The exploitation of cornelian cherry (Cornus mas L.) cultivars and genotypes from Montenegro as a source of natural
bioactive compounds. Food chemistry, 318, 126549.
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Mustafa Halil GULDEN
Radyoterapi Ogrencisi

. 1

Kanser bilindigi Uzere ¢agimizin en yaygin ve en olumcul I}_éstalléldlr. Karfser, hiicre DNA’sind -]
meydana gelen mutasyon ile ortaya cikar. Hlicre, 6lmek yerineﬁldiontrolsi]z bir bicimde ¢cogalmayi ve
blylumeyi tercih eder. Bu mutasyon sonucunda belirli lezyonlar ortaya cikar. Bu tumorler kendi
aralarinda U¢ gruba ayrilir; iyi huylu tumoér(benign), kétu huylu tumorler(maling) ve prekanseroz
(premaling) . iyi huylu tiimér kanserli degildir. Cok nadir bir sekilde yasami tehdit eder. Biiylime ve
yayllma egilimi géstermez. Saglikh hicreler ile benzerdir. K6ta huylu timérler, kanserli yapilardir. Hizli
blyur ve komsu dokulara yayilir. Yayildigi dokuyu yok etme 6 Ir. Ana tumorden ayrilip viicudun
diger bolgelerine yayilabilir. Saghkh dokuyu isgal ettikten a """'_r__ne ve yayllmaya devam eder.
Prekanser6z veya premaling ise kansere donusebilecek hicreleri iceren durumlardir.
Kanserin tam olarak nedenleri bilinmese de U¢ grup risk de durulur. Bunlardan biri
genetik yatkinlik, yani aile icindeki hastalik gegmisidir. Bir diger yani'viicudumuzu kansére
karsi savunmasiz kilacak etkenlerdir. Cevresel faktorlerin bas : '

-Sigara ve alkol kullanimi,

-Yogun gunes i1sini maruziyeti,
-Radyasyona maruz kalmak,
-Kansorejen kimyasallara maruz kalmak,
-Virusler,

-Kotu beslenme aliskanliklar,

-Hava kirliligi diyebiliriz.

X

a yaygin bir hal alir.
Ucrelerin genetik

Risk faktorlerinin sonuncusu ise yastir. Bir cok kanser tiirii yasin il
insanlar nekadar uzun yasarsa kansorejenlere maruziyeti b
mutasyona ugramasi fazlalasir. ).
Ornegin erkeklerde 50 yasin altinda prostat kanseri cok az uzeri erkeklér_ 8
%50’'sinde, 90 yas Uzeri erkeklerin hemen hemen hepsinde ' or| S
gorulur. Yaklasik 200 farkli kanser tara vardir. Bunlarin ulkemiz ve Uzerinde sikligi yas-ortalamas!
ve hastalik nedenleri degiskenlik gosterir. Dlinya saglik 6rgiti'niin (WHO) 2018 verilerine gére; diinya
uzerinde kadinlarda sirasiyla en stk meme, kolon, akciger, rahim agzi, tiroid; erkeklerde ise ak iger,
prostat, kolon, mide, ve karaciger yer alir bu durum Ulkemizde ¢ok farklilik gostermemis olsada bazi
etken faktorlerden dolayi siralamada bazi kanser turlerinin yeri degisiklik gostermistir.
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Turkiye Uzerinde kadinlarda sirasiyla en sik meme, tiroid, kolon, rahim agzi, akciger; erkeklerde ise
akciger, prostat, kolon, mesane ve mide seklindedir. Oniimiizdeki yillarda kanser ile miicadelenin
bir parcasi olacagim. Okulum hali hazirda devam ederken kanser ile alakali 6grendigim en 6nemli
seylerden biride erken tani, teshis ve tedavi. her gecen guin gelisen ve Ustline koyarak devam eden
saglik sektorinde kanser asilamaz ustesinden gelinemez bir hatalik olmaktan ¢ikti. Cerrahi,
radyoterapi, kemoterapi gibi tedavi yontemleri ve bu tedavi yontemlerinin basari orani gecmis
yillardan c¢ok daha yuksek yeni tedavi yontemleri gelistirildi(kemoterapide akilli ilaclar,
radyoterapide proton tedavisi ve benzerleri gibi). Ama ilk 6nce hepimizin bu hastaliga yakalanma
ihtimali oldugunu bilmeli ve buna gore bilinclenmeli, 6nerilen tetkikleri zamaninda yaptirmali ve
belirtileri kesinlikle gormezden gelmemeliyiz. Kanser her vucutta turlerine gore farklilik gosteren
belirtiler ortaya cikartsa bile baslica belirtiler sunlardir;

Aciklanamayan kilo kaybi YuUksek ates Kronik halsizlik Gucgli agrilar Meme, koltuk alti veya
vucudun baska boélumlerinde hissedilen sert ve hareketsiz ele gelen Kkitleler, Ciltteki ben ve
sigillerde degisiklikler, Agizda dis etlerinde yogun kanamalar, Balgamdan kan gelmesi ve kronik
dksurik, Zamansiz vajinal kanamalar Diskida kan bulunmasi ve diskilama sorunlari idrarda kan
bulunmasi ve idrar sikliginin degismesi vb.

Tabi bu belirtiler, birinin kanser oldugu anlamina gelmez. Fakat benzer belirtiler géruldugu anda
uzman bir hekimden yardim alip gerekli tetkiklerin yapilmasi gerekmektedir. Cunku hastalik ne
kadar erken teshis edilirse tedavide basari orani o kadar artar. Metastaz adini verdigimiz kanserli
yapinin bulundugu bélgeden baska bir bolgeye sicramasi ve vucudu sarmasinin 6ndne gecmis
oluruz. Kanserin ileri asamalarina kadar belirti gostermeyip, ancak doktor kontrolleriyle teshis
edilebilecek turleri de mevcuttur. Boyle durumlar icin hastaligi hissetmeyi beklemeyip dtzenli ve
rutin kontrollerimizi aksatmamiz gerekmektedir.

Bahse konu belirtiler ve stiphelerin dogrultusunda tani icin siphe duyulan kanser turtne bagl
olarak kan testleri, ultrason, MR(manyetik rezonans), CT(Bilgisayarli tomografi) PET CT(Pozitron
emisyon tomografisi) ve belirli bir kitle varsa bu kitleden igne yardimiyla alinan biyopsinin patoloji
laboratuvarlarinda incelenmesi baslica en sik kullanilan tani yontemleridir. Kanserler turlerine
bagl olarak farkli yapilara ve yayilma hizina sahip olabilir. Kanser ile dogru sekilde mucadele
edebilmek, kanserden korunmak biz veya bir yakinimiz bu riskin altindaysa erken teshisi saglamak
ve verimli bir tedavi sureci gecirmek icin en azindan ulkemizde ve dunya Uzerindeki en yaygin
kanser turlerini bilmeli risk faktorlerinden kaginmali aile genetiginde veya yasin ilerlemesiyle
kanser risk faktorleri arasinda bulunuyorsak gerekli tetkiklerin mutlaka ve zamaninda yapilmasi
gerekmektedir. Maalesef kanser cagimizin kacinilmaz ve en oldlricu gercegi. Cevremiz,
yakinlarimiz, duyduklarimiz goérup hastaligina sahit olduklarimiz veya kendimiz, hepimiz
hayatimizin icinde béyle bir risk oldugunu bilmeliyiz. Ulkemiz ve tiim diinya olarak bu konuda
daha fazla bilinglenmeli bilgi sahibi olmali ve bilgi sahibi olmayanlar da bilgi sahibi yapmayi
kendimize asli gorev gormeliyiz
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Spirited Away (200

Yonetmen: Hayao Miyazaki
SPIRITED AWAY :
Film, oniyasinda kigUik bir kiz cocugu olan Chihiro’nun ailesiyle b

bir kasabaya tasinmasiyla ile baslar. Etrafi kesfederken bir ham
bulur. Hamamdaki Haku adinda bir cocuk giin batimindan énce g

; ; ;-donme5| ve nehri gecmesi konusunda Chihiro’yu uyarir. O sirada
anlamadlgl bir sebepten annesi ve babasinin domuz dénustugumnt
goren Chihiro, nehri de gegcemez. Ruhlar bolgesinde sikismis olé
kUcuk kiz, anne ve babasina ne oldugunu bulabilmek icin haman

shmyo@gelisim.edu.tr
igushmyo

Ruhlarin Kagisi 4

\"

2

calismaya baslar.

'] Yonetmen Hayao Miyazaki'ye “Altin Ay!l” ve “En iyi Animasyon” dalinda®™"

' Oscar kazandiran Spirited Away, animasyon olusuyla cocuklara; el

aldigi derin konusu ve katmanli anlatim tarziyla kesinlikle cocu
odakli bir animasyonun ¢ok 6tesinde -yetiskinlere h|tap eden en
uzak dogu islerinden birisi. :

Offret (1986)
The Sacrifice / Kurban
Yonetmen: Andrei Tarkovsky

Gazeteci, edebiyat ve tiyatro elestirmeni, fakultede estetik dersleri
: L.« veren Alexander’in dogum gtintinde baslayan Uclincii Diinya
: Savasi'nda Tanrr'ya ettigi dua Gzerine kendisini, kendisini bu
dunyaya baglayan her seyi, ailesini, evini, oglunu, kelimelerini...
kurban ettigini anlatan bir film.

“Felsefe, din tarihi, estetik okudum. Ve sonunda kendimi zincire
" vurdum. Kendi 6zgiir irademle.”

Tarkovsky’nin son filmi olan Offret, onun sinema anlayisini, ruh
dunyasini, hayata ve 6lume bakisini en iyi yansitan filmi. Istiraplar
|<;|ndek| b|r ruhun umut |c;|n ¢irpiniglarini anlatan bu fllm

"2y

SACRIFICE
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Atay

Korku
Bekleﬂkyzén

Korkuyu Beklerken (1973)
Yazar: Oguz Atay

“...Korkuyorum. Glinkii buradan gitmek istiyorum.
Bakkal daha veresiyeyi kesmedi. Fakat bu durum
artik bir siire daha bile siiremez. Bakkaldan
utandigim icin soramadim, bir zamanlar -bir siire
once- ayni ¢ekingenlik yliziinden kundura
tamircisine de soramamistim: Bir mektup yazmak
istiyordum, ama adres bilmiyordum. Yani hicbir
adres bilmiyordum. Buna inanmazlardi, bunun igin
utaniyordum. Bana herhangi bir adres soyler
misiniz? diyemezdim. Oysa herhangi bir adres
yeterliydi benim icin...”

shmyo@gelisim.edu.tr
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Yuzyilhk Yalnizlik (1967)
Yazar: Gabriel Garcia Marquez

“..José Arcadio Segundo kendine geldigi zaman,
karanlikta sirtlistii yatiyordu. Sessiz bir trende sonu
gelmez bir yolculuk yaptigini sezinledi. Basinda kan

pihtilar kurumustu. Biitiin kemikleri sizliyordu.

Oniine gecilmez bir uyku istegi duyuyordu. O
dehset ve terér havasindan uzakta saatlerce
uyumaya hazirlanarak, en az aci veren yanina
doniip yerlesti ve yan dondiigli anda oliiler arasinda
yattigini anladi. Vagonun icinde, ancak
gecilebilecek yolun disinda hi¢ yer yoktu. Kiyimda
bu yana birkag¢ saat gegcmis olmaliyd; ¢linkii
cesetler bahar havasinda al¢inin tasityacagi
sogukluga ve donukluga erismislerdi...”
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[stanbul'da Gelecek Ay

4 MUllk;I?EﬂIVAL <

3 Aralik - K6fn - Dorock Xl Veneu Taksim

6 Aralik- Aysun - Ali Kocatepe Cumhuriyet
Sonsuza - CKM

8 Aralik - Simge - Volkswagen Arena

9 Aralik - Nillifer - Bostanci Gésteri Merkezi
15 Aralik - Athena - Zorlu PSM

15 Aralik - Emir Can igrek - Hayal Kahvesi
Aqua Florya

20 Aralik - Semicenk- Volkswagen Arena

21 Aralik- Sila - Zorlu PSM

23 Aralik - Yeni Yil Konseri - Pera Palace
Hotel

8-25 Aralik boyunca konserler - Christmas
Market istanbul

Arallk ayr boyunca - Wonder Village
istanbul 2023 - Kucukgiftlik Park

TATRo-iTkAL

1Aralik - Haybeden Gergek Ustii Ask
- Torium Sahne

2 Aralik - Mahser-i Cimbdis - Trump
Sahne

3 Aralik -Veda - Trump Sahne

4 Aralik- Anadolu Atesi - AKM

5 Aralik - Notre Dame’in Kamburu
Mdizikali

6 Aralik - Guldir Guldir Show - BKM
6 Aralik - Yasamaya Dair - Yunus
Emre Kultir Merkezi

20



shmyo@gelisim.edu.tr

Saglik Hizmetleri _ .
Meslek Yiiksekokulu ‘ igushmyo  (©) igushmyo

e L 0

ﬂt"i -

Lir, Sanat, Spor, Saghk ve Bilrrig

i

-=

eKiil

-
= SR N p—

-

- 4 Kasim 1737 - San Carlo Tiyatrosu acildi.

e 4 Kasim 1950 - Avrupa insan Haklari Sézlesmesi kabul edildi.

e 6 Kasim 1981 - Tlrkiye'de Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) kuruldu.

e 9 Kasim 1936 - Montro Bogazlar S6zlesmesi yurutrlige girdi.

e 9 Kasim 1989 - Berlin Duvari yikildi.

e 14 Kasim 1919 - Fuat Uzkinay, ilk Turk filmi sayillan Ayastefanos'taki Rus Abidesinin
Yikilisi'ni cekti.

« 15 Kasim 1920- Milletler Cemiyeti'nin ilk toplantisi isvicre'nin Cenevre sehrinde yapildi.

e 16 Kasim 1945 - UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kulttr Orglitii) kuruldu.

e 18 Kasim 1928 - Walt Disney'in yarattigi cizgi film Mickey Mouse'un ilk gésterimi yapildi.

e 21 Kasim 1936 - Life dergisinin ilk sayisi ¢ikti.

e 26 Kasim 1991 - Michael Jackson, 4. profesyonel muzik albiumu olan Dangerous'l piyasaya
surdu.

e 26 Kasim 1942 - Casablanca filminin ilk gésterimi, New York'ta yapildi

SAGLIK & BILIM

e 3 Kasim 1957 - Sovyetler Birligi, uzaya giden ilk hayvan olan Layka adli képegi
tasiyan Sputnik 2'yi dinya yoriingesine firlatti.

e 8 Kasim 1895 - Alman fizik¢ci Wilhelm Rontgen, X isinini kesfetti.

e 11 Kasim 1966 - NASA, Gemini 12'yi uzaya firlatti.

e 12 Kasim 2014 - Rosetta uzay aracindan ayrilan Philae kesif araci, 67P adli kuyruklu
yildiza indi.

o 14 Kasim 1969: ikinci insanl gérev arasi Apollo 12, Ay ylizeyine firlatildi.

e 14 Kasim 2003 - En uzak Nepttlin 6tesi cisim olan 90377 Sedna kesfedildi.

¢ 16 Kasim 1881 - NGC 281, Edward Emerson Barnard tarafindan kesfedildi.

e 17 Kasim 1970 - Lunokhod 1, Ay yluzeyine inis yapti.

e 20 Kasim 1985- Microsoft, Windows 1.0'I piyasaya cikardi.

o 21 Kasim 1969 - internetin énciilii olan ARPANET'in ilk kesin hatti kuruldu.

e 21 Kasim 1877: Edison tarafindan, ses kayit cihazi (fonografi) icat edildi.

o 21 Kasim 1905: Albert Einstein E=mc2 formulinu iceren makalesini yayinlatarak
eneji ile kiitle arasindaki iliski formuluni ortaya koydu.

e 21 Kasim 2001: Gunes sistemi disinda bulunan Osiris adli bir gezegende hidrojen

iceren bir atmosfer bulundu.

24 Kasim 1859 - Charles Darwin'in "Turlerin Kékeni" adli calismasi yayimlandi.
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UNUTMADIK
Kultir, Sanat, Spor, Saglik ve Bilim

ERDAL TOSUN

Erdal Tosun (9 Nisan 1963, Istanbul - 30 Kasim 2016, Istanbul), Tiirk oyuncu ve
seslendirme sanatgisi.

Yesilcam aktorlerinden Necdet Tosun'un ogludur.

Kardesi Girdal Tosun da kendisi ve babasi gibi bir oyuncuydu. 1980 yilinda
Beyoglu Findikh Lisesinden mezun oldu. 1982 yilinda Mine adlh filmle sinemaya
basladi. Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari'ndan mezun olduktan Q g Q
sonra Ozel Tiyatro'yu kurdu. f y:&;uuj

Erdal Tosun’un hayat1 Sariyer’de baslamisti. Yine burada biteceginden habersiz ¢cocuklugunu, 12 yasindan sonra
akmayan zamani, sonra gencligini, sonra yetigkinligini yasadi. Liseyi Beyoglu Findikli Lisesi'nde bitirmis ve hemen
ardindan Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari’'na kaydolmustu. Insan1 onu izlediginde sahneye, ekrana
kilit edecek bir aurasi vardi. Daha universite bitmeden sinema, tiyatro baslamisti bile.

O da, kardesi de babalarinin izinden giden iyi birer oyuncu olacaklardi. Onlar Tosun kardeslerdi...

Erdal, hayatinin akisi ¢ok hizhi ilerleyen insanlardandi. Bitiin duraganligina inat, zaman ondan hizli akmay:
sevmisti belli ki. 1981’de, bir Atif Yilmaz filmi “Mine” ile ilk kez beyazperdedeydi. Bir yandan okul devam ediyordu.
1985’'te Istanbul Devlet Tiyatrosu’'ndaydi. Yine iiniversiten mezun olur olmaz da Tilbe Saran, Ugur Yiicel, Suat
Sungur gibi Tiirkiye’nin 6zel oyuncularinin yer aldig1 arkadas grubuyla “Ozel Tiyatro”yu kurdular.

Onlar oyunculuga gonill vermis, geleceklerinin parlak oldugu gozlerinden okunan genclerdi. Ama bu actiklar
tiyatro isi pek yuriimedi. Oyunlar oynadilar, evet; ama neden sonra once kadrolar: daraldi, sonra da dagildilar.
Daha sonra Antalya Devlet Tiyatrosu’'nda gorevine basladi. Sonra da Devlet Tiyatrosu’ndan ayrilacak ve BKM
oyunculan arasina katilacakti. Ozellikle Erdal icin oyunculuk konusunda her sey miikemmel ilerliyordu. Tiyatro
konusunda hep basarili islerde sahnede oldugu gibi Tirk sinemasinin da aranan isimlerindendi. Babasi hayatta olsa
kuskusuz onunla gurur duyar, tonton tonton giillimserdi...

Antalya Devlet Tiyatrosu'nda goreve basladi. Ayrica Murathan Mungan'in Mezopotamya Uclemesi adli oyununda
oynadi ve Devlet Tiyatrolari'ndaki gorevinden ayrilip BKM oyunculari arasina katildi. Bunlarin yaninda cesitli
filmlerde ve dizilerde rol aldi. Bunlardan biri olan Rina'da canlandirdigi "Memo" karakteriyle soyledigi
"Hayallerimizi satmadik ya" repligiyle taninir.

30 Kasim 2016 tarihinde Saryer, Biiyiikdere Caddesi il Jandarma Komutanligi Kavsaginda meydana gelen trafik
kazasinda yasamini yitirdi. Cenazesi Zincirlikuyu Mezarhgi'nda topraga verildi.
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ICAT VE BULUSLAR

N o
“ASPIRIN” G

\\
O

DUnyada en yaygin kullanilan ilaclardan olan As&f??'\
_ baslangicta sadece agri kesici ve ates dusurucu olarak
. kullaniimistir. GdnUmuazde aspirin; kalp krizi, felg ve baz
 kanser turleri ile mucadele de dahil pek cok hastalida karsi
koruma amacli kullanilmaktadir. Aspirinin bulunusu su sekilde
olmustur. Eski donemlerde insanlar bas ve eklem agrilarini
azaltmanin yani sira atesi dusUrmek icin ségut agacinin
kabuklarini kaynatarak suyunu icmistir.

Salix alba olarak adlandirilan akca s6gut MO 1500'lU yillarda Eski Misir
tabletlerinde “agriyi olduren bitki” olarak gecmektedir. So6gut agacinin
kabugunda bulunan ve agriyl dindirmeyi saglayan madde “salisilik asit” olarak
adlandirilir. Bu madde ilk kez 1839 yilinda tibbi bir ila¢ olarak kullaniimistir.
Salisilik asidin tadinin kotu olmasi, mide kanamasina sebep olmasindan dolayi,
cok sayida kimyager yan etkilerini ortadan kaldirmak icin uzun suren
calismalar yapmistir. 1853 yilinda kimyager Karl Gerhard tarafindan sentetik
olarak “asetilsalisilik asit” elde edilmistir. 1897 yilinda ise Bayer firmasindan Dr.
Felix Hoffman, bu maddeyi tedavi amaciyla adizdan alinabilecek formda
uretmeyi basarmistir. Aspirin, 1899 yilinda, Almanya'da, Bay, N Masi
tarafindan toz halinde piyasaya surulmustur.

Ardindan suda ¢dzunebilen tabletler haline getirilmistir ve
bu sekilde satisa sunulan ilk ilagc olmustur. Aspirin,
gunumuzde dunyada en yaygin olarak kullanilan agri
kesicidir; her yil yaklasik 100 milyar tablet aspirin
tuketilmektedir. Tablet aspirinler, belirli bir miktarda aspirin
ile misir nisastasl ve suyun karisimindan olusmaktadir.
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. Times Higher Education *
2022 Etki Siralamasi

Saygin uluslararas: yiksekogretim derecelendirme kurulusu Times Higher Education, (THE)
universitelerin toplumlarin stirdiiriilebilir kalkinmasina yaptig: katkilar 6lgmeyi hedefledigi ‘Etki
Siralamas1 2022' (Impact Ranking 2022) aciklandi. Yapilan siralamada dinyada 1180 iiniversite
arasinda Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) “Kaliteli Egitim” kategorisinde gegen yil 24 olan basari
siralamasini bu yil 8 basamak artirarak 16’nc1 siraya yiikseltti. Tirkiye tiniversiteleri arasinda ise 1’inci
sirada yer alarak gegen seneki basarisim1 korumaya devam etti.

Ayrintih bilgi icin:
https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/2022/quality-education
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