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Atdlye Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Volkan Demir
Tarih ve Saat: 26.01.2023 / 10.00-13.00
Atélyenin Yapilacag Yer: K Blok 1203 No.lu Sinif / 12. Kat

Ders Amaci: Planlanan bu atolyede, sanatin ve yaraticiligin iyilestirici ayni zamanda gelistirici glcu ile
farkindalik kazanilmasi hedeflenmektedir. Bunun yaninda bu atélyede bastirilan, yok sayilan duygularin ve
distincelerin fark edilmesi amacglanmaktadir. Sanat gecmisi olmayan, ¢cop adam bile cizemem diyen
bireylerin dahi yarar saglayacagi ve zevk alacagi sanatla donisim atolyesi bloklarimizi déntstirmeye ve
kendimizi kesfetmemize yardimci olur.

Ders igerigi:

* Grubun sanat eylemleri yaratmasi,

ilk asamada katilimcilara nefes egzersizi, meditasyon gibi ice doniisii saglayacak egzersizler yaptirilir.
Yonergeler esliginde sanatsal aktivite gerceklestirilir.

e Uygun sanat 6geleri ve uygun tekniklerle bireysel farkindalik amach ¢alisma,

Duygularin taninmasi, ayirt edilmesi ve fark edilmesi, davranisin altinda yatan nedenlerin
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e Grup uyeleri ile birlikte Gretme, izleme simdiki veya daha 6nceki ¢agrisimlarin tizerinde ¢alisma,
Sanat teknikleri ile kisinin kendi kendine ayna tutmasi bu sekilde hem kendine disaridan bakma, hem de
kendi icine déniip kendini dinleme firsati bulmasini saglamayi amaclar.

Kazanimlar:

Yaratici sirecte ortaya ¢ikan duygularin anlamlandirilmasi ve bireyin kendisini daha iyi anlamasina
yardimci olmak.

Kontenjan: 40

*[stanbul Gelisim Universitesi yetkilileri icerik ve hizmetler iizerinde dedisiklik yapma hakkini her zaman
sakli tutar.

www.gelisim.edu.tr |




@ | gelisimedutr €@ © ‘ gelisimedu @ | igugelisim





