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YAPAY ZEKA PSIKOLOJIDE
NASIL KULLANILIYOR? _
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Ars. Gor. Merve KELES
Psikoloji (ingilizce) Boliimii
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Yapay zeka (Artificial Intelligence); bilgisayarlarin 6grenme, problem ¢6zme, algilama, karar verme, konusma ve dil dahil
olmak Uzere insan benzeri bilissel 6zellikleri gerceklestirme yetenegini ifade eden bir kavramdir. Bu tanimdan da
anlasilacagi gibi yapay zeka disiplinler arasi calisilan bir konu. Ge¢misi, psikoloji kadar eskiye dayanmasa da aslinda
psikoloji ile oldukca i¢ ice seyrediyor. Bilissel psikoloji, klinik psikoloji, 6grenme psikolojisi gibi psikolojinin pek ¢ok alani
yapay zeka ile yakindan iliskili.

Yapay zeka bugiin hayatimizin pek ¢ok alaninda kullandigimiz, islerimizi énemli 6lgiide kolaylastiran gérece yeni bir
kavram aslinda. Navigasyon ve haritalandirma, muzik besteleme, siriiclisiiz arabalar, Siri ve Alexa gibi kisisel asistanlar
en basit orneklerden bazilari. Kullandigimiz bu yapay zekd aslinda "zayif yapay zeka" olarak kabul edilir ve yapay
zekanin basit bir formudur. Ancak gelecekte bilissel gérevlerin cogunu veya tamamini insanlardan daha iyi yapabilecek
“glcli yapay zek&” veya bir “stiper zeka” gelistiriimesi dustnulmektedir.

Bunlarla birlikte psikolojide yapay zeka psikiyatrik bozukluklarin tahmini, teshisi ve tedavileri gelistirmek icin kullaniyor ve
psikiyatriyi yeniden sekillendirme potansiyeline sahip oldugu dusundliyor. Cok buyik sayida verileri kaydetmek, ruh
sagligi problemlerine yatkinlastirilari kesfetmek, teshislerin dogrulugunu gelistirmek ve tedavilerin etkinligini
degerlendirmeye katki saglayabiliyor. Ornegin yapay zeka, otizmin gelismesinde etkisi olan genleri belirlemede veya
depresyon risk faktorlerini belirlemede faydali olabilir. Anksiyete bozukluklari, bagimlilik, travma sonrasi stres bozuklugu
tedavisi de yapay zekanin sik kullanildigi alanlardan birkaci. Ornegin savas magduru olan danisana sanal gerceklik ile
savas similasyonu olusturulmakta ve danisanin travmatik stresorler ile bas etmesi ve uyum saglayabilmesi i¢in ortam
olusturulmaktadir. Benzer uygulama fobi tedavisinde de goérulmektedir. Cesitli fobiler icin sanal gerceklik uygulamalari
gunumuzde oldukca yaygin kullaniimaya baslamistir. Gelecekte ise evlilikte yasanan problemleri ve aile ici siddeti tespit
etmek icin yapay zekadan yararlanilabilecegdi; alzheimer ile sizofreni tani ve teshisinde yapay zekanin kullanilabilecegi
ongorulen konular arasindadir.

Kaynaklara erismek igin tiklayiniz.
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PYTHON VS. R
HANGISINi OGRENMELIYiM?

“Gelecegin” yapay zekad ve makine ogrenmesi artik hayatimizin iginde. Bir¢ok kodlama dili; kolaylik, performans, esneklik,
katiphane secenekleri, mobil, web, veri isleme, uyumluluk, gorsellik gibi 6zelliklerde yarisiyor.

Son yillarda veri analizinde Python ve R 6ne ¢iktl. Genel amach bir dil olan Python ¢ok poptler oldu. Python blyuk sirketler
tarafindan da kullanihyor. Bununla birlikte istatistik calismalarinda kullanilan, 6zellikle akademik c¢alismalarda ve
azimsanmayacak sekilde yazilim sektériinde, diger bir yaziim dili ise R. Peki, veri bilimi alaninda yeni bir yazihm dili
ogrenmeye karar verdiginizde bu dil Python mi yoksa R mi olmali? Bu sorunun esas cevabini “ihtiyaclariniz” verecek. Bunu
belirleyebilmeniz i¢in her iki dilin gii¢lu ve gelistirmeye acik yonlerini kisaca listeleyelim.

Oncelikle kodlama dilinden baslayalim. Python daha kullanici dostudur ve 6grenmesi kolaydir; ancak buradan R'da kod
yazmanin zor oldugu anlasiimasin. Eger kod 6beginiz biyurse, bakimi Python’da R’a nazaran daha kolay. Her kod 6begini
yazamayiz, yazmayalim da... Kitiphaneler bunun i¢in vardir. Her iki dil icin de veri toplama, siniflama, analiz, manipulasyon,
¢izim kutuphaneleri mevcut. Veri analizinde ve istatistik uygulamalarinda R dnde gorundyor. R'in bu isler icin kullanigl genis
kutiphaneleri var. Veri gorsellestirmesini de iyi yapiyor. Python’da bu kitiphaneler gelistiriimeye devam ediyor. Her iki dil de
aclk kaynak kodlu. Python, R'dan daha hizl ¢alisiyor; R'da bircok paketi yuklemeniz gerekiyor. Web uygulamalarda Python’in
R’a gore daha becerikli oldugu goéraluyor.

Son s6z olarak eger calismalariniz istatistik alaninda ise R zengin kitiiphaneleri ile islerinizi kolaylastiracak imkanlar saglarken
daha guvenilir bir ortam da olusturuyor. Eger makine 6grenmesi izerine calisacaksaniz kodlarin bakimi ve saydigimiz birgok
ozelligi ile Python daha tercih edilebilir goriiniyor. ilk etapta her ikisini de denemek faydall olacaktir. Daha sonra istediginiz
kodlama dilinde derinlesebilirsiniz.
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“CARRY TRADE” VE TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Biilent ILHAN
Ekonomi ve Finans Boluimii

Ozellikle 1980'li yillarla birlikte hizla kiresellesen dinyada sermayenin serbest dolasimi ile birlikte sermaye akimlari hizla artis
gostermistir. Sermaye akimi, dogrudan sermaye yatirimi yaninda blyik miktarda portféy yatinmi olarak gerceklesmektedir.
Portfoy yatirnmlarinin énemli bir bélumuini olusturan “carry trade”, uluslararasi finansal piyasalarda 1990’larin ortalarindan
itibaren baslica islem stratejilerinden biri olmustur. Literatirde “carry trade” olarak isimlendirilen bu islem, dusuk faizli para
biriminden bor¢lanarak elde edilen kaynakla yiksek faizli para birimine yatirim yapmak anlamina gelmektedir. Bunun yaninda
dusik faizli para birimini yuksek faizli para birimine cevirerek ylksek faizli para birimine yatirrm yapmak olarak da
tanimlanmaktadir. Carry trade, faiz arbitraji olarak tanimlanabilir olsa da uluslararasi finansal piyasalarda disik faizli para
biriminden fonlanan paranin sadece faiz geliri degil, hisse senedi veya farkll finansal araclardan olusturulan portféye yatirim
yapmak amaciyla da carry trade islemleri yapildigi bilinmektedir. Disuk faizle borglanilan (veya yiksek faizli para birimine
cevrilen) para birimi “fonlama kuru”, yatirim yapilan para birimi “yerel kur” terimleriyle tanimlanir. Diinyada fonlama kuru olarak
cogunlukla Japon Yeni ve isvigre Frangi kullanildigi goriilmektedir.

Bir carry trade isleminin kari, fonlama kuru ile yatinm kuru (yerel kur) arasindaki faiz farki ile kur farkinin toplamindan
olusmaktadir. Korumasiz (bir vadeli islem kontrati ile sigorta edilmemis) faiz orani paritesi (UIP) teorisine gore, carry trade
ortalama olarak karl bir islem degildir; ¢linki faiz farkindan elde edilen kar, yerel kurun fonlama kuru karsisinda devaltiasyonu
sonucu ortadan kalkabilir. Nitekim, son yillarda Turkiye’de déviz kurlarinda gérulen hizli artis bu duruma bir 6érnek olarak
gOsterilebilir.
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Bir Ulkeye carry trade amach portféy yatirimi niteliginde yabanci sermaye girisi i¢in o Ulkenin faiz oranlarinin (tahvil veya
mevduat) yiksek, para biriminin de diger Ulkeler karsisinda degerli olmasi, hatta degerlenmeye devam etmesinin beklenmesi
gerekir. Kisacas! yatirim ceken ulkenin diisiik kur-yiiksek faiz dénemi icinde olmasi gerekir. Ornegin, Turkiye’de 2003 yil ilk
ceyreginde ABD Dolari/Tirk lirasi (USD/TL) paritesi 1.70’lerde, TL cinsinden tahvil faizi %57 seviyesinde idi. USD/TL paritesi,
doviz arzindaki artisla birlikte 5 yil stiren disis trendi ile 2007 sonuna gelindiginde 1.16'ya kadar gerilemis, TL faizi dismesine
ragmen %16 seviyesinde gerceklesmistir. Bu 5 yillik dénem boyunca carry trade igin uygun bir ortam olusmustur. Hatta o
yillarda basinda Japon ev kadinlarinin bile Yen kredisi alip ABD dolarina gevirerek Turk tahvillerine yatirim yaptigi haberleri
yer almistir. Ayrica Turk halki icinden bile Japon Yeni cinsinden konut kredisi alanlar olmustur. Oysa bu durum, uzun vadeli
olan konut kredisi i¢in oldukc¢a yiksek bir risk demektir. Ticari kuruluslarin bir kismi da carry trade arbitrajina yonelmislerdir.
Ancak ulkenin sistematik risklerden kaynaklh kur riski ortaya ¢ikip doviz kurlari yiikseldiginde carry trade pozisyonlarinin ciddi
oranlarda zarar etmesi ihtimali, Japon Yeni 6rneginde oldugu gibi aniden ortaya ¢ikabilir.

Basit bir hesapla 2003 yili icinde 6 aylik carry trade kari yaklasik olarak sdyle hesaplanabilir:

100 USD = 170 TL (100 Dolar, TL'ye gevrilir: USD/TL= 1.70)
%50 faizle mevduata yatirilirsa (stopaj sonrasi net faiz) 6 ay sonra FV = 170*(1+0.50/2) = 212.50 TL
6 ay sonunda USD/TL=1.39 olur. Tekrar USD alinirsa, 212.50/1.39 = 152.90 USD

Goruldugu gibi USD cinsinden sadece 6 aylik k&r %52.9 olmustur.

Ancak gercekte bu u¢ seviyeleri s6z konusu vadede isabetli bir sekilde tutturmak kolay degildir. 2003 yili cok az rastlanan
yuksek bir carry trade kari elde etme firsati veren nadir ddnemlerden biri olsa da sonraki donemlerde faiz oranlarindaki disis
nedeniyle arbitraj marji daralmistir. 2007 sonuna kadar bdyle yiksek oranda olmasa da firsat ortami devam etmistir. Ancak
Tark lirasinin ABD dolar karsisinda hizla deger kaybettigi 2008 ve 2021 yillarindaki déviz kuru riski ¢cogunlukla carry trade
aleyhine olmustur.

Sonug olarak, sicak para niteliginde ve kisa vadeli olan spekilatif portféy yatinmlari, Turkiye gibi cari agik sorunu ve tasarruf
acigi olan tlkelerde makroekonomik gostergelerin bozulmasina ve finansal krizlere neden olmaktadir. Clinki sicak para ancak
kisa vadeli sermaye ihtiyacina cevap vermekte; uzun vadeli, istihdam yaratan, ihracat rekabetinde avantaj saglayacak katma
degeri yuksek Uretime yonelik yatinma donistirilmedigi sirece hem reel piyasalarin ve finansal piyasalarin finansal
surdurdlebilirliginde risk olusturmakta hem de para ve maliye politikalarinin uzun vadede istikrarli bir sekilde uygulanabilmesini
olanaksiz kilmaktadir.
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ORTODOKS AKIMA KARSI YENI
BiR ANALIZ YONTEM:I:

EDEBIYATTAKI IKTISAT

Ars. Gor. Merve TOSUN
Uluslararasi Ticaret ve isletmecilik
Bolumu

iktisattaki analiz yontemlerine bakildiginda “Ortodoks iktisat” ekoliinin baskin oldugu gériilmektedir. iktisat literatiiriinde istatistiksel ve
ekonometrik metotlarin ve ¢ogunlukla ayni gostergelerin degisken olarak kullanildigini goérebilirsiniz. Sadece sayisal verilerden olusan bu
metotlar, iktisadi olgular agiklamakta yetersiz kalabilmektedir. Kimilerine gére bu yontemler gercgekleri yansitmada yetersiz kalmaktadir. Bu
gorusler dogrultusunda alternatif olarak dogan Heterodoks anlayis ve diger yaklasimlar; deneysel, davranissal, cevresel ve tarihsel
gostergelerden faydalanmaktadir. Bunlardan en yenisi de edebiyattaki iktisat anlayisidir.

Edebiyattaki iktisat, edebi eserlerin gectigi donemlerdeki iktisadi gostergelerin kullanildigi bir analiz yontemi icermektedir. Bu eserlerin
bazilarinda déneminin iktisadi olgulari hakkinda bilgi sahibi olunabilir; ancak destanlara, siirlere ve tiyatroya nispeten romanlardaki iktisadi
gostergeler cok daha gercgekgi ve ayrintihdir. Bu sebeple edebi gdstergelere dayanan iktisadi analizlerde daha ¢ok romanlar veri kaynagi
olarak tercih edilmektedir.

Diinya edebiyatindaki bircok roman, iktisadi géstergeler barindirmaktadir. Ornegin sermaye birikimi, gelirin adaletsiz dagitilmasi, emegin
somirilmesi, cocuk ve gdcmen isciligi gibi olgular Daniel Defoe’nun Robinson Crusoe’sunda, John Steinbeck’in Fareler ve insanlar’'nda,
Jack London’in Ugurum insanlar’'nda ve hatta Goethe’nin Faust'unda yer almaktadir. Béylesi eserler, biinyelerinde hem yazildiklari déneme
ait hem de ddénemlerinin &tesinde iktisadi analizler barindirmaktadir. Issiz bir adada tek basina yasayan ve geride biraktigr yasamindaki
kurumlar yeniden insa eden muhasebeci Robinson Crusoe yahut Buyiik Buhran donemindeki issizlik ve kithgi bizlere her ayrintisina kadar
hissettiren George Milton ve Lennie Small'un trajik maceralar iktisat ve edebiyatin ne kadar i¢ ice oldugunun birer kanitidir. Turk
edebiyatinda da 6rnekleri bir hayli coktur; ancak herkes tarafindan bilinen bazi yapitlar arastirmacilara ¢cok buyuk oérnekler teskil etmistir.
Fakir Baykurt'un Kaplumbagalar romani, Yasar Kemal'in hemen hemen biitiin romanlari tarim isgilerini, toprak sahiplerini ve komisyonculari
anlatir. Hatta o kadar ayrintili anlatir ki ddneminin pamuk fiyatlarina kadar ayrintili bilgi sahibi olabilirsiniz.

i LaaDLE
Hem makroekonomik hem de mikroekonomik gostergeler bulabilecegimiz edebi eserlerle iktisadi analiz yapilmasi, elestiriye fazlaca meydan
veren bir yontemdir. Romanlarin dogalari geregi kurgu barindirmalari ve yazarlarin siyasi goéruslerinin yazdiklarini sekillendirmesi bu
elestirilerden yalnizca birkacidir. Ancak istatistiksel ve ekonometrik analizlerin sonuglari da iktisatcilarin goérusleri ile yogrularak

sekillenebilmektedir. Ancak tim bunlar, bu eserlerin bir iktisat¢i gézilyle okunmasinin ve barindirdigi gostergeler ile analizler yapiimasinin
tamamiyla faydasiz ve ¢urutilebilir oldugu anlamina gelmemektedir.

Kaynaklara erismek icin tiklayiniz.
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PAYLASIM ERONOMIS)

Ars. Gor. Ahmet Can SENLIK
Havacilik Yénetimi (ingilizce)
Bolimi

Paylasim ekonomisi son yillarda adini sikca duydugumuz bir kavram. Bu kavram her ne kadar yeni gorinse de aslinda
“paylasim” insanlik tarihi kadar eskidir. Ornegin, alet yapmaya baslayan ve bu aletleri paylasan insanlardan, ayni magarayi
paylasan topluluklara kadar yapilan birgok eylem paylasim olarak degerlendirilebilir.

Peki, paylasimi ve paylasim ekonomisi kavramini yakin tarihimizde tekrar giindeme getiren sey nedir? Sorunun cevabi aslinda
oldukga basit. Ozellikle 90’larin ikinci yarisindan itibaren baslayan internet teknolojilerinin ve 2000'li yillardan sonra cep
telefonlarinin yayginlasmasi ile baslayan dijital cagin getirdigi kagcinilmaz déniisimin bir yansimasidir paylasim ekonomisi.

Son yillarda yapilan calismalar 6zellikle 90’ yillardan sonra dogan bireylerin araba, ev veya oyuncak gibi bir Uriine sahip olmak
yerine bunlara ihtiya¢ duydugunda sahip olabilmeye énem verdigini gostermektedir. Dolayisiyla “erisim tabanl tiiketim” olarak
adlandirabilecegimiz bu tiiketim turd, teknolojik gelismeler ve gezegenimizin ekolojisine dair kaygilarla birlikte giderek dnem
kazanmaktadir. Mobil uygulamalarla desteklenen bu tiketim sekli, kullaniimayan kaynaklarin talep edenler tarafindan
kullanilmasini saglayarak gereksiz tretimin éniine gegcmektedir.

i e

Daha az Uretim, gezegenimiz i¢in daha az yik anlamina gelecektir ve kaynaklarin daha verimli sekilde kullaniimasina yardimci
olacaktir. Ornegin kisisel ara¢ sahibi olmak yerine toplu tasima kullanmayi veya yalnizca ihtiya¢ duydugunuzda gunliik, saatlik
hatta dakikalik olarak arac kiralayabileceginiz uygulamalari kullandiginizi hayal edin. Boylece kisisel ara¢ sahipligini azaltarak
hem Uretimde hem de enerji tiketiminde daha az kaynak kullanmis, azalan arag sayisi neticesinde gurdlti ve hava kirliligi gibi
ciddi saghk sorunlari yaratan tehditleri hafifletmis ve trafik sikisikhginin 6niine ge¢mis oluruz. Hatta azalan ara¢ sayisi
neticesinde ihtiyac kalmayacak park alanlarini kent icin yesil alanlara bile donistirebiliriz.

Bizlere, toplumumuza ve gezegenimize faydali olabilecek bircok farkl alanda faaliyet gésteren cesitli paylasim platformlari
bulunuyor. Bu platformlardan bazilarini ve is yaptiklari alanlar asagida bulabilirsiniz.
Moda
+ Davet Cok Elbisem Yok, Rent the Runway
Arac Paylasimi
e Zipcar, Moov, TikTak
Konaklama
¢ Airbnb, HomeStay
Oyuncak Kiralama
e ToyLibrary, Green Pifiata Toys
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Tuplu Dahs Pizza_ o, YENI .-

y, ¢
Teslimatgis @ [(FMESLEKLER.

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Giil Yilmaz
Uluslararass Ticaret ve Finansman Boliimii

iktisat biliminin en énemli kavramlarindan biri de faydadir. Fayda; iktisadin kitabi taniminda da yer alan,
insanoglunun sonsuz oldugu dayatilan ihtiyacini ortadan kaldiran tatmindir. Dolayisiyla iktisadin
varolusunun temeli olan fayda, farkli boyutlariyla iktisatcilar tarafindan ele alinmistir. Bu boyutlar; sekil, yer,
zaman ve miulkiyet olarak siralanabilir.

Su ana kadar sizi ¢ok siktigimin farkindayim ama bu girizgdhi yapmamin sebebi size faydanin yer boyutu
icin cok farkli olarak gelisen Tupll Dalis Pizza Teslimatcisini tanitmak...

Biz iktisatgilar, faydanin yer boyutundan bahsederken malin yer degistirmesiyle yarattigi faydayi artirmayi
kastediyoruz. iste bu fayday su alti otellerinin misterilerine sunan yepyeni bir meslek tiirinden bahsetmek
istiyorum sizlere: Tupli Dalis Pizza Teslimatgisi...

Arastirdigim kadariyla Florida, isve¢, Dubai ve Fiji'de denizin ya da géliin 3 ile 12 metre altinda hizmet
veren oteller mevcut. Bu otellere erisim i¢in en az 3 saatlik dalgiclik egitimi almaniz gerekiyor. Oteller size
pek cok deniz canlisini, konakladiginiz odanizda dinlenirken izleme imkani sunuyor. Bu arada u¢ tarafi
denizlerle cevrili memleketimizin istanbul ilinde de benzer konseptte bir otel odasi icin hazirlhk yapildigi
bilgisi de mevcut.

iste bizim Tupli Dalis Pizza Teslimatgimiz, suyun altinda cani pizza ¢eken misterilere, bu tarz su alti
otellerine su gecirmez bir ¢anta igcerisinde pizzasini sunarak trinin yer faydasini artirmaya hizmet ediyor.
59 yasindaki Thane Milhoan, Tupli Dalis Pizza Teslimatcilarimizdan biri. Kendisi esasen dalgi¢ligi hobi
olarak yapan biriyken kuresel salgin dénemi isini kaybetmesiyle birlikte bu isi yapmaya basliyor ve isi ile
ilgili olarak insanlarin su altinda pizzalarini teslim aldiklari andaki tepkilerini sevdigini soyliiyor. Sizi bilmem
ama denizi ve yizmeyi ¢ok seven biri olarak bana bu meslek heyecan verici ve eglenceliymis gibi geldi.

Siz ne dersiniz, sizce bu meslek gelecek vadediyor mu?
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ONLINE PSIKOLOG

OLMAK
8

Ars. Gor. Merve KELES
Psikoloji (ingilizce) Béliimii

4

()

SAYFA| 10


https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/yeni_medya_iletisim_ve_habercilik(yl)/online-psikolog-olmak-kaynakca_1d3186d3534247f9ba74d5235dd3fd33.docx

HAVACILIGA YENI
BIR PERSPEKTIFTEN
BAKIS

Ars. Gor. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) Béliimii

Ucak kazalarinin yaklasik %80 oraninda insan hatalari kaynakli oldugunu biliyor muydunuz? Havacilik dendiginde
birgcok insanin aklina yiksek teknolojili ucaklarin Uretildigi ve kullanildigi, son derece mekanik ve karmasik yapih
sistemler gelir. Halbuki bu karmasik sistemi yoneten nihayetinde insandir ve insanin oldugu her yerde ise
psikologlara ihtiyac vardir. Dolayisiyla havacilik psikologlari, havaciliyin vazgecilmez parcalarindandir.

Havaclilik psikolojisi nedir, havacilik psikologlari ne is yapar? Bu kismi acmakta fayda var. Biraz tarihten
bahsedecegiz. 1900’lerin baslarinda ugak teknolojisi hizli bir gelisim gdsterdi. Teknoloji gelisip ucaklar ve sistemleri
iyi bir hale gelmis olsalar da ucak kazalarinda istenilen dizeyde bir dists yasanmadi. Ucaklar kusursuzlastikca
kazalarin artarak devam etmesi ciddi bir problem olarak sektoriin karsisindaydi. Nihayetinde fark edilen, havacilik
kazalarinda etkili olanin insan faktorleri olduguydu. Karmasik sistemli coklu gérevleri karsisinda pilotlar ne kadar iyi
ucaklar kullansalar da kendi hatalarindan oturi meydana gelen kazalari engellemek muihendisleri asan bir
konuydu. Bu sekilde pilot becerileri teknik ve teknik olmayan beceriler olarak ikiye ayrildi.

SN —

Teknik olmayan pilot becerileri; iletisim, karar verme, grup ¢alismasina yatkinhk, durum farkindaligi gibi psikomotor
becerilerin bitiinudir. lyi bir pilotun coklu gorevleri kapsaminda otomasyon becerilerini, ugus miirettebati ile etkin
iletisimi ve ekip yonetimi becerilerini en iyi sekilde kullanmalari beklenir. Tim bu beceriler havacilikta “Ekip Kaynak
Yonetimi” olarak bilinmektedir. Cunku bir pilot yalnizca donanimli bir makine karsisinda degildir. Pilot ayni zamanda
ucus murettebatini iyi bir sekilde yodnetebilmeli, kuleden gelen direktiflere hakim olabilmeli ve olasi krizleri
ongorerek hareket edebilmelidir. Pilotlarin sahip olmasi gereken tim bu bireye bagh bilissel ve iletisimsel beceriler
batind psikologlar tarafindan gelistirilmeli ve kontrol edilebilmelidir.

Yazlyl bitirmeden 6nce ufak bir 6dev verelim! Bir sonraki ugusunuzda tim burada yazil olanlari géz ontinde
bulundurun. Motorlar calisti, piste vardiniz ve ucaginiz kalkisa hazir. inise kadar olan siirecte kokpit icerisinde
bircok psikolojik ve bilissel asama gerceklesecek. Bunlari artik fark edebilirsiniz.

Guvenli uguslar ve iyi yolculuklar!

SAYFA| 11



BIR FILM

SOSYOCOM
RAF

ﬁ Cagdas diinya sinemasinin en 6zgiin, en nevi sahsina minhasir kisiliklerinden bir tanesi, Agnés Varda...
3 yil 8nce (29 Mart 2019'da) “dolu dolu” demenin bile kelime olarak yetersiz kalacagi bir yasami ardinda

birakarak dunyadan goc¢ eden; ofkeli, inatci, ¢ilgin, Uretken, derinlikli ve ¢ok yénli bir sanat insani...

: Varda, yaptigi belgesel filmlerde bireysel ge¢cmisine yaptigi sondajlarla hafizanin ve zamanin soyut
« e s kavramsalligini goérundr kilan ve ayni anda izleyicinin kendi zihinsel sorgulamalarina da kanallar agan bir
» yonetmen olarak sanat tarihindeki yerini 6lumuinden yillar 6nce rezerve etmigtir.

Bu blyik yonetmenin 80 yasindayken (2008 yilinda) cektigi ve hala nasil bir tretken sanatcl olarak
hayatini surdurdiginid kanitlayan Les plages d’Agnes (Agnés'in Plajlari) filmi, ¢ok sevdigi plajlar
gezerek kendi filmleri, imgeleri, gecmisi ve roportajlari arasinda gezinerek 6z yasamini ve sinemasini
anlattigi bir kesif olarak karsimiza ¢ikiyor.

Varda; cocuklugunu, ailesini, bir sahne fotografcisi olarak calismaya baslamasini, ardindan Fransiz Yeni Dalga’sinin erken doénem
yonetmenlerinden biri olusunu, (en az kendisi kadar ¢zel bir sinemaci olan) Jacques Demy ile evliligini ve yasadiklarini, feminizmi, Kiiba, Cin
ve ABD deneyimlerini paylasiyor. Agnes Varda ayni zamanda kendi sesiyle belgeselinin anlaticiligini da ustleniyor. Bu anlaticiliginin yani sira
filmlerinden cesitli diyaloglari gériiyoruz ve o anlarin hikayesi, Varda tarafindan biz seyircilere bizzat aktariliyor. Varda, seyircilere hikayesini
anlatirken yasadigi anilardan canlandirma sahnelerini de sunuyor yer yer. Kendi yasamindan kesitleri deneme tadindaki belgeselleriyle
seyirciye gostererek anlatma ustasi olan yonetmen, Les plages d’Agnés filminde hayatini ve filmlerini harmanlayarak hafizasinda artik netligini
koruyamayan, bulaniklasan imge ve anilara géndermeler yapiyor.

Varda'yl genel planda gérdigumiz plajdaki cekim ile filme girdigimiz anda, bizlerle paylastigi i¢ yolculugun ortagi olmaya baslariz. Bulundugu
plajda kendi hikayesini anlatacagindan bahseder biz izleyicilere. Ekibiyle kurdugu diyaloglari, mirasini aldigi Cinéma-vérité bicimine selam
dururcasina sergilemesinin sonrasinda Varda'nin yakin plan ¢ekimlerinde cocukluk fotograflarini kumsala dizdigini gértrtiz. Ekibinin getirmis
oldugu aynalara yansittigi fotograflarda ¢ocuklugunu ve ailesini géririiz. Cocuklugundan bazi anilari da canlandirma sahneleri ile tekrar yasar
Varda. Omuz kamerasiyla cekilen gortintiilerde Varda'yi sabit bir kamerayla denize vuran dalganin metafor olarak kullandigi birgcok aynaya
carpisini da c¢eker. Varda'nin, hayatinin bir yerine dokunmus kisilerle yaptigi roportajlari ve ge¢cmiste yasanan o anilara, tekrar plajda
canladirma sahneleriyle hayat verdigine sahit oluruz. Cin'de ve diinyanin degisik yerlerinde cektigi binlerce fotograftan bazilarini gostererek
orda yasadiklarini, bu fotograflari nasil ¢ektigini anlatir. Kizi Rosalie’den, kizinin babasindan ve kizini birlikte biyattigi ikinci esi ve buyiik aski
Jacques Demy’den sevgiyle ve hiiziinle s6z eder. Fransiz Yeni Dalga akiminin dogusundan bahsederken filmlerini nasil ¢ektigini, nasil az
butceyle para kazandiran bir yonetmen oldugunu anlatir. Jacques Demy’nin AIDS’e yakalandigini ve hastaliginin agirlastigini; tedavisinin
olmayan bu hastaligin ilerlediginde daha kotu olacagini bildikleri icin sessizligi nasil caresizce tercih ettiklerini anlatir. Esinin cocuklugunu da
tekrar canlandirip filme almalarinin ona nasil iyi hissettirdiginden bahseder. Ailesini huzurlu bir ada olarak betimleyen Agnes Varda; “Sinema
benim evim, ben hep sinemada yasadim.” diyerek macerasini anlatmayi 6z bir sekilde sonlandirir. Mizahi ve duygulu bir dille seyirciye ulasir
Varda. Cocuklugunda duydugu ilk klasik miizik eserini bizlerle paylasirken, ayni zamanda bir saticidan kendi filmini alirken dogal seslerden ve
anlati boyunca farkl farkh miziklerden faydalanir.

Genel bir sonuc olarak sdylemek gerekirse filmin butund; hatiralarin, zihnin bir yerlerinde kalakalmis parcalarinin bulunduklari yerlerden gekip
alinip harmanlanmasi gibidir ama daginik bir “pastis” degildir elbette. Varda, adeta bu harmanlamadaki sistemini 6zetleyen sozleri belgesel
icinde bizlere soyler: “Sehirler ve mekanlar yillar icinde degisime ugrarlar. Plajlar ise zamandan bagimsizdir.”
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BIR DIZI
Masumlar Apartmani: Karakter Analizi

Ars. Gor. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) Béliimii

Bircok kisi tarafindan ilgiyle severek takip edilen Masumlar Apartmani dizisinde yogun bir aile drami
goriiyoruz. Dizinin konusu temelde su sekilde: Hikmet esinin ve ¢ocugunun o6limunin ardindan aile
zoruyla Hasibe ile evlenir. Hikmet ve Hasibe’nin dort cocuklari olur. Hasibe esinden bekledigi sevgi ve
ilgiyi géremeyince zamanla fazlasiyla hircinlasir. Temizlik yapmak giinlik en buyik aktivitesi haline gelir.

Diger yandan cocuklari onun icin fazlalik gibidir. Hasibe surekli olarak cocuklarini asagilar, onlara kéti

muamelede bulunur. Bu yipratici ve sevgisiz ¢cocukluk doneminin dort cocuk Uzerinde yasam boyu etkisi

dizinin ana konusudur. Simdi bu ¢cocuklarin yasadiklar psikolojik durumlara bir mercek tutalim.

o Safiye: Kardeslerin en blylgu olan Safiye, kardesleri icin anne gibi olmustur. Annesinin davranis ve 6gretilerini zaman icinde kendisi ile
butinlestiren Safiye’nin Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) bulunmaktadir. Her seyi dort kez yikar, kimseye dokunamaz, evden disari
¢clkamaz. Safiye, annesinin kendisine ettigi hakaretleri i¢ sesi haline getirmistir; 6len annesinin sesi her an kulagindadir. Degerlik hissini ve
kendilik halini yitirme Safiye'de siklikla gérilir. Annesinin sesini duyan ve varliglyla yasayan Safiye’nin OKB’nin yani sira psikotik bir durumu
vardir. Terapisti Doktor Hanim sayesinde, i¢ sesleri ile yiizlesme yasar ve kendilik ve degerlik insasina baslar.

e Giilben: Ablasinin yaptiklarini her zaman kendine bire bir 6rnek alan Giilben’in ruhsal sorunlarinin temelinde “6rnek alma” vardir. Ablasi
yapamadigi icin bazi seyleri yapamadigina yahut ablasi israrla yaptigi icin kendisinin de yapmak zorunda olduguna kendisini ikna etmistir.
Zaman icinde ablasina benzemek istemedigini idrak eden Gulben ilk kez kendine ayna tutmus gibidir ve ¢cok sevdigi Esad ile evlenerek
iyilesme yolunda kararlilik gosterir.

¢ Han: Dispozofobi yani ¢op biriktirme hastaligina sahip olan Han'in biriktirme aliskanligi, annesinin en sevdigi oyuncaklari o heniiz kiigiikken
¢Ope atmasi ve Han'in oyuncaklarini ¢opten cikarmasi ile gelismistir. Ablalarinin aksine Han kirlenmekte huzur bulur. Cocuklugunu evden
uzakta, yurtlarda geciren Han icin aile ve aidiyet kavramlari oturmamistir. Sahiplendigi seyin yalnizca kendisinin olmasini ister. Sevdigi
insanlara yogun bir sahiplenme durtisi ile yaklasir ve bunun icin gerekirse baskalarina ciddi zararlar vermekten cekinmez. Saplantil
dusiinceleri bagkalari tarafindan yiiziine vurulduk¢a Han da kendisiyle alay eden ve kinayan bir i¢c ses gelistirmigtir.

¢ Neriman: Kati kurallar icerisinde bastirilarak bilyimus olan Neriman'in fark edilme ¢abasi kendisine zarar verme ile ortaya cikar. Ege ile olan
samimi arkadaslklari Neriman'in hissettigi yalnizlik ve sevgisizlikten onu kurtarmistir. Ailesinin yasadigi durumun son derece farkinda olan
Neriman kendi yolunu gizmekte kararhdir.

BiR KIiTAP =

STONER (JOHN WILLIAMS) ri

Ars. Gor. Fatma Betiil YILMAZ
Psikoloji Boliimii JOHN

Stoner 1960’li yillarda basilmis olsa da hem ABD’de hem de llkemizde hak ettigi degeri cok sonradan,
ancak gunimizde gorebilmis bir kitap. Bu durumun nedeni, icinde barindirdigi varolugsal miicadelenin
doéneminin ruhuna uymamasi da olabilir; bu bakimdan biraz erken yazilmis bir roman olarak WILLIAMS
degerlendirilebilir Stoner.

Romanin basindan sonuna kadar William Stoner’in hayatini okuyoruz. Stoner 1900'lu yillarin basinda bir
Amerikan kasabasinda ciftci bir ailenin cocugu olarak dogar ve bundan sonraki hayatini da boyle
gecirecegi dusunulurken sehirlerine bir Gniversite kurulur ve ailesi tarafindan ziraat okumak icin sehre
gonderilir. Girdigi Universitede ilk dnce bolim degistirerek edebiyat okumaya baslar ve ayni Gniversitede
ogretim Gyesi iken hayati son bulur. ilgingtir ki kitabin yazari John Williams da ciftgi bir ailenin gocugudur
ve bir Universitenin ingilizce Bslimi'nde profesoérdiir. John Williams kendi soyadini da ana karakterin ilk
ismi olarak se¢cmistir.

Sorunlari ¢dzmek igin higbir irade gostermez; sadece kendisini odasina kapatarak calisir. Kendi icin verdigi tek karar tniversitenin ilk yilinda
bolim degistirmektir ki bunu da ailesine ¢ok zor sdyleyebilmistir. Ne evliligindeki problemleri ne de is yasamindaki problemleri, ki az kalsin bu
yuzden kovulacaktir, c6zmek icin harekete gecer. Cok sevdigi kizinin hayatinin mahvolacagini sezdiginde bile bunun i¢in bir sey yapamaz. Bu
acidan eser, karakterin bir anda aydinlanma yasadigi ve kahramana donustiigi geleneksel Amerikan hikaye anlaticiliindan ayrilir. 1900’lerin
basindan ortalarina kadar Amerikan tasra hayatini anlatmasi yonuyle de okuyucuya yeni bir deneyim yasatabilir.

Stoner'in hayatini en ¢ok etkileyen kisi siiphesiz esi Edith’tir. Roman bastan sona Stoner ekseninde anlatildigi i¢in Edith’'in duygularini ve
dusincelerini hichir zaman okuyamayiz. Eger kitap biraz dikkatli okunmazsa Stoner’in bu kadar mutsuz bir hayat yasamasinin nedeni Edith gibi
anlasilabilir. Evet, Edith pasif-agresif kisilik 6rintiist icindedir ve Stoner’in hayatini zorlastirmaya calisiyor gibi davranir fakat Stoner da ashnda
onu hi¢ anlamaya calismaz ve evliliklerini kurtarmak icin hichir sey yapmaz. Kadin karakterin bu kadar patolojik bir kisilik olarak aktariimasi ve
Stoner'in yani kitabin ana karakterinin hep magdur olarak gosterilmesini, hem yazarin cinsiyetiyle hem de doénemin ruhuyla beraber
degerlendirmek gerekir.

Son olarak, roman bu kadar hayatin icinden bir drami anlatmasina ve bastan sona kadar melankoli havasi tasimasina ragmen oldukca akicidir.
Stoner, kisilik tahlili yapmak isteyen okurlara ¢ok iyi bir kaynak olabilir.

Herkese iyi okumalar...
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Jung'a gore kiside bitiinlesme -bir nevi olgunlasma- siirecini baslatan, cesitli arketiplerin tetiklenmesidir. Arketipler ise kolektif biling disimizda gémili, bir
kar tanesi kadar benzersiz ériintilerdir. Arketipler insana sonsuz potansiyeller sunar. lyi anne, kétii anne, iyi bilge, kétii bilge... Bireyin guinliik yasamdaki
deneyimleri arketiplerin tetiklenmesindeki baslica etkenlerdir. Bireyin bu deneyimleri neticesinde kolektif biling disinda yer alan arketipler tetiklenir ve kisiye
munhasir bir bigcimde kisisel biling disinda ortaya ¢ikarlar. Arketipik potansiyeller her insanda var olmalarina ragmen c¢ocukluktan itibaren karsilasilan kéti
deneyimlerle olmalar gereken asil halleriyle degil de carpik golge formlaryla -Jung’un tabiriyle kompleks olarak- da zuhur edebilirler. Dis diinyadaki
tecriibeler arketipik beklentiye uymasa da arketipler kolektif biling disinda ¢alismaya devam edeceklerdir. Kisi bilingli bir caba igine girerse er ya da geg
arketipik beklentinin gerceklesmesi ve bireyin “bittinlesmesi” mimkindur.

Simdi, temsilt bir hikdye Gzerinden bu bitinlesme nasil gerceklesir bakalim: Zamanin birinde bir kugu yumurtasi bir érdegin yumurtalarinin arasina
karisir. Yumurtadan ¢ikan kugunun karsisindaki anne ya da bakici; bir kugu degildir fakat kugu onu annesi gibi kabul eder ve bakimini Ustlenmesini
olagan karsilar. Fakat bir kugu oldugu ve bu potansiyelle dogdugu icin diger érdeklerin arasinda farkli durmaktadir ve onlara benzemedigi igin “cirkin”
yaftasini alir. Bakici konumundaki anne érdek de yavrusu zannettigi kugunun ne kadar cirkin olduguna sasirmaktadir. iginde bulundugu gevre tarafindan
“cirkin” bulunmaya ve uyumsuz gorilmeye daha fazla dayanamayan kugu bulundugu ortami terk edip bir yolculuga cikar. Bu aslinda kendini
gerceklestirmesi icin gerekli bir yolculuktur. Kendini ait zannettigi fakat ait olmadigi bir ortamdan uzaklasarak kendinin ait oldugu ortama yaklasir. Bu
esnada gelisimi devam etmektedir. Bir giin bir gol kenarinda kugularla karsilasir ve onlarin giizelligine hayran olur ancak kendisini bu zarif kuslarla
arkadaslik etmek icin ¢ok cirkin ve kaba bulur. Fakat géle yansiyan aksini gordigiinde kendisinin aslinda bir 6rdek degil de bir kugu oldugunun farkina
varir. Bu farkindaliktan sonraki hayatini ise kendini bulmus, potansiyelini gerceklestirmis bir kugu olarak yasar.

Simdi gelelim analize: Kugu dunyaya “kugu” potansiyeli ile gelir fakat bir 6rdek habitatina dustigu icin o habitatin normaline uymamaktadir. Cevresindeki
tepkilerle “cirkin” gorulmeyi deneyimler. Bu nedenle kuguda, kugu olmak “cirkinlik” kompleksi olarak zuhur eder. Kugunun buitlinlesme sirecini
tamamlayabilmesi icin bulundugu ortamdan ayriimasi gerekmektedir. Bu ayrilik streci hi¢ siphesiz mesakkatlidir. Bu suregte kugu ilk 6nce “cirkin”
golgesiyle yiizlesir. Bu yiizlesme onu “cirkin” bulundugu ortami terk etmeye iter. ikinci asamada ise kugu goldeki aksiyle adeta disiye ait giizellikleri
biinyesinde barindiran “anima’siyla yiizlesir. Once gélgesiyle daha sonra da animasiyla yiizlesip bitiinlesen kugu igindeki benlik potansiyelini aciga
¢cikarmis ve golgesinde mahsur kalmis benlik giicini aktive etmistir. Bu iki yizlesme kugunun gercek sosyal cevresiyle ve kendisi ile uyum iginde
yasayabilmesi igin elzemdir. Gokten ¢ elma dissiin; biri yazanin, biri okuyanin, biri de kendini ¢irkin 6rdek zanneden bitin kugularin basina. ..
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The Batman

Ars. G6r. Mert KUSLUVAN
Psikoloji Bélimi

YILI: 2022

SURE: 2 SAAT 56 DAKIKA
YONETMEN:MATT REEVES
OYUNCULAR:ROBERT PATTINSON,

ZOE KRAVITZ, PAUL DANO, COLIN
FARRELL

ikonik karakter Batman’in uzun zamandir heyecanla beklenen yeni
filmi The Batman, gectigimiz Mart ayinda sinemaseverlerle beyaz
perdede bulustu. Matt Reeves’in yonetmen koltugunda oturdugu
gizem dolu film guglu bir oyuncu kadrosuna sahip. Basrolde
Robert Pattinson olmak lzere Paul Dano, Zoé Kravitz, Jeffrey
Wright ve Colin Farrell gibiusta isimleri de filmde g6rmek
mumkin. Bu kadar bilindik ve sinema tarihinde ¢ok kez islenmis
bir karaktere yeni bir boyut kazandirmak her yigidin harci degil.
Ancak Matt Revees tam da bunu yapmay! basariyor. Bu filmi
onceki Batman filmlerinden ayiran belki de en énemli 6zelligi,
karakterin dedektiflik yénuniin fazlaca 6n planda olmasi.

Film daha 6nce goérmeye alisik olmadigimiz bir Bruce Wayne
tasviri yapiyor. Bruce yalnizca iki yildir yarasa kostimi giyerek
geceleri sehrin suclularini  yakalamakta ve onlara korku
salmaktadir. Baska bir deyisle kariyerinin baslarinda, gen¢ ve asi
bir Batman var karsimizda. Neredeyse tamamen i¢gudusel olarak
davranan ve biraz da takintili olan bir Batman bu. Henlz Unli ve
zengin is adami Bruce Wayne personasini gelistirmemis
karakterin, hayatini ¢ocuklugunda yasadigi korkung travmanin bir
uzantisi olarak surdirdigint séylemek mimkin. Bu da karaktere
psikolojik anlamda bir gerceklik katmakta. Tam da bu nedenle
Bruce Wayne'i filmde neredeyse hi¢ goérmezken Batman'i surekli
gbrmekteyiz. Kendisini “intikam” olarak tanimlayan Bruce,
Batman'i adeta ruhani bir figir olarak gérmekte ve sehri
kotuliklerden kurtardigina inanmaktadir.

Y

BATMAN

Bilmececi (Riddler) olarak bilinen psikopat bir seri katil, Gotham
sehrinin 6nemli politikacilarini 6ldirmekte ve her cinayet sonrasinda
Batman’'e cesitli ipuclari birakmaktadir. Gotham polisi, hentz iki yildir
bu isi yapan Batman’'e bir kanunsuz go6ziyle bakmakta ve ona
guvenmemektedir. Ancak Batman ve onunla bir c¢esit arkadaslik
gelistiren Tegmen Jim Gordon, cinayetlerin arkasindaki gizemi
¢ozmek icin is birligi yaparlar. Bilmececi'nin bir sonraki cinayetini
engellemeye calisan Batman ve Gordon, sadist seri katilin hep bir
adim arkasinda kalmaktadir. Cinayetlerin arkasindaki gizemi
¢co6zmeye calisan ikili, sehrin liderlerinin derin yozlasmasi hakkinda
sok edici gerceklerle karsi karsiya kalmak durumundadir. Bruce
Wayne ise vefat etmis ailesinin bu yozlasmadaki payinin ne oldugu
ile yuzlesmelidir. Film ilerledikgce bilmececi ve destekgilerinin
motivasyonlari daha iyi anlayan Bruce Wayne, i¢sel bir uyanis yasar.
Batman, intikamdan daha fazlasi olmak zorundadir.

Film boyunca aksiyon, gerilim ve dramin ylkseklerde oldugunu
sdylemek mumkin. Film, son anlarina kadar gizemini koruyarak
seyircinin dikkatini Gzerinde tutmay! basariyor. Polisiye severlerin
nefeslerini tutarak izleyecegi film, guc¢li senaryosu ile Batman
karakterine farkl bir bakis ac¢isi sunarken gig, yozlasma, gergek,
yalan, intikam ve umut gibi konulari ¢arpici bir sekilde ele aliyor.
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Ayin Ingilizee Deyimi
“LOVE IS BLIND”

Dr. Ogr. Uyesi Mahasen BADRA
ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimii

“Askin gozi kérdar.” ctmlesi, ingiliz dilinde Chaucer dénemine kadar uzanan (nli bir aforizmadir. ilk olarak 1405 dolaylarinda Chaucer'in

yazdigi Tiiccarin Oykisi'nde gorulmustir:

"For loue is blynd alday and may nat see."

Kokeni: Askin korlugi, yaygin olarak sirtinda bir yay ve bir ok kilifi tasiyan, gozleri bagh Roma ask tanrisi Cupid'in mitolojik figurd ile iligkilidir.
insanlarin, onun oklarindan biri tarafindan vurulunca asik olduklarina inaniliyordu.

Anlami: ifademizin anlami ¢ok yonliidir. En yakin anlam, askin kadere bagl oldugudur. Ask, beklenmedik bir anda basiniza gelebilir. ifade,
askin akla bagh olmayan kaotik bir cilginlik oldugunu da ima eder. Asiklarin dis gériiniise 6nem vermedikleri seklindeki romantik fikir,
geleneksel olarak biri yakisikh olmayan baska birine asik oldugunda ortaya cikar. Daha gergekgi bir anlam, birini sevdiginizde onun
aptalliklarini gérmemenizle ilgilidir.

Baglami: "Love is blind." sézii, Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Riiyasi, Veronali iki Centilmen ve Venedik Taciri gibi oyunlarinda kullanilana
kadar o kadar populer degildi. Venedik Tacirinde, Shylock'un Hristiyan bir beyefendi olan Lorenzo ile kacmak Uzere olan kizi Jessica,

babasindan saklanmak icin mesale tasiyicisi kiligina girer. Sevgilisine kavustugunda soyle der:

lyi ki vakit gece de beni géremiyorsun, —
Kiligimdan ¢ok utaniyorum ¢inki. 4 E \ ; _w.“;, N
Neyse ki askin gozii kordlr ve asiklar, | U | ‘% \%\5 7/ 4 3‘3 |
Birbirlerinin ufak tefek kusurlarini gérmezler. 'j&% i{:' "-.; N / .‘

et £ \N\ N\ / ,"
Clnku 6yle olmasaydl, \ ﬂ( '

N | =

Kupid bile beni boyle oglan kiliginda gérse "; l l |
Utancindan kipkirmizi kesilirdi. e o

Erkeksi gérinimiiniin ve en iyi sekilde gérinmediginin bilincinde olarak sevgilisinin onu karanhkta gérmeyecegini ve askin gdzi kér oldugu igin
bir erkek gibi gériinirken onu gérmekten ¢cekinmeyecegini séyleyerek kendini rahatlatir.

The Phrase Finder web sitesine gore, "Modern zaman arastirmalari, ask korluginin sadece mecazi bir mesele olmadigr gorusuni
desteklemektedir. 2004 yilinda University College London tarafindan yapilan bir arastirma, ask duygularinin elestirel diistinceyi kontrol eden

beynin alanlarinin aktivitesini baskiladigini éne strmektedir."

Q‘9Q17 d?ggg

SAYFA| 16




['_I:'_J At Arnor

@ Te' Crei
—.ﬂ NAA NI

# SPanA

[ . Byme'A La'Cara

¥
-‘E’ Tlrsrnqu.r‘ﬂa
Tsunami
Baila'Conmige fwith Raow Alejandro)
i" Ella
g - Tan'Bonita

Ars. Gor. Emre ERGEN
Halkla iligkiler ve Tanitim Bdlimii

MAYIS AYININ COSKUSUNU LATIN
EZGILERI ILE ARTTIRIYORUZ!

Yeri geldi gunes acti montumuzu,
ceketimizi  cikardik  tisortlerimiz  ile
dolastik; yeri geldi kar yagdi
kabanlarimizi giydik bu ilkbaharda. Simdi
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coskumuzu arttiracagina suphe yok.
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Listemiz Mayis ayinin heyecanini ve
coskusunu yakalayacak parcalar ile
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Dr. Ogr. Uyesi Serefnur ATIK
Turk Dili ve Edebiyati Bolumii

Metinlerarasi iliski Rehberliginde Nitelikli Okuma ve Yazma

""Bu yazinin amaci Yaratici Yazi derslerinde nitelikli okumalar gerceklestirebilmek igin nasil bir
okuma haritasi belirlenebilecegine dair genel bir gergeve cizebilmektir."

Yaratici Yazi derslerinin temel meselesi atdlyelere katilanlarin "yazmaya baslamasini” N T
saglamaktir. Burada yazmaya baslamak “edebi metin yazmak” anlamindadir. lyi yazmanin én I
kosulu iyi okumaktir. Nitelikli okumalar gerceklestirmek icin hangi metinler okunmalidir ki bu
okuma yazarlar ve onlarin beslendikleri kaynaklari da 6grenmemizi saglasin?

Postmodern metinlere 6zgu bir 6zellik olan metinlerarasilik burada bize yol go6sterebilir.
Metinlerarasi iliski bilmek, ayni kiltlr icindeki veya baska kdltirler arasindaki eserleri tanimak
demektir. Bu da hem ulusal hem de uluslararasi anlamda nitelikli okumalar gerceklestirmemizi
saglar. Metinlerarasi iliski edebiyatta hep var olagelmistir. Farkli kiltirler arasinda bilgi
alisverisi oldugunu kanitlayan en eski metinlerarasi iliski tirlerinden biri Simerlerin Gilgamis
Destanr’'nin Hitit diline cevrilmesidir. Gilgamis Destani’'nda Nuh Tufanr’’ni anistiran bir bolim
bulunmaktadir. Antik Yunan kdltirine ait Odysseia adli destanin dokuzuncu dairesi ile Dede
Korkut Hikayeleri'nden “Basat’'in Tepegdz’ii Oldiirmesi” boyu birbirine cok benzer 6zelliklere
sahiptir. Dede Korkut Hikayeleri'nin, Koroglu destaninin, mesnevilerin edebiyatimizdaki
postmodern metinleri besleyen temel kaynaklar olduklarini bilmek énemlidir.

Dede Korkut Hikayeleri'nden “Duha Koca Oglu Deli Dumrul” hikayesinin, Latife Tekin'in Sevgili
Arsiz Olim adh anlatisinda nasil yer aldigini bilmek énemlidir. Dede Korkut Hikayeleri ayrica
Tark edebiyatinin ¢ok basarili yazarlarindan biri olan Tarik Bugra icin de bize kapi acar. CUnki
Tarik Bugra, Osmancik romanindaki bazi sahneleri Dede Korkut Hikayeleri'nden yola ¢ikarak
yazmis oldugunu belirtmistir.

Dostoyevski diunya edebiyatinin en sevilen yazarlarindan biridir. Dostoyevski’nin batin
eserlerinde “Ha! Ha! Ha!” seklinde beliren kara gulis sesi, Turk edebiyatinda Oguz Atay
anlatilari vasitasiyla da duyulur. Franz Kafka'nin Dontusim adh eseri, Bilge Karasu’nun Bizim
Denizimiz adli anlatisi icin alt metin olusturmustur.

lyi yazabilmek icin yapilacak nitelikli okumalar, aralarinda metinlerarasi iliski bulunan
metinlerden segilirse bu; “edebi malzemenin” nasil kullanilacagi hakkinda bilgi vermenin
yaninda, yazar adaylarina okuduklari yazari besleyen kaynaklari gostermek acisindan ¢ok
faydali olacaktir.
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Dr. &gr. Uyesi Pelin EKSI
Turk Dili ve Edebiyati Bolimau

[N s
A

20. yuzyilda dil olgﬂsunun, insanin butdin bilgi ve bilgiye dayali [frétimlerinin temeli oIdiJQu'
gorusu (yaplsalcn‘lk) yayginlasmistir. Boylece anlama ydnelik incelemeler Qnem?.kazahm|$
ve dilbilimini farkl arastirma sahalarma'yaklagtlrmlstlr Digér disiplinlere ait yaklasimlarin
ve yontemlerln kullanimiyla dilbilimde yeni dallar. ortaya Qlkml$tll’ PS|kod|Ib|hm bu yem :
calisma alanlarindan biridir. : o '
Il. Dinya -Savasi’ndan ‘sonra C. E: Osgood iEE: Sebeok A. Mlller J. B Carroll g|b| ‘
dilbilimcilerin ¢alismalariyla ortaya cikan psikodilbilim; blreyln dil edimi ve Uretimi, anlama,
belleme, tanima gibi olgulari ele alir, dil ile zihin arasindaki iliskiyi arastirir ve dil kullanimini
yoneten bilissel stiregleri inceler. * : (s | :
Dogasi geregi disiplinlerarasi bir bilim dali olan psikodilbilimin elelaldlgl sorular sunlardir:

h &

+ Dil beyinde hangi bicimde simgeleniyor? P .

« Ogretilen, bilgi konusmay! iiretme ve konusmayl algilama siireclerinde nasil
kullaniliyor? - : = :

« Dil 6greniminde zor veya kolay olan nedir’?

. Iy| b|r dil 6grencisinin 6zellikleri tanimlanabilir mi?

. Hangl etmenler dil 6grenimini etkiliyor?

' . Yabanci d|l ogrenimi ilk edinim ile ayni temel sirecleri |(;er|yor mu?

o Dil bilmek nedir? .
«Dil bozukluklarinin ruhsal ve bilissel bozukluklar ile iliskisi nedir?
Psikodilbilim bu_ sorular gergevesmde bircok Ilngwstlk kuramin ortaya Q|k|§|na vesile

~olmustur. Ozelllkle dil 6gretimine yonellk arastlrmalarda bu sahada edinilen birikimden

yararlamlmaktadlr

Bir psikodilbilimci kavramla'r_'a degil siireclere odaklanir.-Arastirma yuratirken nitel ve/veya
nicel verileri i(';erebilen""(;egitli teknikler “kullanir. Bu sahanin tipik ara§t|rmé yontemleri
sunlardir: gézlem (dil kaydl) deney (dil testlen ‘yayinlama) ve 0z raporlar (katilimcilar
yasadiklarini b||d|r|r) s - et LT

Diinyada bu alanda calisan belli basli iki bilimsel dernek vardlr Hollanda' da bulunan Max
Planck Psikodilbilim Enstitust, Max Planck Dernegi'nin yalnizca psikodilbilime odaklanan

_-bir subesi olarak: tirunin tek ornegldlr Internatlonal Somety of Applled Psycholinguistics

(ISAPL) 1982'de kurulmus uluslararasi bir organlzasyondur




Turkiye'de Obezite
Cerrahisinde Psikiyatrik

Bir Degerlendirme

Obezite cerrahisi dinyada oldugu gibi Tlrkiye'de de giderek
yayginlik kazanmaktadir. Obezite cerrahisinde psikiyatrik ve
psikososyal degerlendirmenin édnemli oldugu her gecen gin
artan literatirle de desteklenmektedir. Bu dogrultuda pek ¢ok
kilo verme cerrahisi merkezi, psikiyatrik ve psikososyal
degerlendirmeyi de iceren multidisipliner hasta
degerlendirme yaklasimini uygulamaktadir. Ancak bu konuda
heniiz diinyada kabul gérmus tek bir uzlasi kilavuzu mevcut
degildir. Bu cercevede farkli merkezler tarafindan
yayinlanmis farkli uzman uzlasi metinleri mevcut olup saghk
otoriteleri tarafindan dikkate alinmaktadir. Turkiye'de ise
maalesef henliz bdyle bir uzman uzlasisi mevcut degildir.

Ulkemizde obezite cerrahisinde psikiyatrik degerlendirmenin

onemi obezite cerrahlari, hastalar ve hatta ruh saghgi
calisanlari tarafindan bile henliz hak ettigi ilgiyi
gormemektedir. Psikiyatrik degerlendirmenin gerekli olup
olmadigi, degerlendirme yontemlerinin nasil olmasi gerektigi,
degerlendirmeyi yapacak kisilerin niteligi ve yetkinlikleri,
yapilan degerlendirmenin kalitesi ve yeterliligi tartisiimaya
ihtiyac duyulan konulardan baslicalaridir.

Obezite cerrahisi hastalarinin gerek cerrahi islem oncesi,
gerekse cerrahi islem sonrasi yeme bozukluklari,
duygudurum bozukluklari, madde kullanim bozukluklari ve
diger psikiyatrik ve psikososyal bozukluklar agisindan rutin
olarak degerlendiriimeleri ve gerekli olgularin daha dikkatli
tedavi ve takip slrecine alinmasi ic¢in  psikiyatri
degerlendirmesine sunulmasi gerekmektedir. Bu hastalarin
psikiyatrik ve psikososyal yonden dikkatle ele alinmasi,
bireysel olarak yasam kalitesini artirdigi gibi ameliyat sonrasi
kilo verme (zerine olumsuz tesirleri engellemesi bakimindan
da onemli bir husustur. Bu konularin ilgili platformlarda
tartisiimasi ve ortak bir yaklasim sergilenebilmesi icin uzman
uzlasi kilavuzlarinin gelistirilmesinin gerekliligi asikardir.

_Dog. Dr. Giizin M. SEVINGER
L Psikoloji Boliimii




UNIVERSITEDE SEGMELI
DERSLER NEDEN GNEMLI?

Ogr. Gor. i Aylin Aydin
Yabanc Diller Yiiksekokulu

Universitelerin varolus amaclarindan birisi yasamdaki ihtiyaglari dikkate alarak bu ihtiyaglara yonelik
arastirmalar yapmak ve bilgi Uretmektir. Diger bir 6nemli amag ise 6grencilerin 6grenim goérdukleri
alanlarda uzmanlagmalarini saglamak ve donanimli bireyler yetistirmektir. Universite egitimi ile bireyler

sosyal becerilerini gelistirme imkani bulurlar ve elestirel disinme, iletisim becerilerini gelistirme,
yaratici ve yenilikci disinme kapasitelerini gelistirerek bir alanda uzmanlasirlar. Bunlarin yani sira,
Universitede 6grenim goéren bireyler belli bilgi ve beceriler ile donatilirlar, teorik bilgiler edinirler,
o6grenim gordukleri alanlarla ilgili uygulamalar yaparlar. Tim bunlari yapmadaki amag, bireyleri gergek
yasama hazirlamaktir. Diger bir ifadeyle Universite o6grencileri, yasamda mutlaka karsiigr olan
alanlarda uzman olacak kadar 6zenli bir sekilde yetistirilirler.

Gercek yasama hazirlanan ve 6grendikleri teorik bilgiler ile uygulamalari mezun olduklarinda hayata
gecirecek olan universite 6grencileri, yasamda sulrekli degisen olaylar sebebiyle ortaya cikan
intiyaglara karsi hazirlikli olmalidir. Yasamin kendisindeki dogal degisimleri fark etmenin dnemli
oldugunu dusunursek, bu degisimlerin Universitedeki egitime yansitiimasinin da biyik 6nem tasidigini
ifade etmek gerekecektir. Degisen dinyaya ayak uyduramayan bireyler, is yasaminda becerilerini
kullanacaklari bir alan bulamayabilirler ve mezun olduklari alanlardaki yetkinliklerine ragmen is
hayatinin disinda kalabilirler. Cagdi yakalama hedefi olan tim egitim kurumlarinin dncelikle degisen
diinyaya ait Ozellikleri iyi analiz etmesi, daha sonra da bunlari yetistirdikleri bireylere aktararak onlari
gercek yasama hazirlamasi gerekmektedir. Universitelerin bireyleri gercek yasama hazirlama
maksadiyla sagladigi énemli imkénlardan biri se¢cmeli derslerdir. Se¢meli dersler ile 6grenciler diger
onemli alanlar ile tanisma imkani yakalarlar. Bir alanda uzmanlasan Universite égrencileri o alana 6zgu
teorik bilgiler ile donatilip belli uygulamalar yaparlarken cagin ihtiyaclarini isaret eden secmeli dersler
araciligiyla da diger alanlardan faydalanma imkéani bulurlar.

Egitim Destek Koordinatorlugu tarafindan koordine edilen segmeli dersler Yenilikgi Dersler ve
Uzmanlik Alan Dersleri olarak kategorize edilmis ve tim fakultelerdeki bolumlerin égrencileri igin ortak
havuza yuklenmistir. S6z konusu secmeli dersler 21. yuzyilhin yetisecek bireylerini gercek yasama
hazirlama amaciyla farkh alanlardan 6grencilerin ilgi ve gereksinimini karsilayacak dersleri
kapsamaktadir. Yenilikgi ve Uzmanlik Alan Dersleri, hizli bir dijital donisim yasadigimiz bu cagda
ogrencilerimizin ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip olmasina katki saglayacaktir. Hangi alanda
uzmanlasiyor olurlarsa olsunlar, bu derslerle birlikte 6grencilerin hem duyussal hem de bilissel
gelisimine katkida bulunmak, farkindaligr yiksek ve duyarl bireyler yetistirmek; elestirel dusinen,
karmasik problem ¢6zebilen, mantikli karar veren bireylerin yetismesini saglamak hedeflenmistir.

SAYFA| 21




YENILIKCi DERSLER:

Gelecegin Teknolojileri

Cok Disiplinli Proje

iletisim Sanati: Yasam Becerisi Olarak
iletisim

Gida Atolyesi Uygulamalari

insan ihtiyaclarini Anlamak: Dijital Cagda
Uretim, Dagitim ve Tiiketim

Buiyiik Veri Yonetimi

Bir Diisiinme Sanati Olarak Matematik

UZMANLIK ALAN DERSLERI:

Tasarim Modiilii

Mekan, Zaman ve Tasarim

Fikirden Uriine Yenilik¢ci Tasarim

Ahenk, Denge ve Gorsel Tasarim

Dusin ve Yap: Yaratici Dilisiinme ve
Tasarim

Cokkiiltiirlilik

Kiiltiirel Psikoloji: Kiiltiiriin Davranislarima
Etkisi

Kiltirel  Farkhliklari  Anlama:  Farkh
Kiltiirlerle iletisim Kurmanin Yollar

Kadin ve insan Haklarn: Kadini Anlamak
Stresi ve Catismay! Yonetmenin Yollari

Yenilik

« Yonetimde iletisim Agi1 Sanati

« Ekonomik Basariya Ulagsmanin Yollari

. Sirdiiriilebilir inovasyon: inovasyon
ve Teknoloji ile Yenilik¢i Olma Yollarn

« Yaraticihktan Girisimcilige: inovatif
Diisiinmenin Onemi

Davranis Moduilu
« Yapay Zekd ve insan Davranislari
Arasindaki iliski
- Dijital Cagda Siyasal Davranis ve
Sosyal Kimlik
« Anormal Davranis: Problemli
Davranisi Fark Etme Yollari

Ust Diizey Diisiinme
« Buluscu Diisiinme Becerisi
« Bir Yasam Becerisi Olarak Karar
Verme
Karmasik Problem C6zme Ydéntemleri
Adaptasyon Becerisi: Bilissel
Esnekligi Artirma Yollar

ingilizce
» Learning English Through Movies
« Academic Writing Workshop
» Learning English Through Drama
» English for Career Development

24 9

m/“l‘/
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Turk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu (TPOCG) 1995 yilinda bir grup psikoloji 6grencisinin “Tiirkiye'de psikoloji okuyan
ogrencileri nasil bir araya getirerek birtakim etkinlik ve organizasyonlar diizenleyip onlarin gelisimlerine katki saglarken
iletisimlerini de giiclendirebiliriz?” sorusu ile dogmustur. TPOCG, 6grencilere hem gelisim ve 6grenme alani agmakta hem
de onlari gelecekteki meslektaslari ile bir araya getirmektedir. Bu sayede her TPOCG'liiniin is agi oturmus olmakla birlikte
hepsi birgcok organizasyonel ve sosyal beceri kazanmaktadir. Nasil mi?

TPOCG icerisinde toplamda yedi koordinatérliik bulunmaktadir. Bunlardan biri Dis isler Koordinatorliigi’dir. TPOCG Dis
isler Koordinatérligi'nde bulunan TPOCG Egitim Ofisi, alti yildir kendi Yaygin Egitim Egitmenleri'ni yetistirerek hem
TPOCG igerisinde hem de farkli kurum ve kuruluslarda sosyal beceriler tizerine egitimler diizenlemektedir. Peki, Yaygin
Egitim nedir ve insanlara ne saglar? Yaygin Egitim; temelini David Kolb’'un (1984) Deneyimsel Ogrenme Modeli'nden
almistir. Bu, diger genel egitim ydntemleriyle birlikte yurdtilen bir egitim sirecidir. Katilimcilar bu strece gonulli olarak
dahil olmakta ve 6grenme sirecinde aktif rol oynamaktadirlar. Grup ortaminda egitim, interaktif ve katilimci bir bigcimde
deneysel yontemlerle gerceklestiriimektedir.

Yaygin egitim, aktif egitim (active training) seanslarinin genel adidir. Aktif egitim, bireyin performansini artirmaya yonelik
metotlarin biittinudiir. Orgiin egitimde oldugu gibi planlanmis ve yapilandiriimistir; ancak oldukca esnek ve diizenlenebilir
bir programa sahiptir. Katilimcilarin yaptiklari hatalarin hosgériyle karsilandigi ve deneme-yanilma ydntemiyle 6grenme
firsatinin sunuldugu bir ortamda yer almalari saglanmaktadir. Yaygin egitimde kisilere; deger, beceri ve yetkinliklerini
gelistirme firsati sunulur. Sosyal beceri (soft skill) olarak da bilinen bu beceriler; kisilerarasi iletisim, takim ici iletisim,
organizasyonel yeterlilik, kulturlerarasi farkindalik, liderlik, planlama, diizenleme becerileri, takim calismasi, 6z given,
disiplin ve sorumluluk gibi 6zellikleri igerir.

Yaygin egitimlerin en énemli 6zellikleri; interaktifligi, deneyimleme ile 6grenmeye dayanmasi, becerileri gelistirmeye ve
hayata hazirlamaya odakli olmasi, amach ve planh bir stre¢ oldugu gibi olduk¢a esnek olmasi, gondllilik esasina
dayanmasi, herkes tarafindan ulasilabilir olmasi, katiimci ve 6grenen odakh olmasi, kolektif bir yaklasimla hem bireysel
0grenmeye hem grup 6grenmesine dayanmasi, butiincil ve sirec temelli olmasi ve katilimcilarin ihtiyaglarina yénelik
olmasidir.

Tim bunlar cercevesinde 2016 yilindan beri toplamda 72 Yaygin Egitim Egitmeni mezun etmis olan TPOCG Egitim Ofisi,
dis kurumlar ile is birligi icerisinde calismaya oldukca aciktir. Eger sizler de Yaygin Egitim hakkinda daha fazla bilgi almak
ister ya da kurumunuzdaki/kurulusunuzdaki kisiler i¢in egitim talep etmek isterseniz egitimofisi@tpocg.net adresinden bize
ulasabilirsiniz.
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“THE BEST FILM OF THE YEAR”
Fakkk hakokx KRR IK dkkkh dokokkok

“HILARIOUS... “QNE OF THE MOST HILARIOUS “INSAMNELY FUNNY...
lannucdi is one of the world's  FILMS OF THE 21st CENTURY... rhe POLITICAL SATIRE
greatest Bving safiriss.” lannucet has mode we need right new.”
a his masterpiece, ity
il

ACADEMY-AWARD" HOMIMATED CREATOR OF VEEP AND I[N THE LOOP

THE DEATH OF

STALIN

A COMEDV OF TERRORS
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RUSSELL BEALE PALIN

sy AMDALA
CONSIDINE RISEBOROUGH

ruprar bRy
FRIEND TAMBOR

SIYASI-
CUNDEM

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Giil GEDIKKRAYA

Siyaset Bilimi ve
Ramu Yonetimi Boliimii

Filmler, sadece bir zaman gecirme araci ya da dinya ve tarihe acilan
birer kapi olabilirler. Guldurdrler, Gzerler, farkh zamanlar ve mekanlar
hakkinda bilgi Fabien Nury ve Thierry Robin’in cizgi
romanlarindan perdeye uyarlanan ve y&netmenligini
Lannucci'nin Gstlendigi, Stalin'in Olimu filmi, diinya ve tarih hakkinda
guldiren ve uUzen bir film. Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
(SSCB) Genel Sekreteri Joseph Stalin’in 6liminu ve cenaze torenini,
Stalin’e yakin figUrlerin birbiriyle temasini ve ¢atismayi konu alan film,
siyaset biliminin  “hissedilmesi” acisindan da ©6nemli bilgiler
sunmaktadir.

verirler.
Armando

Filmde, 20. yuzyilin buyik otoriter liderlerinden biri olan Stalin’in
otoriterligi altinda devrin yasadigi korku, ¢ok ilging bir olayla tasvir
edilmektedir: Bir aksam Moskova Radyosu’nda piyanist Maria Yudina
ve orkestra bir Mozart eserini sunar. Bunu dinleyen Stalin telefon eder
ve kendisine kaydin bir érneginin génderilmesini ister. Fakat Moskova
Radyosu bu sefer kayit yapmamistir. Radyo yoneticileri arasinda panik
baslar; tek bir ¢oziim vardir: konseri yeniden sahneleyip kaydetmek.
Orkestra yerine oturtulur, dinleyiciler orkestrayi tekrar dinlemeye ve
gerekli yerlerde alkislamaya zorlanir, bu sirada korkudan kalpten
giden sefin yerine en yakinda ikamet eden bir orkestra sefi polis
zoruyla getirilir. Sonunda, kaydedilen eser Stalin'e gonderilir.
Otoriterligin evleri basan jandarma gibi, yargisiz infazlar gibi cesitli
ornekleri bilinmektedir; fakat otoriterligi gosteren kicik o6rnekler
zamanin siyasi ruhunu anlamak icin daha degerlidir. Bu tirden bir
sembolizm, siyaset ile iliskilendirilebilir bir¢cok filmde bulunmaktadir.

Filmin belirli bolimlerinde Stalin’in 8lim emrini verdigi bir bakanin
Stalin’i savunusu ile zulimler gérerek ezilen halkin, Stalin 6ldigi icin
Uzuntuyle Moskova'ya akin etmesi arasindaki benzerlikler bireysel ve
toplumsal yodnelimlerin benzerligi acisindan manidardir. Filmde yer
alan Beria ve Kruscev cekismesi ise Sovyet siyaseti hakkinda énemli
bilgiler sunmaktadir.

£
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KAZAKISTAN'DAKI HALK

AYAKLANMASINA DAIR
KISA BiR ANALIZ

@ 9@

YOA-

Dr. Ogr. Uyesi ilknur RARANFIL ~
Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iligkiler Boliimii

LPG fiyatlarinin iki katina c¢ikarilmasi tzerine Kazakistan’da 1 Ocak’ta halk 6zellikle Batr'da ve
Almatr'da sokaklara ¢cikmaya basladi. Bu slre¢ yogun protestolar ve isci grevleri ile birlikte bir halk
ayaklanmasina donistl. Baslangicta alim giciniin disidkliga, utcretler ve ekonomik sorunlar
yuzinden baslayan ayaklanma, aslinda Ulkedeki otoriter yonetime karsi tepkiyi de iceriyordu.
Nursultan Nazarbayev liderligindeki tlkede, siyasilerin yolsuzluklari ile paralel siiren petrole dayali
zenginligin yerli ve yabanci sermaye sinifi tarafindan bélistlmesi halkin rahatsiziginin temeldeki
nedeniydi. Buna tepki olarak gelisen muhalif ve emekci hareketlerin otoriter yonetim tarafindan
baski altinda tutulmasi halk ayaklanmasina zemin hazirlayan temeldeki sorundu.

Nazarbayev ailesinin tlkedeki petrol sahalarinda yatirim yapacak yabanci sermayeden aldiklari
risvetin halk tarafindan bilinmesi, halkin rejime olan glivenini cok énceden sarsmis bulunmaktaydi.
Ardindan Ulkedeki resmi sendikanin savunmadi§i iscilerin ¢ikarlarini savunmak Uzere iscilerin
kendi 6z orgutlenmelerinden dogan bagimsiz sendikalarin ve onlarin dizenledidi grevlerin yasa
disi ilan edilmesi ile Ulkede ilk blylk gerginlik 2011'de Zhanaozen bdlgesinde bir catismaya yol
acmistl. Bundan sonra yargilanan sendikacilar ve iscilerin adil olmayan bicimde cezalandiriimalart,
Alga adindaki muhalif partinin grevdeki iscilere destek verdigi temel gerekcgesi ile kapatiimasi
ulkedeki demokrasinin gostermelik oldugunu halka gostermisti. Bundan on yil sonra ortaya ¢ikan
ayaklanma aslinda petrole dayali sermaye ile sektdr ¢alisanlari arasinda ortaya ¢ikan catismanin
giderilememesinden beslenmekteydi.

Halk ayaklanmasinin yine bu ¢atismanin yasandigli Zhanaozen'den baslamasi da tam olarak bunu
dogrulamaktadir. Muhalif hareketleri siyasi baski altinda tutan Nazarbayev, 2019'da halk
protestolarini durdurmak adina secimlere basvurmus; baskan olarak kendisinin destekledigi ve
onun izinden gidecek Kasim Comert TokayeVv'i aday gostermisti. Ancak kendisi de Ulkenin en basat
kurumlarindan Givenlik Konseyi'nin baskani olarak rejimdeki etkili yerini birakmamisti. Tokayev’in
ayni partiden cumhurbaskani olarak secilmesi ile de gecen iki yilda bir degisiklik gerceklesmemesi
bardagd! tasirmistir. Siyasi degisim uman halk kesimlerinin, ekonomik esitsizliklere bir ¢6zim
bulunamamasindan 6tirli ayaklanmasi aslinda uzun siredir rejime karsi biriken tepkinin bir disa
vurumu olmustur. Stphesiz ayaklanma sonrasi Tokayev'in petrol fiyatlarini indirmesi ve siddete
bulastigi kanitlanamayanlarin serbest birakiimasi da bu ayaklanmaya karsi iktidarin tepkisiz
kalamadiginin bir gostergesi olmustur. ilerleyen giinlerde Tokayev yonetiminin ayaklanmanin
taleplerini ne derece yerine getirebilecegdi de belli olacaktir.




RUSYA'NIN UKRAYNA iSGALI VE UKRAYNA'DAKI
DOGU-BATI GERGiNLiiNiN SONU

Dr. Ogr. Uyesi Reisuke WARIZAKA
Siyaset Bilimi ve Uluslararas:
iligkiler Boliimii




Saghik-
SCINSELLIKLE iLGILi ANNE- Psikoloji

BABALARIN AKLINA TAKILAN
AZl SORULAR VE CEVAPLARI

Prof. Dr. Ayten ERDOCGAN
Psikoloji Boliimii

» Cocugum mastiirbasyon yaparsa ne yapmaliyim?
Mastirbasyon normal bir durumdur ve gocuklarin gogu cinsel organlarina dokunurlar.
GocuQunuzu kendi bedeni ile ilgilenmesinden dolayr suglu hissettirmeyin. Ancak dért yas itibariyle
gocugunuza bunun mahrem bir davranig olduunu ve baskalarinin yaninda yapilmamasi gerektigini
anlatabilirsiniz.

» Cocugumu, arkadaslar ile doktorculuk oynarken gsrdiim. Ne yapmaliyim?
Tum c¢ocuklar dogal olarak merakli olduklarindan doktorculuk gibi oyunlar oynarlar. Bu ¢ocuQunuza
"Birbirinizin bedenini merak ettiginizi biliyorum, haydi merak ettikleriniz hakkinda konugalim." diyerek bu
konuda bir sohbet baslatmaniz igin iyi bir firsattir. Ayrica bunu "bedenin sana ait. Dokunmasini istemedi@in
kisilere “HAYIR" diyebilirsin." seklinde sézlerle, olasi tacizlere kargi kendini korumayr 6Gretmek igin bir firsat
olarak da degerlendirebilirsiniz. Ayrica givenlikle ilgili konulara da dikkat etmelisiniz. Cocuklar genital
organlarina kalem, gubuk ya da bagka objeler sokarak yaralanabilirler. Dider yandan ayni yagtaki
cocuklarin birlikte bu tir oyunlar oynamalar normal olmakla birlikte, bir ya da birkag gocugun
digerlerinden daha biiyik olmasi endige verici olabilir.

» 4 yasindaki oglum kiz elbiseleri giyiyor ve evcilik oynuyor. Bu onun homoseksiiel
olmasina neden olur mu?
Hayir. Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin yetiskin diinyasini 6grenmesinin bir yoludur. Okul 8ncesi cagdaki ¢ocuklar
cok farkli rolleri aktif olarak denerler.

» Cocugum sik sik miistehcen kelimeler kullaniyor. Ne yapmaliyim?
Gocu@unuzun kullandi@i kelimenin anlamini bilip bilmedigini kontrol edebilirsiniz. Cocuklar ¢gogunlukla bu
tarz kelimeleri anlamini bilmeden kullanirlar. Kelimenin anlamini  agiklarsaniz bir daha  kullanmak
istemeyebilir. Cocugunuza éfkelendiginde ya da kizdiginda kullanabilecedi
daha uygun kelimeleri 8gretin. Cogu anne-baba ¢ocugunun mistehcen kelimeler kullanmasini istemez. Bu
nedenle ¢ocuQunuzla bu kelimelerin anlami  hakkinda konugarak baskalarinin - bu  kelimelerin
kullanilmasindan rahatsizlik duyabilece@ini anlatin.

» Televizyonda yer alan cinsellik konusunda ne yapmalyiz?
Cinsel konularin ve cinsel davranislarin televizyonda sunulus bicimi ¢oQu anne-babayi rahatsiz eder.
Neredeyse tim programlarda cinsiyet rolleri, beden imaiji, duygularin nasil ifade edilecegi, evlilik ve ailenin
anlami ve insanlarin cinsellik konusunda nasil iletisim kurdugu gibi birgcok konuda cinsel mesajlar verilir.
Televizyonu ¢ocuQunuzla iletigiminizi guglendirmek amaciyla kullanabilirsiniz. Televizyonu g¢ocugunuzla
birlikte izleyin ve gesitli konularda sohbet baslatmanizi saglayacak programlari tercih edin. Bu firsatlar
cocu@unuzla cinsellik konusunu ve aile deQerlerinizi konugmak tizere deQerlendirin. Ayrica gocuQunuzun
uygun olmadigini
dusiinduginiz programlari izlemesini kisitlayin.

« Bebekler nereden gelir sorusunu nasil cevaplamaliyim?
Daha kiigiik gocuklar igin "Bebekler annenin karninda bulunan ve rahim ismi verilen ézel bir
yerde biyiirler ve sonra dinyaya gelirler." seklinde basit cevaplarla yetinin. 5 yasindan itibaren gocuklar
bebeklerin nereden geldigi konusu ile daha yoQun olarak ilgilenmeye baslarlar ve daha ayrintili bir
agiklamaya gereksinim duyabilirler.
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PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK: RUH
SACLICININ KORUYUCU KALKANI

Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak YASAR
Psikoloji Boliimii

~N

Travma, ginimizde yaygin olan pek cok ruhsal, zihinsel ve fiziksel bozuklugun kokinu
olusturuyor. Dogal afetlerden kiresel salginin sebep oldugu global sikintiya, ekonomik
krizden cehaletin insanlarda actigi erken donem yaralara kadar travmanin ruh saglhigimizi
sarsan pek ¢ok yani mevcuttur. Bu travmalarin sonucunda her 13 kisiden 1 tanesinin
Travma Sonras! Stres Bozukluguna sahip oldugu da gorilmektedir.

Travmatik durumlar karsisinda yasanan olumsuz deneyimlere kolayca uyum saglayabilen
ve ruh saghgini koruyabilen Kkisiler, psikolojik dayanikhligi yuksek bireyler olarak
addedilmektedir. Bu insanlarin zorluklar karsisinda bu sorunlarla basa cikabileceklerine
dair yiiksek inanclar oldugu, hayata karsi pozitif bir perspektif gelistirdikleri ve sabir ile
mizah gibi karakteristik 6zelliklere sahip olduklari goérilmektedir. Bireysel 6zelliklere ek
olarak destekleyici sosyal iliskiler, ebeveynlerle givenli baglanma ve aile ici saadet de
psikolojik dayaniklihgi artiran dissal faktérler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ruh saghgi ile psikolojik dayaniklihk Gzerine yapilan calismalara gére ¢ocukluk istismari
yasayan travmatik bireyler, depresyona daha yatkin hale gelmektedir. Ancak psikolojik
dayanikhligi yiksek bireyler digerlerine gore daha hafif bir semptomoloji gdstermektedir. Bir
nevi psikolojik dayaniklilik, patolojiye karsi bir kalkan gorevi gormektedir. Covid-19
kapsaminda yapilan ¢alismalar ise psikolojik dayanikhligi yiiksek bireylerde travma sonrasi
blyime gerceklestigini, salgin gerginliginin azaldigini ve daha az negatif duygular
deneyimlendigini gbstermistir.

Peki, psikolojik dayanikliligi artirmayi hedefleyen bir miidahale yéntemi nasil olmaldir?
Yuksek risk altindaki cocuklara yonelik yapilan bir arastirma, cocuklarla olacak bir
mudahalenin kigisel 06zellikleri, aile iligkilerini, cevresel kosullari ve kendilik algisini
hedeflemesi gerektigini 6ne sirmektedir. Kisisel 6zellikler bakimindan cocuklarda problem
¢cozme yetisi, pozitif bir bakis acisi, yeni deneyimlere aciklik ve anlamli bir hayat
strebilecegine olan inan¢ gibi beceriler gelistirilir. Aile ici iliskilerde ise esas bakim veren
ebeveynin cocuk yetistirme becerisi ve aile Uyelerinin gosterdigi destek 6n plandadir. Bir
diger yandan, cevresel kosullar gelistirilirken c¢ocugun okul ortami, arkadaslari,
ogretmenleri ve onun gelisimini etkileyen insanlarla olan iliskiler ele alinir. Son olarak
kendilik algisini olumlu yonde etkilemek; benlik saygisi, 6zgliven ve 6z-yeterlilik algisindan
gecer.

Ozetlemek gerekirse psikolojik dayanikhlik, ruh saghgimiz icin vazgecilmez bir parcadir.
Psikolojik dayanikhligi artiracak miudahaleler gelistirerek farkli kesimler Uzerinde
uygulanmalari icin tesvik etmek olduk¢ca 6nemlidir. Boylece psikiyatrik bozukluklarin
yalnizca o©nine gecmekle kalmaz; ayni zamanda Kkisilerin hayat kalitesini, genel
memnuniyetini ve ruh saghgini da pozitif ydonde etkileriz.

Kaynaklara erismek igin lutfen tiklayiniz.

—
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Dr.0gr.Uyesi Arzu SOMAY
Psikoloji Boliimii

Covid-19 kiresel salginina neden olan yeni koronavirisin (SARS-CoV-2) Cin'in Wuhan kentinde tespit edilmesinin
ardindan damlacik ve temas yoluyla bircok Ulkeye yayilmasi, diinyanin her yerinde insanlarin sosyal yasamlarini
degistirdi; bunu takiben yeni izolasyon 6énlemleri ve karantina giinleri basladi. izolasyon, gercek insani baglantilarin
kaybina ve belirsizlik nedeniyle stres ve endise duygularinin artmasina yol agarak zihinsel saghklari etkiledi. Bu halk
sagligi olayi, okullarin ve Universitelerin acilmasinda gecikmelere ve ¢evrim i¢i 6gretim yontemlerine gecise neden
oldu (1).

Kiresel salginin ortaya ¢ikmasinin hemen ardindan ruhsal bozukluklar diinya capinda ciddi bir artis gbstermeye
basladi. Covid-19, kiiresel ¢capta 6lim oranlarinin artmasini ve ¢ok sayida psikolojik ve ekonomik etkiyi beraberinde
getirdi. “Koronafobi” olarak adlandirilan kitlesel Covid-19 korkusu; zorunlu karantina ile birlikte genel nifus arasinda
kaygl, istiffeme davranislari ve TSSB dizeylerini artirdi. Ruh sagligi bozukluklari yayginlasmaya basladi.
Arkadaslardan ve aileden izole olma, internet ve sosyal medya tuketimi, gtivenlik arama, hastalik hakkinda stipheler
yasama ve karantina gunlerinde yasami yonetme konusunda zorluklar bas goésterdi (3). Ruh saglig; fiziksel saghg,
benlik algisini, iliskileri ve sosyal baglantilarla birlikte ¢cok sayida faktorii kapsadigi icin egitim, finans, eglence ve
hizmet alanlarindaki kapanislar insanlarin ruh sagliklarini daha da olumsuz etkiledi. Covid (+) hastalar damgalanmis
olmanin psikolojisi altinda ezildiler (2). Endiseli, siklotimik ve depresif davranis bicimleri c¢ogaldi. Endiseli
davranislar, korunma tutumlarini artirirken siklotimik ve depresif egilimler, sosyal baglanti isteginde artisa neden
oldu (4). Yetersiz erzak, enfeksiyon kapma korkulari ve yetersiz bilgiler endise duygularinin abartili bicimde
yasanmasina neden oldu. En fazla risk altinda olanlar; artan yorgunluk, kaygi, konsantrasyon bozuklugu ve
kararsizlik sikayetleriyle karantinaya alinan saglik personelleri idi. Kiresel alarmin baslangicinda, kronik hastahgi
olanlar ve gencler daha fazla psikolojik semptom gdsterdiler. Bazi llkelerde ise “Evde Kal” duyurusu yapiimadan
once bu semptomlar tespit edildi (5,6).

Salgin, insan turt Gzerinde 6nemli psikolojik etkiler yarattl. Bir¢cok kisi icin ciddi sikinti, hosnutsuzluk ve belirsizlik
durumlarina kaynaklik eden bu salgin, normal yasamin akisini tamamen sekteye ugratti. Tarih boyunca salginlar,
depremler, tsunamiler vb. dogal felaketler, toplumsal boyutlari olan travmatik olaylardir. Béyle durumlarin ardindan
ortaya c¢ikan baslica halk saghg sorunu ise “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” yani kisaca TSSB'dir. Kiiresel salgin
oncesinde Dunya Saghk Orgiti tarafindan ydritilen Ruh Saghgi Arastirmalarinda, TSSB'nin yasam boyu
yayginhiginin %3,9 oldugu, dogal afetler sonrasinda TSSB'nin genel prevalansinin %12 ve tibbi bir hastaliga bagh
insidansin %6.5 oldugu tahmin ediliyor iken Cin'de Covid-19 salgininin 1 ay sonrasinda evde karantinaya alinan
genclerle yapilan bir calismada, TSSB'nin %12,8 oraninda oldugu belirlenmistir. Ulusal dizeyde yapilan
arastirmalarla niifusun genelinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun Hindistan'da %28, ispanya'da %15,8
civarinda bulunmustur. Diger bircok salgin dénemi calismasinda benzer CSSB prevalanslari saptanmis ve bu
ﬁr Cg?B’xi kuresel bir halk saglhgr acil durumu olarak 6ne ¢ikarmistir. Travmanin yogunlugu ve derinligi

7_90\_(? ',Iilli§kili oldugu i¢in bu rahatsizlik “Covid Sonrasi Stres Bozuklugu” olarak tanimlanmistir (7,8,9).
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Covid SSB'nin baslica nedenleri asagidaki sekilde
siralanmistir (9):

« Covid SSB'nin baslica nedenleri asagidaki sekilde siralanmistir (9):
. Karantina/izolasyon nedeniyle sok.

. AgIr hastalik ve hastaneye yatis nedeniyle zihinsel travma.

. Enfeksiyon kapma ve yeni sugclar gibi hastaliklara karsi korku.

. Yakinlarinin ve sevdiklerinin 6limuni gorsellestirmek.

1
2
3
4
5. is/gelir kaybindan kaynaklanan mali yiik.
6. Surekli guinlik haber glincellemelerini izlemekten kaynaklanan stres ve sok.

7. Bilinmeyen yerlerde yakalanma kaygisi ve evde kalma nedeniyle aile ici siddet/cinsel istismar.
8. Yeni asilardan kaynaklanan olumsuz reaksiyonlarin hayali korkusu.

9. Toplumdan sosyal izolasyon damgasi.

10. Morbid gelecekle ilgili korku.

B I NN NN NN NN NS NN NN NN EEE NN NN EEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
CSSB olan kisiler bu rahatsizliklarinin farkinda olmadiklarinda ve tedavi
edilmediklerinde intihar, asiri depresyon, bipolar duygudurum bozukluklari gibi
ciddi durumlar yasadilar. Bazilari ise durumlarinin bilincinde olmakla birlikte,
toplumun 6miar boyu akil hastasi olarak etiketlemesinden yani
damgalanmaktan korktuklari i¢cin bir uzmandan yardim istemediler. Oysa
bugiin itibariyla tim toplumlarda yerel, ulusal ya da kiresel diizeylerde CSSB

konusunda farkindalik yaratmak cok &énemli bir olgu olarak goérulmelidir.

Stratejik olarak planlanmis toplum temelli saglk egitimi programlari, kitle
iletisim kampanyalari Gzerinden CSSB’li  kisilerin  durumlarini  saglik
profesyonelleri ile paylasmalari ve uygun bir sekilde zamaninda sagdaltim
gormeleri saglanmaldir. Psikolojik saglik hizmetleri, Covid-19 saglik hizmeti
mudahalesinin stratejik cercevesine dahil edilmelidir. Aksi halde kiresel
dizeyde bir saglik sorunu olarak daha buylik kayiplar yasanabilme olasiligi
yuksek olacaktir (10, 11, 12, 13).

Kaynaklara erismek icin lutfen tiklayiniz.
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kF | Dr. Ogr. Uyesi Filiz Siikri Gurbiiz

Psikoloji Bolimii

Psikotik bozukluklarda gortlen sanri ve varsani gibi belirtilerin daha hafif bicimleri genel toplum iginde de
g6zlemlenebilmektedir ve esik alti psikotik yasantilar olarak adlandiriimaktadir. Sizofreni yayginhgi binde
4 ile 14 arasinda degisirken esik alti psikotik yasantilarin yayginligi yizde 3.5 ile 17 arasinda
degismektedir. Ozellikle ergenlik doneminde artan bu esik alti yasantilar daha sonraki psikotik bozukluk
gelisimi icin dngoruclu bir etken iglevi gérmektedir. Esik alti psikotik yasantilar, psikotik belirtiler ve
psikotik bozukluklarin olusturdugu yelpaze genis psikoz fenotipi olarak tanimlanmaktadir ve son on yil
icinde bu genis fenotiple ilgili bircok arastirma yapilmistir. Genis psikoz fenotipinin hastalik ucunu
olusturan sizofreni ve benzeri bozukluklarin etiyolojisi halen tam olarak aydinlatilamamistir; ancak bu
bozukluklarin gen-gevre etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigi dusunulmektedir.

Genetik yatkinlik, hastalktaki en dnemli risk etkeni olarak kabul edilmekle birlikte, bu yatkinligin
hastaliga donismesinde cevresel etkenler de 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan ¢alismalar neticesinde
genel toplumdaki sizotipal 6zelliklerin isaret etti§i psikoz benzeri yasantilarin kalicilasmasinda bu
yasantilarin siddeti, madde kullanimi ve affektif bozukluk komorbiditesi, etnik azinlik grubunda olma,
ayrimciliga maruz kalma ya da kentsel bir yerlesim biriminde biylime gibi ¢evresel etkenlerin belirleyici
rol oynadigi gorulmustur.

Genis psikoz fenotipinin ortaya ¢cikmasinda rol oynadigi bilinen cevresel etkenler arasinda 6zellikle “g6¢”
ve cocukluk caginda maruz kalinan “kentsel ¢cevre” ayri bir yer tutmaktadir. Clnku her iki ¢cevresel risk
etkeni ile diger psikiyatrik hastaliklar arasinda iliski saptanamamistir. G6¢ ve kentlesme, psikotik belirti
ve bozukluklara 6zgin cevresel risk etkenlerinin basinda gelmektedir. Genis psikoz fenotipi, kirsal
yerlesimlere gore kentlerde yaklasik 2-3 kat daha yuksektir. Ayrica genis psikoz fenotipinin kentler
icindeki dagilimi da yerlesim birimlerinin sosyal yapisina gore farkhlik gostermektedir. Calismacilar
Ozellikle kentlesmenin; nérogelisimsel risk etmenlerine maruziyeti artirarak, genetik aktarimin gtcinu
blyuterek, sosyoekonomik sinif ayrimina yol acarak, toplumsal parcalanma ve dizensizlige neden
olarak, toplumsal aglarin yapisini bozarak ve toplumsal destek sistemlerini sekteye ugratarak ruh

sagligini olumsuz yonde etkiledigini 6ne strmektedir.




ALKOL RULLANIMI VUE ALROL RULLANIM

BOZUKLUGUNUN TANINMASI

Dr. Ogr. Uyesi Hanife Yilmaz Cengel
Psikoloji Boliimii

Alkol kullanimi, tum dinyada 6zellikle de gelismis Ulkelerde oldukg¢a sik gorulmektedir. Alkol kullanimiyla iliskili sorunlar
yalnizca kisiyi ve kisinin genel saghgini etkilemekle kalmamakta; ailesini, arkadas cevresini, is yasamini ve toplumu da
olumsuz etkilemektedir (1). Alkol kullanimi olan herkes AKB (Alkol Kullanim Bozuklugu) tanisi almamakta ve alkol kullanan
kisiler karsimiza sosyal icicilikten disuk, orta, yuksek ve ¢ok yiksek riskli kullanima ve alkol kullanim bozukluguna kadar
uzanan bir spektrumda ¢ikmaktadir. Riskli alkol kullanimini tanimlamadan énce “standart icki” kavramina deginmek gerekir.
Standart icki ortalama 10 gr (8-13 gr) alkol iceren ickidir. Asagida en ¢ok kullanilan alkol cgesitlerine gore standart ickiye

karsilik gelen miktarlar belirtilmistir (Resim 1).

Standart bcki
Bar sise bira. bir tek raki. bir kadeh sarap bir standart ighkidir

=3 -wres i
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Resim 1. Standart ickiye karsiltk gelen cesitli alkoller ve miktarlarn

Riskli alkol kullanimi, kullanilan alkol miktari ve kullanim sikhgi ile iliskilidir. Riskli alkol kullanimi dendiginde giinde 4 ya da haftada 14 standart
ickiden fazla icen erkekler; giinde 3 ya da haftada 7 standart ickiden fazla icen kadinlar ve 65 yas Ustl kisiler akla gelir (2). Tek seferde yogun
(erkek icin 5 ve Uzeri standart icki, kadin icin 4 ve Uzeri standart icki) alkol alimi (binge drinking) da riskli alkol kullanimi olarak degerlendirilir.
Alkol kullanim sikligi acisindan baktigimizda haftada 5 giinden fazla alkol tiiketimi riskli kullanim élgiitlerindendir (3). DSO 7 mg/giin etanol
kullanimini Gst limit olarak belirlemistir. Alkol kullanimi igin Ust yas siniri Glkeden ulkeye degismekle birlikte 16-18 yasindan kuguklerin hi¢ alkol
kullanmamalari, genc eriskinlerin ve yaslilarin da kullanimlarini bu sinirda tutmalari énerilmistir. Hamileler icin de alkol aliminin bu dénemde
tamamen birakilmasi 6nerilmistir (4). Riskli alkol kullanimi mortalite ve morbidite riski ile iligkilendirilmis olup, spektrumda AKB'ye dogru
gittikce alkollti arac kullanimi, yaralanmalar, korunmasiz cinsel iliski gibi riskli davranislar, fiziksel ve ruhsal hastaliklar artmaktadir. Riskli alkol
kullaniminin baslangicindan itibaren 6-8 yil icinde AKB gelistigi bildiriimistir (5).

DSM-5'te “Alkol Koétilye Kullanimi” ve “Alkol Bagimlili§i” bashklari iki ayri tani kategorisi olmaktan cikarilarak “Alkol Kullanim Bozuklugu
(AKB)” baslig! altinda birlestirilmis ve tek bir bozukluk olarak ele alinmistir. Karsilanan her 6l¢it sayisina gore hafif (2-3 6lgut), orta (4-5 ol¢it)
ve agir (6 olcit ve tizeri) seklinde siddet skalasi getirilmistir. AKB; kisinin alkol kullanma davranisi tizerinde kontroliini kaybettigi, zararlarini
bilmesine ragmen kompulsif yani yineleyici sekilde alkol kullandigi, kullanmadiginda yoksunluk belirtilerinin gelistigi, aserme denen yogun
istek yasadigi, depresme yani niuikslerle giden kronik bir beyin hastaligidir. AKB'nin hastalik olarak kabul edilmesi énemlidir; ¢ciinkii AKB olan
kisiler ne yazik ki hem aileleri hem toplum tarafindan dislanmakta hatta saglk calisanlari tarafindan da damgalanmaya maruz kalmaktadir (6).
Bu damgalanma sonucunda hastalarin blyik bdliminun tani almadigi ve tedavisiz kaldigi saptanmis, saglik calisanlarinin bu hastalara
mudahale etmekte goniilsiiz davrandigi sonucuna ulasiimistir (7). Bu acidan alkolle iligkili sorunlarin dogru saptanmasi, uygun midahaleler
gelistirilerek 6nlenmesi ve tedavi edilmesi oldukca 6nemlidir. Alkol kullanim sorununun azalmasi beraberinde bircok fiziksel ve ruhsal
hastaligin da 6nlenmesini, ayrica aile ici sorunlarin ve ekonomik yiikiin de azalmasini saglayacaktir.

Kaynaklara erismek icin litfen tiklayiniz.

i | | P 1 il ] i
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GUNDEM

Otizm spektrum bozukluklari; sosyal becerilerde ve dil gelisiminde problemler,

tekrarlayict hareketler ve kisith ilgi alanlariyla karakterize ndrogelisimsel bir
bozukluktur. Bazi belirtiler bebeklik déneminden itibaren kendini gosterir. Ornegin
g0z kontagl kurmama, kucaga alinmaya ilgili olmama, anneye gulimsememe gibi.

Son yillarda sikligi giderek artmaktadir. Bunun nedenlerinden biri bu hastaligin
artik daha fazla taninityor olmasidir. Ayrica anne-babanin ileri yasi gibi faktérler de
buna katkida bulunuyor gibi goriinmektedir. Amerika’da Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC)’nin 2018 yilinda 8 yas ¢ocuklarinda tarama olarak yaptigi
calismaya gore otizm spektrum bozukluklarinin prevalansi 44 cocukta 1 gibi
yuksek bir orandadir. Sik gorilen belirtiler; akranlara ilgi duymama, arkadaslik
iliskisi kuramama, g6z kontaginin kisith olmasi, seslenince bakmama, komut
almama, ilgilerini paylasmama, hayali oyunlarin kisitl olmasi, konusmanin
gecikmesi, karsilikl diyalogu surdirememe, karsilikli oyunu sirdirememe, el
cirpma, kanat ¢irpma, sallanma, kendi etrafinda donme, oyuncaklari siralama gibi
tekrarlayici hareketler; rutinlere asiri bagllik ve duyusal hassasiyetler gibi
belirtilerdir.

2 yasindaki bir cocuga deneyimli bir klinisyen tarafindan tani konabilir ama
cogunlukla belirtiler 2 yasindan 6nce daha kucik aylarda da mevcuttur. Bu
bebeklerin bir kismi asin sessiz, kucaga alinmak i¢cin aglamayan kolay bebekler
iken bir kismi da tersine sirekli huzursuz, aglayan, yatistirilmasi zor bebeklerdir.
Temel tedavi yontemi bireysel egitim programlaridir. Bunun yaninda ebeveyn
egitim programlari ile ebeveynlerin de c¢ocugun egitimine dahil olmalari,
cocuklariyla oyun tizerinden sicak bir iliski kurmalari cok dnemlidir.

Hastalgin gidisatinda erken tani ve tedavi ¢ok 6nemlidir. Bunun yaninda gocugun
zihinsel kapasitesi, ¢ocugun dil gelisimi, eslik eden hastaliklarin olup olmamasi,
verilen egitimin kalitesi ve ebeveynlerin ¢abasi da olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Kaynaklara erismek icin lutfen tiklayiniz.
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YAYGINLIGI

Dr. Ogr. Uyesi Erkal ERZINCAN
Psikoloji Boliimii

Diinya tehlikelerle doludur. Son giinlerde yasanmakta olan savas durumu sadece Rusya ve Ukrayna'y! etkilememis, ayni zamanda
dinyanin dort bir tarafindaki insanlari “Metaverse” riyasindan uyandirarak gercek dinyanin tehlikelerle dolu bir yer oldugunu
hatirlatmistir. Rusya’nin niikleer silah kullanimi ile ilgili tehditleri ve tGg¢lncl diinya savasinin baslayabilecegi yonindeki senaryolar
dinyanin her yerindeki insanlari kaygilandirmistir. Ek olarak savas ile ilgili goruntiler, sosyal medya aracihgi ile cok hizl ve kontrolsiiz
sekilde yayillmistir. Bu slre¢ basta Ukrayna’daki halk olmak Uzere dinya genelinde pek c¢ok insanin ruhsal travma ile tekrar
tanismasina yol agmistir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), islevsellikte belirgin bozulma ile giden siklikla kronik bir hastaliktir. Hastaligin gelismesi
yasanan travmatik olaydan yillar sonra bile olabilmektedir. Hastaligin belirtileri zaman icinde dalgalanmalar gosterebilmekte ve stresle

artabilmektedir.

+@ "
phine— A

DSM, bes travmatik olayin tanimini su sekilde yapmistir. “Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da gz

korkutucu bir bicimde élimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma:
1.Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.
2.Baskalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik etme).
3.Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina orseleyici olay(lar) geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gergek
6limu ya da 6lim olasiligr kaba gicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.
4.0Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asiri bir diizeyde karsi karsiya kalma (Orn. insan
kalintilarini toplayan ilk kisiler, cocuk sémurtstunin ayrintilariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlari).”
Bu baglamda travmatik olay, isten cikarilmak gibi stresli bir yasam olayi olmanin 6tesinde kisinin bedensel ve ruhsal butinlaginu
tehdit edici ve yogun korku, ¢aresizlik, dehset ve utanma gibi duygulara yol acan bir olay olarak tanimlanabilir.
insanlarin cogu yasamlarinin herhangi bir déneminde en az bir travmatik olay ile karsilasacaktir. 24 iilkeden toplamda 68 bin 894
yetiskin katilimci ile yurutilen bir calismada katilimcilarin %70'inden fazlasinin en az bir travmatik olaya; %30,5’inin ise dort veya daha
fazla travmatik olaya maruz kaldigi bildiriimistir. Bu ¢alismada rapor edilen ortalama travma sayisi 3,2 olup travmatik olaya en az bir
kez maruz kalan katilimcilar arasindaki travmatik olay sayisi ise ortalama 4,6'dir. Ek olarak travmatik olaya maruz kalmak ile ilgili
bilinen en 6nemli risk faktorlerinden birisi de daha 6nce travmatik olaya maruz kalmis olmaktir.
Travmatik olayin bu kadar yaygin olmasina karsin her travmatik olay sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu gelismemektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugunun yasam boyu yayginliginin %7,7 ile %9,2 arasinda oldugu bildirilmistir. Sanilanin aksine travmatik
olay sonrasinda en ¢ok ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk da travma sonrasi stres bozuklugu degil, major depresif bozukluktur ve yine
sanilanin aksine travmatik olay karsisinda en ¢ok goriilen durum ruhsal bir bozuklugun ortaya ¢ikmasi degil, psikolojik dayanikhlik ile
saglikliigin devamidir. Travmatik olaylar tahmin edilenden daha yaygindir ve ilgili koruyucu ruh sagligi uygulamalarinin yapiimasi

ozellikle glinimiizdeki gibi riskin fazla oldugu dénemlerde oldukga hayatidir.
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Prof. Dr. Ekremn Cuneyt EUREN
Psikoloji Bélumu

GuUnumuz dunyasinda bireyler, zamanlarinin gogunu sosyal
aglarda bilgi paylasarak, popiler konulari takip ederek,
kendi “durumlarini” giincelleyerek ve arkadaslarininkilerle
etkilesimde bulunarak gecirebilmektedir. Sosyal aglardan
beslenen bu surekli guncelleme ve izleme davranisi, eksik
kalma korkusu (fear of missing out [FOMO]) olarak
adlandirilan yeni bir kavramin dogmasina neden olmustur
(Evren 2021).

FoMO “baskalarinin yasayamadigi  bir
odullendirici deneyim yasadigina dair yaygin bir endise” ve
“baskalarinin yaptiklariyla surekli baglantida kalma arzusu”
olarak tanimlanmaktadir (Przybylski ve ark. 2013). Ote

kendisinin

yandan FoMO bireyin sosyal aglardaki 6dullendirici
deneyimleri kacirma kaygisi olarak da tanimlanir
(Przybylski ve ark. 2013). FoMO, baskalarinin

kendilerinden daha tatmin edici hayatlara sahip olabilecegi
endisesinden kaynaklanan bir tur sosyal kaygidir (Can ve
Satici 2019).

FoMO; sosyal medya bagimlilgi, sosyal paylasim sitelerini
kullanirken yasanan stres dizeyi, arac kullanirken /
ogrenirken cep telefonu kullanimi, sosyal medya
yorgunlugu, azalmis benlik saygisi, zayif uyku, Universite
egitimine uyumsuzluk, akilh telefon bagimliligi, norotiklik,
depresyon ve kaygl gibi degiskenler ile iliskilendirilmistir
(Can ve Satici 2019, Evren 2021, Przybylski ve ark. 2013).

SOSYAL AGLARA YAKALANMA:
"BENSIZ EGLENIYORLAR MI?”

Kullanicilarin,

sosyal
Uzerinde yeni icerikler ile glincellemeler yapamamasi

aglarda kendi hesaplari
ve arkadaslarinin  yaptiklari ile etkilesimde
bulunamamasi, FoMO olan bireyleri ciddi diizeyde
rahatsiz eder (Przybylski ve ark. 2013). FOMO olan
bireyler, sosyal aglarda gecirdikleri stire disindaki
yasamlarinda surekli yalniz hissettiklerini bildirmekte,
normal yasamdaki iliskilerinde eksik olan sevgi ve
sefkati bilgi paylasma ve yayillmasini saglama ile
tamamlamaya calismaktadirlar. Bu nedenlerden
otlrd FoMO olanlarda sosyal aglara katilim dzellikle
cekici olabilmektedir (Evren 2021). FoMO, sosyal
aglarin kullanimindaki artisin arkasindaki itici guic
olarak degerlendiriimektedir (Przybylski ve ark.
2013). FoMO duzeyleri genclerde ve 6zellikle geng
erkeklerde daha yiiksek bulunmaktadir. FOMO, genel
yasam memnuniyet dizeyini ve doyumunu
dusurmektedir. FoMO olan bireyler; en basta
toplumdan daha izole bireyler olmalarina neden olan
bu sosyal aglarin asiri kullanimini, yuz yize iletisime
yegleyerek yalnizliklarini derinlestirmektedirler.
Kaynaklara erismek icin litfen tiklayiniz.
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Sosyallesme Zamani

Ars. Gsr. Gszde CGAGLAR
Lojistik ¥Ysnetimi Bslimi

SINTRA ULUSAL SARAYI

Portekiz'de hayatta kalan tek Ortacag kraliyet sarayi ve Portekiz
kraliyet ailesinin 1910'a kadarki ikametgahi olan Sintra Ulusal
Sarayr'nin kékeni, iber Yarimadasi'ndaki Miisliman déneminin
baslangicina kadar takip edilebiliyor.

Saray; Ulkenin yeni dunyalara acildigi ve mimarisi ile Gotik,
Mudejar ve RoOnesans unsurlarinin  ahenkli birlesimine
damgasini vurdugu Portekiz tarihinin en basarili anlarindan
bazilarinin canl bir kaniti olarak duruyor.

Sarayin dis profili, iki anitsal koni seklindeki bacasiyla tnla
olurken i¢ duvarlari bugin héala yerinde olan Avrupa'nin en
biyik Mudejar cinileriyle kaplidir. Saray ayni zamanda ulkenin
en onemli hanedan odalarindan birini icermekle birlikte bazi
onemli dekoratif sanat koleksiyonlarina da sahiptir.

Sintra Ulusal Sarayi, 1995 yilinda UNESCO tarafindan Sintra
Kdultirel Peyzaji'nin bir Dinya Mirasi Alani olarak taninmasinin
ardindan simdilerde 2000 yilinda kurulan kamu sirketi Parques
de Sintra - Monte da Lua, S.A. (PSML) tarafindan
yonetilmektedir.

PSML, bdlgedeki devlet milklerini (Pena ve Monserrate
Parklari, Bahgeleri ve Saraylari, Edla Kontesi Dag Evi, Sintra
Ulusal Sarayi, Magribi Kalesi, Capuchos Manastir) ve Ulusal

\ Queluz Sarayr'ni yonetmektedir.

Sintra Ulusal Sarayrni sanal olarak ziyaret etmek icin litfen
tiklayiniz.
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GCRINLIR
Istanbul

SosyoCom ailesi olarak bu ayki sayimizda sizler icin ziyaret
edilebilecek bir yer olarak Asiyan Miizesini segtik.

Sair Tevfik Fikret'in 1906-1915 yillari arasinda yasadigi ev, ginumizde
Asiyan Muzesi olarak hizmet vermektedir. 1940 yilinda esi Nazime
Hanim’dan Istanbul Belediyesi tarafindan satin alinip 1945 yilinda Edebiyat-i
Cedide Miuzesi olarak aciimistir. Tevfik Fikret'in daha Onceleri Eyip
mezarhginda bulunan naasi, 1961 yilinda dogal gérunimu ile ¢cok begendigi
bu bahgeye nakledilmis ve bu tarihten sonra mize "Asiyan Mizesi" adini
almistir.

Tevfik Fikret, evinin projelerini kendisi ¢izmis; Farsga "yuva" anlamina gelen asiyan kelimesini de buraya isim olarak
koymustur. Bahce icerisinde ahsap 3 katli olan Asiyan Muzesi'nin zemin kati bugiin idari isler igin kullaniimaktadir. Birinci katta
Edebiyat-1 Cedidecilerin fotograf, kitap ve 6zel esyalarinin sergilendigi Edebiyat-1 Cedide Odasi; Abdilhak Hamit'e ait kisisel
esyalar, tablolar, fotograflar, calisma masasi ve koltuklarin bulundugu Abdilhak Hamit Salonu; kadin sairlerimizden Nigar
Hanim’a ait kitaplar, fotograf, resimler, sahsi arsiv ve esyalarinin sergilendigi Sair Nigar Hanim Odasi bulunmaktadir. Tevfik
Fikret'e ayrilmis olan ikinci katta sairin yatak odasi ve ¢alisma odasi yer almaktadir. Sairin yasadigi yillarda yatak odasi olarak
kulland1g1 odada sahsi esyalari, vefat ettigi yatak ve Mihri Hanim tarafindan sairin ylziinden alinan maskin kopyasi gibi objeler
sergilenmektedir. Fikret'in ¢calisma odasi olarak kullandi§i odada ise calisma masasi ve koltugu, kendisi tarafindan yapilan
resim calismalari ve tablolar bulunmaktadir. Sehzade Abdilmecit Efendi'nin, Tevfik Fikret'in kaleme aldigi "Sis" siirinden

esinlenerek yaptigi tinli Sis tablosu da buradadir.

Besiktas'taki Asiyan Yokusu'nda yer alan mize, essiz bogaz

manzarasiyla birlikte ziyaretgilerini beklemektedir.
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Istanbul da
Mayis...

Etkinlik Turi Etkinlik Adi Tarih Yer
Konser Ensemble 09-03-2022 20:30 - Cevrim ici \
Appassionata 30-06-2022 ]
27 Mart Dinya Tivatro
Gilinii'ne Gzel; 27-03-2022 12:00 - Cevrim ici
“Oykiiler” 30-06-2022
Dinleti Asik Veysel “Uzun ince 20-12-2021 - Cevrim ici
Bir Yoldayim” Siir 30-06-2022
Dinletisi
Tirkiye'de Modern ve 15-03-2022 19:30 -
Seminer Cagdas Sanatin Tarihi 24-05-2022 Cevrim ici m
Birlikte: istanbul Sanat 03-04-2022 09:00 -
Miizesi'ne Dogru 03-07-2022 18:00 Miize Gazhane
Sergi
Sairler Neden Resim 21-03-2022 10:00 - IBB Sarachane Sergi
Yapar? 21-06-2022 Salonu
12-04-2022 20:30 - Zorlu PSM Turkcell
Sehirde Kimse Yokken 28-05-2022 Platinum Sahnesi
Tiyatro Evlilikten Sahneler 14-04-2022 20:30 - Zorlu PSM
24-05-2022
Tartuffe 27-03-2022 20:30 - Cevrim ici
30-06-2022
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Dunyani
Bildig1 T
Lezzet1: Doner

Ars. Gor.Dilek EROL
Yeni Medya ve Iletisim Boliimii

Doner ya da doner kebap dinyaca taninmis Turk mutfagi lezzetleri
arasindadir. ismini demir cubuklara gegcirilen etin dikey vaziyette
dondurtlerek pisiriimesinden alan donerin gecmisi  1200’lere
dayandiriimaktadir. Ancak doner benzeri bir yemekten bahseden ilk
kaynak 17. ylzyllda yazilan Eviliya Celebinin Seyahatnamesi'dir.
Evliya Celebi’nin Kinm'da goriip anlattigi bu yemegin tarihine dair iki
farklh goris daha vardir. Bunlardan biri 1800’lerde Kastamonulu
Hamdi Usta tarafindan bulundugu, bir digeri ise Bursali iskender
Bey'in etleri sislere takarak pisirmesi ile donerin ortaya ciktig
yonundedir.

Turk hizli yemek kdltirinin en bilinen yemegi sayilabilecek doner,
yoreden yoreye lezzet farkhlklar gdsterir. Bugiin Anadolu'da odun,
kémir ya da gaz ocaklarinda pisirilen; kesimi, sunumu, soslariyla ya
da etin marinasyonu ile farkllasan doner cesitleri mevcuttur.
Kastamonu doneri, Bodrum doéneri, Bayburt déneri, Ankara doneri,
Hatay doneri, Samsun ddneri ve tabii Bursa doneri en bilinenleridir.
Doner yapiminda genellikle dana eti tercih ediimekle birlikte kuzu eti
de kullanilir. Tavuk eti ile yapilan doner ise hem ekonomiktir hem de
oldukca yaygin tiketiimektedir. Son yillarda kiymanin da doner
yapiminda tercih edildigi gértlmektedir.

Donerin Avrupa basta olmak Uzere tim dinyada yayginlasmasi
1960’larda Almanya’ya giden Turk isciler vasitasiyla olmustur. Bugiin
Avrupa’da ve dinyanin farkli pek cok yerinde dana, kuzu, tavuk ve
domuz basta olmak Uzere cesitli etler ile doner yapiimaktadir.
istanbul'da lezzetli doner yenebilecek ok sayida mekan vardir.
Kullandiklar etin lezzeti, sosu ya da sunumlari ile farkhlasan belli
bagsli donercileri sdyle siralayabiliriz: Tatar Salim (Kadikoy - Atasehir),
Tarihi Karadeniz Pide ve Doner Salonu (Besiktas), Bayramoglu
Doner (Beykoz), Sahin Usta (Kapaligarsi, Fatih), Enbey Doner
(Beylikdiizil), Metet Déner (Uskudar), Miinhasir (Taksim, Beyoglu),
Sedef Biife (Sultanahmet, Fatih).

Afiyet olsun...
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21°ING1 YEIVILDA ]
LININ PSINOLEE
OLMAK

Melike Selin KARACIK
Psikolo ji Bslimi Mezunu

Icinde bulundu§umuz 21. yiizylda “Klinik Psikolog” unvanina sahip olabilmek igin niversitelerin Psikoloji
bslimiunden mezun olup daha sonrasinda Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi yapmis olmak gerekmektedir. Klinik
psikoloji; bireylerin duygusal, davranigsal ve zihinsel rahatsizliklarini inceleyen psikolojinin bir alt dalidir. Klinik
psikologlar bireylerin disinda aileler ve topluluklarin yasamlar boyunca karsilastiklari sorunlari gidermek igin
gabalar ve bunu yaparken de psikoterapiye bagvururlar. Psikoterapi bireylerin duygusal ve davranigsal
problemlerini ¢ézebilmek ve bireylerin ruhsal sagliklarini korumak ve gelistirmek igin kullanilan tekniklerin genel bir
adidir. Birden fazla psikoterapi yéntemi vardir: Biligsel Davraniggi Psikoterapi, Sema Terapi ve Gestalt Terapi
psikoterapi yéntemlerinden bazilandir ve her psikoterapi yénteminin psikolojik rahatsizliklara yaklagimi ve
tedaviye ydnelik etkisi farklidir. Klinik psikologlar kendilerine ve birlikte ¢alismak istedikleri danisanlarina bagli
olarak yetkin olabilmek icin psikoterapi egitimi almaktadir. Psikoterapi e@itimi aldiktan sonra terapi vermeye
baslayacak olan klinik psikologlar mutlaka ¢alistiklar alana uygun olarak danisman deste@i almalidir. Terapi
vermeye yeni baslamis bir klinik psikolog, danismaninin  yénlendirmeleriyle danisanlarina daha faydali
olabilmektedir.

Klinik psikolog unvanina sahip olan kisiler her yas grubundan kisilerle ¢alisabilir algisi yanhs bir algidir. Ornegin
cocuklar ile galigan bir klinik psikolog, ¢cocuk ve ergenler igin Biligsel Davraniggr Terapi Egitimi, yetiskinler ile
calisan bir klinik psikolog ise yetigkinler i¢in Biligsel Davraniggi Terapi e@itimi alabilmektedir. Klinik psikologlar
uzmanlastiklar psikoterapi ekoliine gére danisan gérmeleri danisan-danisman is birligi agisindan daha dogru
olacaktir. Aksi takdirde klinik psikolog, daniganlarina faydadan ¢ok zarar verme pozisyonunda kendini
bulabilmektedir.  Klinik psikoloGun uzmanlasti§i  psikoterapi  ekoline uygun olmayan bir danisanla
karsilasildiginda, danisana yardimer olabilecek ilgili alanda yeterliligi olan baska bir klinik psikolo§a ya da
psikiyatriste ydnlendirilerek yardimer olabilmektedir. Klinik psikologlar hastaneler, saglik hizmetleri servisleri, ruh
saghgi birimleri, danismanlik merkezleri, askeri hizmetler, okullar ve tniversitelerde ¢alisabilmektedir.

Ben Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Programindan 2021 yilinda mezun olduktan sonra yetigkinlerle
calismak istedigim icin yetigkinlere yénelik Biligsel Davranisgi Terapi EGitimi ve Sema Terapi EGitimi alarak online
danismanlik platformunda danigan gérmeye basgladim. Halen farkli egitimler almaya devam etmekteyim. Klinik
psikolog olmak isteyen kisiler de hangi alanda ilerlemek istediklerine karar verip bu alana uygun psikoterapi
eQitimleri alarak mesleklerini basariyla icra edebilirler.
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.MQNDAL.iNA BAI-.I(;.ESi.
FILMINE PSIKANALITIK BIR
YAKLASIM

Emirhan ONURSAL
Psikolo ji Balimy 2. Sinif grencisi
Girci  ydnetmen Zaza Urushadze tarafindan yazilip
CEORGE LEMBIT ELMO MHHAL ~ RAVO yonetilen, 2013 yili Estonya- Gircistan ortak yapimi
o i by i i Mandalina Bahgesi, 1992 yilinda gergeklesen Gircui - Abhaz
Savasini konu aliyor. Savasin baslamasiyla birlikte bélgedeki
bir kéyde yasayan Estonyalilar kendi ulkeleri olan Estonya'ya
kagmislardir fakat bu topraklar héalé terk etmeyen ve
mandalina toplamakla ugrasan Ivo ve Margus adinda iki
Estonyali kalmistir. Bir giin arazilerinde biri Gurct digeri
Cegen olan yarali iki asker bulurlar. Iyilesene kadar onlari
evlerinde misafir etmeye karar verirler.

Filmde toprak, toprak kavgasi ve toprak olmak gibi

B oM A kavramlar  siklikla  vurgulaniyor.  Gerek  tretkenlik

MR agisindan gerekse doQumu temsil ettiginden dolay!

NOMME AUKERISTHEE S | psikanalitik agidan topradi anneyle bagdastirmak
I MEILLEUR FILM ETRANGER "

mimkindir. “Topraktan gelip topraga gitmek” ve
“toprak ana” gibi deyimler ise bu bakis agisini onaylar
niteliktedir.

Tum insanlarin tek bir topraktan geldigini varsayarsak,
bu doQrultuda Giircu ile Cegen'in de karde$ oldugunu
sdylemek yanls olmaz. Filmde gecen “Toprak igin
savasiyorlar.” ve Ahmed karakterinin  “Ailem igin
savasiyorum.” replikleri ise buradaki savagin; anneyi
temsil eden topragdi koruma i¢gudusiyle gergekleSen,

anneyi ele gecirmeye yénelik kardesler arasi bir dipal
catisma olarak gérmek mumkundur.

Gurcu askerin ise Cecen’e “Topragimdan defol!” demesi anneyi, kardesSiyle paylasmak istemedi@inin bir
gostergesidir. Film boyunca iki yarali askerin siirekli bir kavga igerisinde olmalari ve birbirlerini sldiirme istekleri
acikga gérilmekte ve fallik bir nesne olan silah figiri de bu ¢atigma igerisinde yer almaktadir. Onlar kavga
ettikge onlari siirekli ayiran -anne rolinde disiinulebilecek- Ivo karakteri vardir. Ne olursa olsun iki asker de onun
sdzint dinler ve ona saygl gésterir. Ivo'nun evindeki yarali askerleri kastederek Margus'a “Cocuklar erkenden
uyuyorlar, biraz icki icelim.” diyerek onlar ¢cocuklari gibi sahiplenen bir ebeveyn tutumu gérilmektedir. Baska bir
sahnede ise Margus kapiyi sertge gekip ¢iktiginda &fkelerinin benzerliginden dolay lvo, Ahmed'e “Senin akraban
olma ihtimali var mi?” diye sorar.

Freud, Kulttrdeki Huzursuzluk kitabinda insanin vahsi bir canavar olarak saldirgan bir tutuma sahip oldugundan
ve bu tutumun sebebinin de 6lim diirtust oldugundan séz eder. Filmdeki saldirgan tutumun da élim diirtistinden
kaynaklanan, topraga yani kaynak olan anneye bir dénis istegi oldugundan séz etmek mumkundur. Filmin
sonunda ¢alan Girci dilindeki Kagaldis Gemi sarkisinin sézleri ise belki de tam olarak bunu anlatmaktadir.

Yine seninle olmak istiyorum.
Yine kolunda bir gilimsemeyle.

Sana geldim, dénecegim. 3 Q

Kaynaklara ulagmak igin lutfen ’rlkloylnlz * / :
S & VS K Q‘% Yy (



https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/sosyoloji/igu-ogrenciemirhan-onursal_7e50d62c95824358aedc100952614ebe.pdf
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/sosyoloji/igu-ogrenciemirhan-onursal_7e50d62c95824358aedc100952614ebe.pdf

Merhaba,

Ben Istanbul Geligim Universitesi Psikoloji Bslimii 4. Sinif
dQrencisi Ezgi Karakagan. Yurt disinda e@itim gérme
hayallerime lisedeyken basladim. Ancak bu hayallerimi
hicbir zaman gergeklestirecek firsatim olmadi. Gerek
maddi imkanlar gerekse tniversite sinavi stresi hayallerimi
ertelemek icin gegerli sebepler idi. Erasmus+ sinavina ilk
girdigimde bu zorlu sire¢ beni korkutmustu; ancak sonra
bir sekilde tilke - Sehir eSlesmeleri tamamlandi ve ben ¢ok
énceden segim yaptiQim ilkeye, Polonya'ya, Opole
Universitesine ilk adimimi attim.

Daha énce Erasmus’a gidenlerden duydugum bazi olumsuz
noktalar vardi. Bu yiizden ilk bir ay, belki de daha fazla, ¢ok
zorluk gekece@imi disinmustim ama bu siireg benim igin
sadece bir hafta sirdi. Hatta bundan énce Ingilizce
konusma pratigimin gok olmamasina ragmen.. Sonraki bir
aylik stire¢ bazi dersleri degistirmekle ve eslemekle gegti.
Saninm benim igin en zor kisim buydu. Ciinkii ¢ok basit
hatalar  yuzinden defalarca ayni belgeyi hazirlamak
zorunda kaliyordum ve bu siiregte arkadas ortamimi daha
iyi olugturmustum. Opole’'de altmis sekiz Tirk 6grenci vardi
ve inanir misiniz, gelmeden énce bana bunu deseler ¢ok
gilerdim fakat bir tane bile yakin Turk arkadasim olmadi.
Elbette Turklerle tanistim, zaman gecirdim ancak bizim asil
grubumuz sekiz-dokuz kigilik bir gruptu ve g¢oQunlugu
ftalyand:. Belki de baska kiiltirleri yakindan tanimak igin bir
daha bdyle bir firsatim olmayacakti. Gruptaki tek Tirk
oldugum igin siirekli Ingilizce konugmak zorundaydim ve bu
benim igin inanilmaz bir firsatti. Kis déneminde oraya
gittigim icin seyahat edebilme imkénimiz olan bircok
lokasyon vardi. Birlikte dokuz ulke on alti sehir gezdik.
Birlikte giildik, birlikte agladik. Kelimenin tam anlamiyla bir
aile gibi hissettik. Ttalya'ya gittigimizde onlar bana
kulturlerini tanitt;; daha sonra Tirkiye'ye benimle birlikte
bazi arkadaglarnim geldi, birlikte Istanbul'u gezdik ve ben
de onlara Turk kilttirini tanittim. E§er tekrar imkanim olsa
-ki Erasmus'umu ayrica yaz ddnemine uzatmistim- hig
dusunmeden tekrar Erasmus+ Programina dahil olurum.
Umarim her é@renci bir giin bu deneyimi tadabilir.

Saglikli ve mutlu gunler...
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EZGIi KARAKACAN
PSiKkoLoOJi BOLUMU 4. SINIF OGRENCIisi
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YAYINLARIMIZ

Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir'in “Cue the volatility spillover

in the cryptocurrency markets during the COVID-19
pandemic: evidence from DCC-GARCH and wavelet
analysis” baslikh  makalesi Financial Innovation’da
yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Edmund Ntom Udemba’nin “Policy insight
from renewable energy, foreign direct investment (FDI), and
urbanization towards climate goal: insight from Indonesia”
bashkli makalesi Environmental Science and Pollution
Research’de yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Marymagdaline Enowmbi Tarkang ve Dr.
Ogr. Uyesi Uju Violet Alola'nin “Growing together!
Unmasking the intelligence behind the satisfaction of
holiday couples” baslikli makalesi Decision’da yayimlandi.
Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun'un “Assessment of
Foreign Direct Investment-Led Growth Argument in South
Africa Amidst Urbanization and Industrialization: Evidence
from Innovation Accounting Tests” baslikli makalesi Journal
of the Knowledge Economy’de yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun'un “Towards a clean
production by exploring the nexus between agricultural
ecosystem and environmental degradation using novel
dynamic ARDL simulations approach” bashkli makalesi
Environmental Science and Pollution Research’de
yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun'un “Environmental
consequences of foreign direct investment influx and
conventional energy consumption: evidence from dynamic

ARDL  simulation for  Turkey” bagslikh  makalesi
Environmental Science and Pollution Research'de
yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun'un “Do financial
development, foreign direct investment, and economic
growth enhance industrial development? Fresh evidence
from Sub-Sahara African countries” baslikli  makalesi
Portuguese Economic Journal’da yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Edmund Ntom Udemba ve Dr. Ogr.
Uyesi Andrew Adewale Alola’nin “Asymmetric inference
of carbon neutrality and energy transition policy in
Australia: The (de)merit of foreign direct investment”
bashkli makalesi Journal of Cleaner Production’da
yayimlandi.

Dog¢. Dr. Hakan Yildinm'in “VIX or investors scare?”
baslikli makalesi Quality and Quantity’de yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Marymagdaline Enowmbi Tarkang ve
Dr. Ogr. Uyesi Uju Violet Alola’nin “Investigating the
factors that trigger airline industry purchase intention”
baslikli makalesi Current Psychology’de yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun’un “Competition
Determinants of Eurasian Economic Union Oil and Gas
Companies” baslikli makalesi International Journal of
Energy Economics and Policy’de yayimlandi.

Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan Kelleci’nin “Four-Stage Model of
Value Creation for Sustainability-Oriented Marketing: En
Route to Participatory Marketing” baslikli makalesi Journal
of Macromarketing’de yayimlandi.
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ATAMA-YUKSELME

Universitemiz iktisadi,idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararas! iligkiler Boliimiine Bélim
Baskani olarak Dr. Ogr. Uyesi Fatma Giil GEDIKKAYA
atanmistir.

Universitemiz iktisadi,idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Yeni Medya ve iletisimi Béliimiine Bolim Bagkani olarak

I~ Dr. Ogr. Uyesi Sezgin SAVAS atanmistr.

ARAMIZA KATILANLAR

Dr. Ogr. Uyesi Filiz SIVASLIOGLU Lojistik
Yo6netimi Béliminde géreve baslamistir.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse AYDIN Sosyoloji Bélimiinde
goreve baslamistir.

Ars. Gér. Kadir SAYIN Lojistik Yénetimi (ingilizce)
Boluminde géreve baslamistir.

Ars. Gor. Eslem BUYUKARSLAN Gumrilk isletme
Boélumiinde goéreve baslamistir.

Ars. Gér. Ece DEMIRKAPU Reklamcilik Béliimiinde
goreve baslamistir.

OZEKAN

Dr. Ogr. Uyesi Damla

fakiltemizden ayriimistir.
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