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-Biilten Ozel Yazisi-

: “Propolis”in Ne Oldugunu Duymus muydunuz?

recineler, misilajlar ve diger bitki kaynaklarinda topladiklari Griin-

lerden Uretilen dogal bir kompleks maddedir. (Sforcin, 2016;
Zabaiou ve digerleri, 2017). Rengi taba, koyu sari, turuncu, kahverengi,
yesil olabilir ayrica cok yogun ve keskin bir kokuya sahiptir (Pobiega vd.,
2019). Bal arilari, kovanlarda olusan gatlak ve yariklari onarmak icin bu
malzemeyi ¢ok titiz bir sekilde toplarlar. Bu madde kovani mikrobiyal en-
feksiyonlardan korurken ayni zamanda davetsiz misafirlerin ayrismasini
onlemek icin bir antiseptik gérevi gorir (Anjum ve ark., 2019). Propoliste
basta flavonoidler, fenolik asitler ve esterler gibi polienoller, fenolik alde-
hitler ve ketonlar olmak lzere 300'den fazla farkh bilesen tanimlanmistir
(Anjum ve digerleri, 2019). Propolisin bilesimi bolge farklihgi, propolis
sentezinde kullanilan bitki turleri gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak
degismektedir. Ancak kimyasal bilesimdeki bu farkhlik propolisin antifun-
gal, antiviral, antiparaziter, antiinflamatuar, antiproliferatif ve antioksidan =
ozellikler gibi benzer aktivitelere sahip oldugu gercegini degistirmemektedir (Schnitzler ve ark., 2010;
Ramanauskiené ve Inkéniené, 2011; Franchin ve ark., 2016; de Freitas ve digerleri, 2017; Przybytek ve Karpinski,
2019) . Ham propolis icerdigi biyoaktif ve antimikrobiyal bilesenlerin yani sira ¢ok yliksek safsizliklara sahip bir
maddedir ve bu safsizliklar giderilmeden gida teknolojisi, ilag veya kozmetik endustrisi uygulamalari igin uygun
degildir. Bu nedenle propolisin biyoaktif bilesikleri organik ¢ozicller ile ekstraksiyondan sonra kullanilabilir (Pobiega
vd., 2019).

Calismalar propolisin grip, HIV, adenovirls ve herpes simpleks virlisii gibi ¢esitli viral enfeksiyonlara karsi te-
rapotik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (Amoros ve digerleri, 1992; Serkedjieva ve digerleri, 1992; Ito ve
digerleri, 2001; Huleihel ve Isanu, 2002; Schnitzler ve digerleri, 2010).

P ropolis (ar1 tutkali) bal arilarinin aga¢ tomurcuklari, bitki 6zleri,

Devami Sayfa 2’de....
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- Biilten Ozel Yazisi-

«*" Propolisin Covid-19 viriisii iizerine muhtemel olumlu bir etkiye sahip

. ....O....O....O............................................O....O....
Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti Wuhan'da ilk kez yeni bir solunum yolu hastaligi gérilmus ve baslangicta SARS-
CoV-2 olarak tanimlanan bu hastaligin daha sonra yeni bir korona virlisii oldugu anlasilmis ardindan Ocak 2020'de
Covid-19 teshisi konulmustur (WHO, 2020; Ashour ve ark., 2020; Uddin ve ark., 2020). Covid-19, SARS korona
virtsu (Siddetli akut solunum sendromu) ve MERS'ten (Orta Dogu solunum sendromu) sonra insanlari enfekte
eden korona virUsleri ailesinin yedinci tyesidir (Zhu ve digerleri, 2019; Bachevski ve digerleri, 2020) . Yeni korona
virtsu olarak nitelendirilen Covid -19, diger korona virlis suslarina gére daha yiksek bulasabilirlik ve enfektiviteye
sahiptir ayrica bulasmayi 6nlemek daha zordur (Liu ve ark., 2020; Bachevski ve ark., 2020). Propolis, antiviral et-
kisi ile covid-19 virlsii Gizerinde koruyucu etkisi oldugu konusunda umut vermektedir (Scorza ve ark., 2020, Ali ve

Kunugi, H. 2021).
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- Biilten Ozel-

[
®

Saglik hizmetlerinde iletisim, hasta/hasta yakini ile saglk calisanin bilgi, deneyim,
duygu, dislince paylasimi olarak tanimlanmakla birlikte hasta/hasta yakininin saghk calisani
tarafindan iyi anlasilmasini saglayan bir siireci ifade eder. / \

Saglik calisanlari hastaya veya hasta yakinina 6ncelikle
ilgili ve gller yizIi olmal, hastayi dikkatli bir sekilde dinlemeli,
anlastlir bir dil kullanmalidir. Bunlarin yaninda hasta veya hasta
yakininin yerine kendini koyabilmeli yani empati yapabilme-
lidir.

Saglik hizmetlerinde eksik veya yanhs bir iletisim
hastalarin yanlis yonlendirilmesine ve fazladan ener;ji
harcamasina neden olur. Bu durum rahatsizhigi olan kisinin
sagligini daha da olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle saghk

¢alisanlari saglik hizmeti sunarken hasta veya hasta yakini ile \ /
saglikli iletisim kurabilmeli her zaman ilgili ve gliler yizli ol- Saghk Kurumlari isletmeciligi
maya dikkat etmelidir. Ogr. Gor. Pinar GENC

=
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-Diin ve Bugilin: Kiiltir, Sanat, Spor, Saghk ve Bilim-

10 Eyliil 1509: ‘Kiiciik Kiyamet’ olarak adlandirilan biiyik istanbul depremi gerceklesti.
1 Eyliil 1920: Liibnan Devleti kuruldu.
19 Eyliil 1921: Mustafa Kemal Pasa “Gazi” Gnvanini aldi.
2 Eyliil 1922: Eskisehir’in kurtulusu.
9 Eyliil 1922: izmir’in kurtulusu.
1 Eyliil 1939: II.Dlinya Savasi basladi.
16 Eyliil 1953: New York’da ilk sinemaskop film gosterimi gergeklestirildi.
18 Eyliil 1956: 30 yillik kazi calismalari sonrasinda, “Efes” kazi alaninda tarihi ARTEMIS heykeli
gln yuziine ¢ikanldi.
17 Eyliil 1961: Adnan Menderes idam edildi.
12 Eyliil 1980: “12 Eylil Darbesi” ile Turk Silahl Kuvvetleri devlet yonetimine el koydu.
22 Eyliil 1980: Irak — iran Savasi basladi
28 Eyliil 1992: Avrupa Birligi (EU) kuruldu.

11 Eyliil 2001: Amerika Birlesik Devletleri’nde 3000’e yakin kisinin 6limiine, 6000’den fazla kisinin yaralanmasina sebep olan “11
Eylll Teror” saldirilari gergeklesti.
21 Eyliil: DUNYA BARIS GUNU

26 Eyliil 1818: Biiyiik Britanya'da insan kani kullanilarak (hayvan kaninin yerine) ilk transfiizyon, Londra'daki
Guy's Hastanesi’nde Dr. James Blundell tarafindan yapildi.
23 Eyliil 1846: Neptiin gezegeni kesfedildi.
8 Eyliil 1854: Su kaynaginin kontaminasyonundan siiphelenen Dr. John Snow, Londra’da hizla yayilan
kolera salginini Broad Street su pompasinin kolunu gikararak etkili bir sekilde durdurdu. Bu olay halk
sagligi tarihinin dnemli sembollerinden biri olarak gegmektedir. Birkag gtin icinde yeni hastalik
vakalari durmustur. Béylece bir anestezist olan Snow, epidemiyolojinin 6nclisi oldu.
7 Eyliil 1888: ilk kez bebek kuvozii New York'taki Eyalet Gogmen Hastanesi’nde bir bebege bak-
mak icin kullanildi.
6 Eyliil 1891: ilk perikardi (kalp kasini cevreleyen sivi kesesi) dikimi igin gerekli ameliyat St. Louis’teki
Sehir Hastanesi’'nde gerceklestirildi.
7 Eyliil 1927: ilk defa tamamen elektrik sistemi ile calisan televizyon gelistirildi.
15 Eylul 1971: “Greenpeace” gevreci 6rgiti kuruldu.
3 Eyliil 1976: insansiz uzay araci Viking Il, Mars'a inis yaparak, Mars yiizeyinin ilk fotograflarini cekti.
6 Eyliil 1978: Amerika Birlesik Devletleri’nde bilim adamlari, gen ekleme tekniklerinin yaratici kullanimindan sonra genetigi
degistirilmis bir E.coli bakterisi tiirl tarafindan insan tipi insilin tGretebildiler.
11 Eyliil 1978: ingiliz tibbi fotografci Janet Parker cicek hastaligindan élen son kisi olarak kayitlara gecti.
10 Eyliil 1984: Alec Jeffreys tarafindan ingiltere'nin Leicester kentinde DNA parmak izi kesfedildi.
19 Eyliil 1991: italya-Avusturya sinirindaki Otzal Alpleri'nde Tas Devri gezgini ve simdiye kadar bulunan en eski insan olan Buz adam
Otzi kesfedildi.
7 Eyliil 1998: “Google” arama motoru kuruldu.
4 Eyliil 2006: ingiltere’de ilk kez, tiim bebeklere 2, 4 ve 13 aylikken menenijit asisi 6nerildi.

2 Eyliil 1985: ilk profesyonel futbol miisabakasi diizenlendi.
17 Eyliil 1988: Seul Yaz Olimpiyatlari’nda sporcularimiz halter bransinda 1 altin, glires bransinda 1
glimiis madalya kazandi.
15 Eyliil 2000: Sidney Yaz Olimpiyatlari’nda sporcularimiz Judo bransinda 1 altin, halter
bransinda 1 altin, giires bransinda 1 altin, 1 bronz, tekvando bransinda 1 bronz madalya
kazandi.
28 Eyliil 2003: Tirk kadin voleybol takimi ilk Avrupa birinciligini aldi.
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-Diin ve Bugiin: Kultiir, Sanat, Spor, Saglk ve Bilim-

ZEKI MUREN “Elbet bir giin Bulusacagiz! Bu boyle yarim Kalmayacak...”

almaya geng yasta baslad.. ilerleyen senelerde egitimlerine devam

etti. ilk defa bir radyo programinda 45 dakikalik bir konser veren
Zeki Muren’in sanat kariyeri bu olay sonrasinda yukselise gecti. Ses
sanatcihigl yani sira pek ¢cok sinema filminde de yer aldi. Turkiye'de ilk
Altin Plak Oduilii alan sanatci oldu. Farkh kostiimleri, yiiksek 6kgeli
ayakkabilari ve sahne performansi ile donemin en begenilen yildizi olmayi
basardi. “San’at Glinesi” ve “Pasa” lakaplari ile anilmaya baslandi. Pek ¢ok
odil ve plaket ile onurlandirildi. ilerleyen yaslarda yasadigi saglik prob-
lemleri dolayisi ile calismalarini geri planda birakarak dinlenmeye c¢ekildi.
Ajda Pekkan, Muazzez Abaci ve Muazzez Ersoy ile birlikte hazirlayacaklari
diet calismasini tamamlayamadan, TRT tarafindan diizenlenen bir 6dil
torenine katildig1 esnada kalp krizi gecirerek hayatini kaybetti. Olimin-
den sonra dahi halen Tiirkiye'nin en dnemli ve unutulmaz ses
sanatcilarinin basinda gelmektedir.

6Aral|k 1931’de Bursa’da dogan Zeki Miiren muzik alaninda egitimler

YILMAZ GUNEY “Bize cocukken sorarlardi biiyliyiince ne olacaksiniz diye.
Mutlu olacagiz diyemedik”

diinyaya gelmistir. Zor kosullarda gegirdigi cocukluk ve genglik

yillarinin ardindan Ankara Universitesi Hukuk Fakdiltesi’nde
O0grenim gérmus, Atif Yilmaz ile tanigsarak, 1959°da ilk defa sinema
diinyasina giris yapmistir. Yesilcam’in en 6nemli sanatgilarindan biri olan
Yilmaz Glney, Umut, Cirkin Kral, Arkadas ve Bu Vatan’in Cocuklari gibi u-
nutulmaz filmlerde rol almistir. Sinema ve film ¢alismalari haricinde, ro-
manlar ve gesitli dergilerde 6ykiler yazmigtir. Senaryosunu kendi yazdigi
“Yol” filmi ile Cannes film festivalinde Altin Palmiye Odiili kazanmistir.
“Umut” filmi ise, Adana Altin Koza film senliginde en iyi film 6dulini
almistir. “Cirkin Kral” filmi sonrasinda Tiirk Sinemasi’nda Cirkin Kral lakabi
ile anilmaya baslanmistir. Siyasi olaylara karismasi dolayisi ile yagaminin
belirli zamanlarinda mahkdmiyet yillari olmus ve yurt disinda yasamak
zorunda kalmistir. Fransa’da Duvar isimli filmin yonetmenligini yapmistir.
9 Eylul 1984 tarihinde gegirdigi mide kanseri neticesinde hayatini
kaybetmistir.

G ercek adi Yilmaz Pitiin olan sanatgi 1 Nisan 1937'de Adana’da
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23 Eylil 1884: Turkiye Cumhuriyeti ilk basbakani,
asker ve siyasetci ismet inénii’niin dogum giini.
7 Eyliil 1937: Sinema ve televizyon oyuncusu,
Turk Sinemasi’'nin 6nemli ismi Clineyt Arkin’in
dogum glind.

16 Eylil 1944: Bizimkiler’in “Cemil”i usta sinema,
tv ve tiyatro oyuncusu Ugurtan Sayiner’in dogum
gunu.

8 Eyluil 1946: Bilim insani Aziz Sancar’in dogum
gunu.

08 Eyliil 1946: Tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu
Halil Erglin’lin dogum glini

28 Eylul 1950: Komedyen, tiyatro, sinema ve dizi
oyuncusu Levent Kirca’nin dogum gund

20 Eylul 1959: Senarist, oyuncu, s6z yazari Meral
Akay’in dogum giind.

12 Eylul 1977: Tiyatro, sinema, dizi oyuncusu ve
yonetmen Onur Saylak’in dogum gilini

19 Eyliil 1989: Yonetmen ve yapimci Ertem
Egilmez’in dogum glind.

&

mektedir.

ddddedd

bilindi.
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22 Eylul 1520: Osmanh padisahi Yavuz Sultan Selim’in 6lGm.
7 Eyliil 1566 : Osmanli padisahi Kanuni Sultan Sileyman’in
olimda.

23.09.1996: Sarkicl, besteci, oyuncu ve s6z yazari Tlrkiye'nin
“San’at Glinesi” Zeki Miren’in 6lim.

21 Eyliil 1975: Sair ve ressam Bedri Rahmi Eyliboglu’'nun
olimda.

09 Eyliil 1984: Sinema oyuncusu, yonetmen, senarist, yapimci
ve yazar, Turk sinemasinin ‘Cirkin Krali’ Yilmaz Giiney’in 6lim.
20 Eyliil 1985: Turk Muizigi sanatgisi Ruhi Su aramizdan ayrildi.
21 Eylul 1989: Ertem Egilmez aramizdan ayrildi.

13 Eyliil 1991: Tirk futbolunun dnemli isimlerinen Metin
Oktay’in 6limi

22 Eyliil 2001: Besteci ve yorumcu Fikret Kizilok aramizdan
ayrildu.

23.09.2007: Sinema oyuncusu Ali Kemal iskender aramizdan
ayrild.

27.09.2008: Besteci, orkestra sefi, solist ve miizisyen Necdet
Tokatlioglu aramizdan ayrildi.

25.09.2012: Halk ozani Neset Ertas aramizdan ayrildi.
27.09.2013: Dizi, sinema ve tiyatro oyuncusu, yapimci ve sena-
rist Tuncel Kurtiz aramizdan ayrildi.

16 Eylil 2016: Tirk oyuncu, yapimcl ve yazar, Tirk sinemasinin
“Damat Ferit’i Tarik Akan aramizdan ayrildi.

BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Giinesten diinyamiza goriiniir dalga boyunda turuncu, kirmizi, sari, yesil, mavi, lacivert ve
mor renklerde 1sik ulasiyor. iclerinden en hizli ilerleyen dalga boyundaki stk mavi renk
olarak goriindiigii icin gok yiizii mavi gériinmektedir.

Diinya saglik 6rgiitiiniin aragtirmalarina gore, diinyada en ¢ok insan éliimiine yol
acan en oliimciil canli sanilanin aksine kopek baligi, yilan veya zehirli 6riimcek
degil sivrisineklerdir. Sivrisinekleri en dliimciil ikinci canh olarak insanlar takip et-

ingiliz astronot William Herschel 1781’de Uraniis gezegenini ilk kesfettiginde déne-
min ingiltere ve irlanda krali 11l.George’un isminden yola gikarak ona “Georgium
Sidus” ismini verdi. Uranis gezegeninin adi kisa bir siireligine “George” olarak
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- Ogrenci Kosesi-Sizden Gelenler-

Nerede Basladi Nasil Bitti

Q slinda her sey burada basladi. Tam durdugumuz yerde.Her sey kendimi o adama kaptirdigim zaman basladi. Her sey

cok glizeldi. Hayatim ¢ok glizeldi. Ben ¢cok glizeldim. Neyse. Bir anda o cikiverdi karsima, su kafenin icinde oturuyordu

yalniz basina. Yaninda kimse yoktu. Tek basina kahve icip kitap okuyordu. Ona bakarak
bu bankta oturup saatlerce izledim onu. Sonra yanina bir erkek arkadasi geldi ve kafe-
den ciktilar. Takip ettim onlari. Dort sokak 6tede biylik bir rezidansa girdiler.
Rezidansin en yukarisina c¢iktilar, kirkinci kata. Adam baya zengindi. Rezidanstan dp,m
ciktim. Kendime buralarda bir hotel ayarladim. Ondan ayrilmak istemedim. m::,:'"""* - ,
Onu kaybetmek istemedim. Kendimi ilk defa birine adamistim. Her neyse. - :
Hotelin balkonunda onun evden ¢ikmasini bekledim. Saatlerce bekledim.
Aksam olunca erkek arkadasi evinden ayrilmisti. Ama o evinden disariya
cikmadi. Sabaha kadar hi¢ uyumadan evden ¢ikmasini bekledim. Bugiin
onunla tanismaya karar verdim. Buglin onunla artik tanisma glintydu.
Saat bir olmustu. Onu rezidanstan cikarken gérdim. Siyahlar icinde
parliyordu. Resepsiyondaki gorevliden taksi cagirmasini rica etti. Bende
hizlica asagiya, kapiya indim. Yavas yavas ona dogru ylriidim. Beni
gorlince sanki bir arkadasiymisim gibi selam verdi bana. Bende ona selam 3
verdim. Hala taksi bekliyordu. Sakince yanina yaklastim. Merhaba dedim.
Sasirdi ve merhaba dedi. Bakistik birbirimizle ¢cok glizel gozleri vardi. Mas-
maviydi gozleri. Esmer tenini seyrettim. O anda ona dokunmak istedim.
Nasilsin diye sordu bir an da iyiyim diye cevap verdim. Sen nasilsin dedim Nasil
olsun iyi diyelim iyi olsun dedi. Sohbetimiz giizel baslamisti. Ben onun gozlerine
bakiyordum o benim gézlerime bakiyordu. ilk askimla g6z gézeydik. Dalmistik dyle
uzaklara. Sonra taksi geldi. Taksiye binip gitti 6ylece. O yarim saatlik an benim icin
cok biyuk bir andi. Dalip gitmistim onun arkasindan Oylece. Sonra diinyaya dondiim. Herkes bana bakiyordu. Ne
yapiyor bu kadin diye. Ben de ben asik oldum diye bagirmaya basladim. Herkes bana bakip gtiliyordu.
Sonra hotele ¢ciktim. Keske askin dalginligina tutunmayip atlayip gitseydim onun yanina. O an kimsenin
\ aklina gelmezdi ki. Cocuk gibi dalip gitmistim. Onu bir kez daha canli canli gérmek icin gittigi yerden
gelmesini bekledim saatlerce ama gelmedi. Sabah olmustu. Glnes uykusundan uyaniyordu. Ben hala
onu bekliyordum. Balkondan ayrilmiyordum. Saat akip gidiyordu. Hala gelmiyordu.
Huzursuzlanmistim. Nerdeydi bu ? Yoksa burasi onun gercek evi degil miydi? Hizlica ¢iktim
hotelden c¢ikip rezidansin kapisindan iceriye girdim. Resepsiyondaki gorevliye sordum. Resep-
siyondaki gorevli onun burada kaldigini fakat bir iki glin gelmeyecegini soyledi. Ylzim distd.
Beklerim dedim icimden. Bir giin gecti zaten elbet buglin veya yarin gelir dedim. O balkonda
bekledim, bekledim. Glinlerce bekledim. Aylarca bekledim. Gelmedi. Koti bir haber almamak
icin aylarca bekledim gelmesini kimseye bir sey sormadan kimseye hesap vermeden. Sonunda
pes ettim. Gittim resepsiyon gorevlisinin yanina Nerde bu adam diye sordum. Adam beni
tanimadi. Kim nerde hanimefendi dedi. Bende asik oldugum ada, mavi gozIi, esmer tenli
adam. Ha o adam dedi. Ben de soru sorar gibi bakis atiim. Hanimefendi o adam o gece trafik
kazasi gecirip vefat etmis dedi. Pat diye soyledi ylzime. Bir an da haberi duyunca yikildim.
Sersem bir halde ordan uzaklastim. Sevdigim, ilk askim o giin ilk konustugumuz giin vefat
etmisti. Hayallerim yikilmisti. Bu haberi duyunca bende, 6ldiim onunla birlikte. O giinden
beri ne kimseyi sevdim ne de hayal kurdum. Hayat benim ylziime dyle bir tokat att1 ki o
glin mutlu olmayi unutturdu bana.
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2027 Gkl S1rQlQrn@S]  TimeHigher Education (THE)
- iiniversitelerin, toplumlarin
“Nitelikli Egitim” Universitelerin aldig siirdiiriilebilir kalkinmasina
kategorisindeki ilk puanlarinin genel yaptigi katkidar lemeyi
10 tiniversite su sekilde; ortalasina gore; hedefledigi ‘Etki Swralamas: 2021’
1) Istanbul Geligim Universitesi | 1) Abdullah Giil Universitesi (Impact Ranking 2021) iin 98
2) Istanbul Teknik Universitesi 2) Istanbul Teknik Universitesi iilkeden yapilan 1240 iiniver-
3) Atatiirk Universitesi 3) Istanbul Gelisim Universitesi sitenin bagvurusunun
4) Bahgesehir Universitesi 4) Orta Doggu Teknik Univer- degerlendirildigi sralamada, Is-
S)tBoluAbantIzzetBaysalUmver )te(s)l o tanbul Gelisim Universitesi
1tes1 zyegln niversitesi of Jesoge S
6) Abdullah Giil Universitesi 6) Bogazii! Universitesi Kaliteli Eg1 t1m ,alamm{a,-
7) Aksaray Universitesi 7) Exciyes Universitesi arlear:mda Turktyetvien 45. umver-
8) Bogazici Universitesi 8) Hacettepe Universitesi siteninde bulundugu rakiplerini
9) Kadir Has Universitesi 9) istanbul Bilgi Universitesi geride birakarak bityiik bir
10) TED Universitesi 10) Bahgesehir Universitesi basaryaimza att.
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