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DOGAL AFETLER

Afetin bircok tanimi bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) afeti; “insanlar igin
can ve mal kayiplarina neden olan toplumu fiziksel, psikolojik ve ekonomik yonleriyle etk-
ileyen ve yerel imkanlar ile bas edilemeyen her tiirli dogal, teknolojik veya insan kaynakli

olaylar” seklinde tanimlamistir.

Diinyada Gozlenen Afet Tiirleri
Jeolojik Afetler: Deprem, Heyelan,
Kaya Dismesi, Volkanik Patlamalar,
Camur Akintilari, Tsunami

Klimatik Afetler: Sicak Dalgasi, Soguk
Dalgasi, Kuraklik, Dolu, Hortum,
Yildinm, Kasirga, Tayfun, Sel, Siklon-
lar, Tornado, Tipi, Cig, Asiri Kar
Yagislari, Asit Yagmurlari, Sis, Buz-
lanma, Hava Kirliligi, Orman
yanginlari

Biyolojik Afetler: Erozyon, Orman
Yanginlari, Salginlar, Bécek istilasi
Sosyal Afetler: Yanginlar, Savaslar,
Teror saldirilari, Gogler

Teknolojik Afetler: Maden Kazalari,
Biyolojik, nikleer, kimyasal silahlar ve
kazalar, Sanayi kazalari,

Ulasim kazalari

Jeolojik ve klimatik afetler diinyayi ve insan yasamini
dogrudan tehdit eden tamamen dogal nedenlerle ortaya
cikan dogal afetlerdir.

DOGAL AFETLERIN SINIFLANDIRILMASI

Yer Kokenli (Jeolojik) Dogal Afetler

Yer kabugu, tektonik hareketlere bagli olarak hareket eden
levhalardan olusmustur. Yer kabugunun magma lzerindeki
hareketi sirasinda meydana gelen; deprem ve volkanik
faaliyetlerle ve bunlarin sonucunda olusan tsunami gibi
doga olaylarinin meydana getirdigi afetlerdir

Jeolojik kdkenli dogal afetlerden biri de kiitle hareket-
leridir. Suyla doygun haldeki topragin, ana kaya
parcalarinin ya da ayrisma slirecleriyle ylizeyde biriken
materyalin yercekiminin etkisiyle hareketlenerek, ya-
maclardan asagiya dogru yer degistirmesine kiitle hareketi
denir. Cogunlukla heyelan olarak tanimlanan bu olaylarin
en 6nemli sebebi, yamac dengesinin dogal ya da insan
faaliyetleri sonucunda bozulmasidir.

Atmosfer Kokenli (Klimatik)

Dogal Afetler

iklim kosullari ve hava olaylarinin
asiri etkilerine bagl olarak ortaya
cikan ve afetlere dontisen; Sicak
dalgasi, soguk dalgasi, kuraklik,
dolu, hortum, yildirim, kasirga, tay-
fun, sel, siklonlar, tornado, tipi, ¢Ig,
asiri kar yagislari, asit yagmurlari,
sis, buzlanma, hava kirliligi, orman
yanginlari gibi afetlerdir. Meteo-
rolojik afetler olarak da
tanimlanmaktadir.

Dogal afetler doganin kendi
davranisindan kaynaklanirlar fakat
doganin davranislari karsisindaki
insan unsuru da bu tur afetlerin
tetikleyicisi olabilmektedir (Dere
yataklarinin islah edilmesi, carpik
kentlesme, sanayilesme ve cevre kirliligi, ormanlik alanlara
yerlesim ve tarim arazisi agma vb.)

Kisa bir siire icerisinde olup biten, basladigi andan itibaren
hicbir insan faktoriince durdurulabilmesi miimkiin ol-
mayan dogal afetler, eskiden oldugu gibi bugiin de
insanligin siklikla karsi karsiya kaldigi felaketlerin basini
cekmektedir.

insan kaybi, hayvan kaybi, mesken hasari, is yeri hasari,
tarimsal Grlin kaybi, toprak kaybi, ulasim yapilarinin
tahribi, haberlesme ve eneriji nakli islerinin aksamasi,
degerli esyalarin kaybi ve tahribi dogal afetlerin dogurdugu
sonuglardir.

issizlik, fakirlik, psikolojik etkiler, salgin hastaliklar ise afet-
lerin dogurdugu dolayh etkilerdir.

Ogr. Gor. Fatma NiZAMLIOGLU
Jeoloji Yiiksek Miih.
B Sinifi Is Giivenligi Uzmani
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- SHMYO’dan Haberler-

Agustos Ayinin Atama ve Gorevlendirmeleri

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programina Dr. Ogr. Uyesi Nurcihan TAN
ERKOG atanmigstir.

Makale\Yayin

Dr. Ogretim Uyesi Sinem GURKAN AYDIN ve Dr. Ogretim Uyesi Arzu OZGEN ‘in ‘Analysis of Modern Aviation
Fuels: A Review of Environment Effect’ adli makalesi International Research Journal Of Multidisciplinary
Technovation adli Uluslararasi dergide yayinlandi..

Etkinlik (s,

GIDA TEKNIKERLIGI 6?REN§iLERi VE
e @ o oM a . u. SEKTORDEN MUHENDISLERIN BULUSMASI
Ogr. Gor. Ezgi GENC, 31 Temmuz tarihinde ‘Gida Teknikerligi oo A

Ogrencileri ve Sektérden Miihendislerin Bulusmasi’ adli etkinlik
dizenledi.
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Zorunlu Yaz Stajim Nasil is imkénina Dénisti?

Merhaba Ezgi Bize Biraz Kendinden
bahseder misin?

Merhabalar, ben Ezgi KOL. 21 yasindayim ve istanbul dogumluyum.
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programi 6grencisiyim. 2019-2021
seneleri arasinda istanbul Gelisim Universitesi'nde okudum. 2021
yilinda mezun oldum. istanbul Gelisim Universitesi'ni tercih etmemin
en 6nemli sebepleri arasinda ilk olarak tercih donemlerinde yapilan
tanitimlar yer aliyor. Tercih doneminde kafamdaki tiim sorulara
hocalarimiz sayesinde yanit buldum. Bir diger sebep ise istanbul
Gelisim Universitesinin egitim kadrosunun giicli bir yapiya sahip
olmasiydi. Tercihlerimden 6nce yapmis oldugum arastirmalarda da
bunu gérme firsatim oldu. istanbul Gelisim Universitesini kazandiktan
sonra ise hocalarimizin gosterdikleri yakin ilgi ve bunun devam etmesi
dogru bir tercih yaptigimi gosterdi.

Zorunlu Yaz Stajina Nasil Yerlestin? Ezgi KOL

Okulda Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi igin gelen kontenjanlara yerlesmekten ziyade staj yerimi
kendim bulmak istedigimi program baskani hocama dile getirdim. Arastirdim, hocalarima danistim ve onlarin
onayi ile staj yerimi buldum.

Zorunlu Yaz Stajinda Nasil is Teklifi Aldin?

Elimden gelen her seyin en iyisini yapmaya calishm. insan iliskilerimi
saghkl bir sekilde ylritmeye gayret ettim. C6zim odakli olmaya 6zen
gosterdim ve iletisimimi kuvvetli tuttum. Bana verilen tim
sorumluluklarimi titizlikle yerine getirdim ve bu sekilde ilerledim. Daha
sonra ise benden kurumda calismami ve devam etmemi istediler. Stajyer
olarak basladigim kurumda suan bir calisan olmaktan dolayi ok mut-
luyum.

Son Olarak Staja Cikacak Diger Arkadaslarina
Neler Onerirsin?

isin kiiciik veya biiyiik olmasinin bir énemi yok. O yiizden arkadaslarima
Onerim verilen isleri en iyi sekilde yapmalari, sorumluluklarini
bilmeleridir. Bence bir iste en 6nemli sey insan iligkileridir. Kurumda
calisanlar ve tabi ki en 6nemlisi hastalar ile her daim iletisimlerini

kuvvetli tutmalarini, sevgilerini ve saygilarini hi¢ kaybetmemelerini 6ner-
irim.

Bt l’ \
Ogr. Gor. Nazhh YUCEOL
Tibbi Doklimantasyon ve Sekreterlik Program Bagkani
Ogr. Gor. Nazli YUCEOL
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- Mezunlarimiza Sorduk-

Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim Programi Ogr. Gor. Nadiye CAMCI, Emre BOZ ile réportaj

gerceklestirdi.

Bize kisaca kendini tanitabilir
misin?
Tokatliyim. 3kardesiz. 2000 se-
nesinde istanbul'a geldik. ilkokul
orta, okul ve liseyi istanbul'da
okudum. Lise meslek lisesiydi.
Lise bitikten sonra YGS puanimla
Gelisim Universitesi; ilk ve Acil
yardim bolimiini kazandim. ilk
okuldan bu yana ¢ok istedigim
ve kazanmak igin ¢cok calishgim
bir bolimdu. Zorlu bir YGS
seriiveni sonrasi istedigim
bolimi kazandim. Alan digindan
geldigim icin ilk baslarda diger
Ogrencilere oranla yetersizdim
ama okula adimimi athigim ilk
glinden bu yana o kadar ¢ok
ders calistim, konferans seminer-
lere katildim ki kendimi stirekli
gelistirdim. Okul disinda da 6zel
ambulans sirketlerine giderek
kendimi gelistirdim. Cogu zaman
lcret bile almadan. Clink{ ben
bu isi seviyorum ve ben bu isi
yapacagim, hakkiyla yapacagim.
Bunun icin elimden geleni
yaptim. Clinki bizim isimiz insan
saghg. Hicbir sekilde bir hatayi
kabul etmeyen bir meslek. Bir
insanin hayatina dokunabilmek
su hayatta insanin istegi en giizel
sey. Belki o hayatina
dokundugunuz kisi sizin igin gok
bir sey ifade etmeyebilir ama o
hayatina dokundugunuz insan
kiminin annesi, kiminin babasi,
kiminin gocugu. insanlarin en
yakini ve o yakinlarinin géz-
lerindeki mutluluk higbir seye
degisilmeyecek bir hissiyat. O an
tiim gilin ¢alistiginizda tim
yorgunlugunuz gidiyor. Bizim
meslegimiz suirekli kendini
gelistirme siireci olan, her
zaman 6grenmenin sinirinin
olmadigi bir meslek. Bunun bilin-
ciyle bu meslegi hakkiyla yap-
mak gerekiyor. Her zaman
kendimizi gelistirmemiz
gerekiyor. Su an meslegimin
4.yilindayim. Avcilar noktasinda
ISTANBUL

paramedik olarak gorev
yapiyorum. Nobet disinda egitim
biriminde personelin hizmet igi
egitimlerine destek veriyorum.
Devlete atanma siirecin
nasildi?

Devlete atanma silirecim aslinda
benim igin zor oldu. Clinki
ben bolim derslerine
de ¢ok 6nem veren
birisiydim. Hicbir
zaman ikinci
plana atan
birisi
olmadim. Bu
sebeple ‘
hem bolim
dersleri

hem KPSS
biraz zorladi.
Dershaneye
gitmedim
evde
hazirlandim
sinava. Okul
zamani ¢ok fazla
odaklanamadim. Okulum
bittikten sonra iyice eve
kapandim ve 2-3 ay gercekten
¢ok ¢alistim. 2016 yilindaki
KPSS'ye girdim 81 puan aldim.
2017/3 atamasinda da atamam
oldu. Avcilar noktasina atandim.
Atanma déneminde assist am-
bulansta ¢alisiyordum. Atamam
olduktan sonra istifa edip 112 ye
basladim.

Unutamadigim bir vakani;
ingaattan diisen geng hastan
vardi onu anlatabilir misin?
Aslinda hi¢ unutamadigim g¢ok
vakam var. insaatta elektrik
¢arpmasi vakam bunlardan bir
tanesi. Vakayi bolge disindan
almistik. En kisa slirede vakaya
ulastik. Biz tam vakaya
ulastigimiz esnada, vakayi da
hemen 6niimiizden tip
merkezine gotuirdl yakinlari.
Bizde hep beraber tip merkezine
girdik. Hastayi entiibe ettik.
Yaklasik 50 yaslarinda erkek

hasta. Hemen resUsitasyona
basladik. Hastaya yaklasik 1.5
saat, belki daha fazla midahale
ettik. Asistolu olarak aldigimiz
vakaya daha sonra (st Uste Ug¢
sok uyguladik. Sonrasinda 300
cordoran, 1mg adrenalin
uyguladik. 5. defibri-
: lasyona kadar gitti
hasta. Higbir
zaman
birakmadik
elektrik
garpmasi
oldugu
| icinve
hastamiz
M vaklasik
d 1.5 saatin
f sonunda
spontan
solunumla
dondi.
Hastamizi alip
yogun bakimi
olan st merkeze
~ sevk ettik. Hasta
dondikten sonraki
yakinlarinin, esinin, gocugun is
arkadaslarinin géziindeki
mutlulugu hig bir seye
degismezdim. O kadar giizel bir
hissiyatti ki. O insanlarin goziin-
deki seving gbzyaslari hicbir seye
degisilmezdi benim igin.
Son olarak su an okuyan
o6grencilerimize neler soyle-
mek istersin?
Okuyan 6grencilere ilk olarak su
tavsiyede bulunmak isterim. Bu
meslek gergekten ¢ok zor. Bir o
kadar da glzel bir meslek. Bu
meslegi gercekten seviyorsaniz,
yapmak istiyorsaniz okuyun.
Sadece maddi kazang igin kesin-
likle yapilacak bir meslek degil.
Glnki bizim isimiz insan sagligi.
Ozellikle saha ¢ok zorlu bir yer.
Sahada kimse yok yaninizda.
Sadece siz ve ekibiniz var. 3
kisisiniz. Hastane ortaminda olsa
doktorundan hemsiresine kadar

herkes var ama sahada sadece 3
kisisin. O ylizden kesinlikle sev-
erek yapmak gerekiyor. Severek
yapan birisi, stirekli kendini
gelistiren birisidir ve strekli ken-
dini gelistiren donatan birisi de
yaptgi isten mutluluk duyan biri-
sidir. Hata olasiligl minimum
olur. Once seveceksiniz daha
sonra kesinlikle kendinizi
gelistirmeniz gerekiyor. Hem zih-
nen hem bedenen. Bedenen de
diyorum ¢linki hasta taslyoruz
ve ¢ogu zaman kimse
bulamiyoruz. O ylzden fiziksel
olarak da iyi durumda olmamiz
gerekiyor. Bolim derslerine
oncelik vermemiz gerekiyor. Al-
golitmalara hakim olmamiz
gerekiyor. EKG'yi kesinlikle
bilmemiz gerekiyor. Sahada
calisip EKG bilmeyen birisi ola-
maz. Acik ve net. Clinki bizim
isimiz insan saghgl. O ylzden
teorik konulara hakimiyet sart.
Teorik olmadan, pratik olmadan
siz SVT'yi tanimazsaniz miida-
hale edemezseniz. Sadece
bakarsiniz. Siz konvulsiyon
algilitmasini bilmezsenjz nobette
mudahale edemezsiniz. Sadece
bakarsiniz. Bunlar ¢ok énemli.
Bizim isimiz al gotur degil. Bizim
isimiz hastane oncesi saglk
hizmetleri olarak hastanin mev-
cut durumunu korumak ve daha
kotiuye gitmesini engellemek.
Bizim o an yapacagimiz ilk ma-
dahale hastanin bir sonraki
hayatinin byik bir bélimana
etkileyecektir. Sekelli ya da sekel-
siz bir hayat siirmesi sizin
yapacaginiz ilk midahaleden
gegiyor. O ylzden yine diyorum
yine diyorum teorik konulara
kesinlikle hakim olmak gerekiyor
ve hayatinizin her aninda
kendimizi strekli gelistirmemiz
gerekiyor.

ilk Ve Acil Yardim Programi
Ogr.Gor. Nadiye CAMCI

GELISIiM
UNIVERSITESI
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- Biilten Ozel Yazisi-

COCUKLUKTAN YETiSKiNLIGE KONUSMA VE ARTiKULASYON PROBLEMi

bozan birtakim kusurlar vardir. Bu kusurlarin biyik bir kismi cocuk-
lukta baslar ve yetiskinlige kadar devam edebilir. Hangi yas olursa
olsun bliyik oranda miidahale edilebilen bu artikilasyon bozukluklari
bazen sadece profesyonel bir diksiyon egitimi bazen dil- konusma terapisi
bazen de dil veya dis gibi fiziksel sebeplerin ortadan kaldiriimasiyla
dizeltilebilmektedir.
Bilinen ve yaygin olan konusma bozukluklari su sekildedir:
Atlama: Kelimenin telaffuz edilmesinde, bir veya birden fazla harfin atla-
narak telaffuz edilmesine denir. Bu yoresel agiz bozuklugu kaynakli da
olabilmektedir (sive gibi). ‘Kendisi’ demek yerine ‘kensi’, ‘bir dakika’ ye-
rine ‘bi dakka’ demek bu probleme 6rnektir. Kelimelerin dogrusunu sikca
tekrar edip kulaga ezberleterek ¢calismak, bu problemi biylik oranda te-
davi etmektedir.
Gevseklik: Konusurken agzin gevsek tutularak ve telaffuz edilen harfin
hakkiyla artikiile edilmemesinden kaynakli bir problemdir. Genellikle agiz
ve dil tembelliginden kaynaklidir ve bilinen agza kalem koyarak tekerleme
okuma calismalari bu sorunu ¢ozecektir. Tekerleme cesidinin dnemi degil,
tekerlemenin agizda kalem varken bile anlasilir olmasi 6nemlidir. Gevseklik derecesine gore calisma siresi uzatilmali ve
istikrarli olunmalidir.
Kekemelik: Fizyolojik bir kusur olabildigi gibi sinir sistemi problemi kaynakl da ortaya c¢ikabilmektedir. Tedaviden 6nce
hastaligin kaynagini bulmak gereklidir. Bu nedenle 6nce doktora goriinerek, kekemelik icin gelistirilen bircok 6zel tedavi
yontemlerinden biri kullanilabilir. Bu sorun ¢ocuklukta da baslayabilir, yetiskinlikte de ortaya ¢ikabilmektedir.
Yerlestirme: Bir kelimeyi telaffuz ederken kelimenin basina veya ortasina olmayan bir ‘y’ harfi eklenerek telaffuz edilmesi
problemidir. Bunun sebebi cogunlukla yoresel agiz bozuklugudur (sive). Memur derken ‘meymur’ demek, maas derken
‘mayis’ demek buna ornektir. Kelimenin dogrusunu sikca tekrar ederek ve artikilasyon calisarak sorun ortadan kalka-
bilmektedir.
Gilama: Bu problem sikc¢a karsilastigimiz ‘r’ harfinin sdylenememesi veya dilin ucunda olusmasi gerekirken girtlakta
olusmasindan kaynaklidir. Sikca ‘rrrrrr’” seslendirmesi ¢alisarak dilin ucunda ‘R’ harfini olusturmaya calismak ¢6ziim
yoludur. Es zamanli olarak icerisinde ‘r’ harfinin cok gegcmesinden kaynakh ‘r’ harfine 6zel temrinlerin sikca ¢alisiimasi
gerekmektedir. Orn: Bir berber bir berbere gel beraber bir berber diikkani
N acalim demis.
Ishiklama: Gilama problemine benzeyen bu kusur, ‘s’ harfinin tisliyarak,
_islik ¢alar gibi cikmasindan kaynaklh olusur. Bunu yani sira ‘" ve ‘t’
harflerine de ¢ok sik rastlanmaktadir. Bu duruma ise ‘pelteklik’ de-
nilmektedir. Coziimu icin ‘Ssss’ seslendirmeleri ve ‘s’ harfinin yogun
gectigi tekerlemeler yavas ve agzi acarak calisiimahdir. Orn: Su
yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da mi sak-
[)lasak?
Bu kusurlarin yaninda baska problemler de vardir. Bunlar yore-
sel agizdan, dil veya disin fiziksel kusurundan, ¢ene yapisindan,
dis teli gibi materyallerden kaynakl bircok sorun olusmaktadir
fakat ne kadar erken ve istikrarli calisilirsa, o kadar cabuk
/ coziilebilecek ve glizel bir diksiyona sahip olunacaktr.

S(’jyleyi§ ve bogumlama kusurlari olarak kabul edilen ve konusmayi

Cocuk Gelisimi Programi
@E ISTANBUL Ogr. Gér. Emek UCARMAN OZGEN
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istanbul Gelisim Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Ogr. Gér.
Emel Cakar Yanginlarda ilk Yardim hakkinda bilgi verdi.

Ulkemizde 27 Temmuz tarihi itibari ile baslayan, hava sicakliklarinin artmasi ile
birlikte durdurulmasi gittikce zorlasan, bircok canliyi tehlikeye sokan orman
yanginlariile karsi karsiyayiz. Derin bir endise ve lzunti icerisinde siireci takip
etmeyiz.

Gerek sondiirme calismalarinda gorev alan kisiler gerekse yangin bélgesinde
yasayan halk bu durumdan ciddi anlamda etkilenmektedir. Saglik agisindan du-
rumu degerlendirdigimizde; yanginin icinde kalan ve yaralanan, dumanin
solunmasi sonucunda olusan zehirlenme ve kaos ortamindaki olusan stres duru-
munun en iyi sekilde ilk yardim midahalesi ile kontrol altina alinmasi gerekmek-
tedir.

Peki boyle bir durumda neler yapmaliyiz?

Oncelikli olarak;

eDumana maruz kalma sonucu olusan zehirlenmelerde kisi bilinci yerinde ise en
kisa stirede ortamdan uzaklastiriimalidir.

eOrtamdan uzaklastirilan kisinin bilinci yerinde ise temiz bir su ile agiz, burun ve
gozleri yikanmalidir.

eYiksek sicaklkta uzun stire kalmak kiside ciddi sivi kaybina neden olacaktir. Bu asamada bilinci agik kiside sivi eksikligini ye-
rine koymak amacli su vb. sivilar verilmelidir.

eKiside duman zehirlenmesi sonucunda biling kaybi s6z konusu ise; solunum durmussa soluk yolunun agikligi uygun ilkyardim
miidahalesi ile saglanmali, kalbi durdu ise de kalp masaji ile acil bakim ekibi gelinceye kadar miidahale edilmelidir.

*Bir diger husus yaralanmalar; eger kiside herhangi bir yanik mevcut ise; yanik olan bolge kiyafetin disinda kalan bir alansa
mutlaka temiz bir suyu ile yikanmali (temas etmeden) ve bolge islak pansuman ile kapatilmalidir. Islak pansuman temiz bir bez
veya kumasin temiz bir su ile 1slatilmasi seklinde olabilir.

eEger yanik olan bolge kiyafet naylon ve cilde yapismis ise kiyafet cikarilmamalidir (bu durum boélgedeki yaralanmayi
artiracaktir). Bu durumda kiyafetin Gzerinden soguk bir su yardimi ile islatilarak soguk uygulama yapiimahdir.

eKiside herhangi bir kirik, cikik vb. durum s6z konusu ise; mutlaka ortamda bulunan ve boélgeyi sabitleyebilecegimiz bir
materyal (tahta, plastik, sert bir cisim) ve bir bez parcasi yardimi ile mevcut sekil bozulmadan (herhangi bir diizelteme eylemi

i olmaksizin) ilk yardim kurallarina uygun olarak sabitlenmelidir.
N\ 7 eAclk yaralanma s6z konusu ise; yara yeri temiz bir bez ile

= . e kapatilmali, kanama aktifse temiz bir bez yardimiyla kanayan

yere bastirarak kanama durdurulmalidir.

eTum bu uygulamalar esnasinda kisinin kaygi diizeyinin yiiksek

oldugu unutulamamali ve sakin bir dille kisiye yardimci

olunmaldir.

eSunu da unutmamaliyiz ki tim canlilar ilk yardima ihtiyag

duyar, hayvan dostlarimiza benzer ilkyardim midahaleleri ile

yardimci olmak bir diger nemli husustur.

istegimiz en kisa siirede tiim bu kétii giinlerin geride kalmasi
ve glzel glinlere uyanmak.
Saglicakla kalin...

ilk Ve Acil Yardim Programi
Ogr. Gér Emel CAKAR
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- Biilten Ozel Yazisi-

YAPAY ZEKA GELECEKTE TIBBIN AYRILMAZ PARCASI OLACAK

tarafindan ortaya atildigini; makinelerin insan davranisini taklit edebilme ve

gercekten disltinebilme olasiligini, insanlari makinelerden ayirt etmek icin
Turing testini gelistiren Alan Turing’i glindeme getirildi. O zamandan beri,
hesaplama giicli, anlik hesaplamalar ve daha dnce degerlendirilen verilere gore
yeni verileri gercek zamanli olarak degerlendirme yetenegi noktasina ulast.
Gunlmuzde yapay zek3, kisisel asistanlar (Siri, Alexa, Google asistani vb.),
otomatik toplu tasima, havacilik ve bilgisayar oyunlari gibi bircok bicimde glin-
ik hayatimiza entegre edilmistir. Daha yakin zamanlarda, sirecleri
hizlandirarak ve daha fazla dogruluk elde ederek hasta bakimini iyilestirmek
icin yapay zeka tibba dahil edilmeye baslandi ve genel olarak daha iyi saglik
hizmeti sunmanin yolunu acti. Yapay zeka, zaman verimliligini artirmak ve ayni
zamanda maliyeti dlisiirmek icin bircok endistride hizla benimsenen bir teknolo-
jidir. Tipta bu teknoloji, erken teshis ve teshis yoluyla daha iyi hasta bakimina,
iyilestirilmis is akisina, boylece tibbi hatalarin azaltilmasina, tibbi maliyetlerin
dislrilmesine ve ayrica morbidite ve mortalitenin azaltilmasina donusdr.

Yapay Zeka terimini 1956 yilinda dizenlenen bir konferans sirasinda John McCarthy

Bilgisayarlar, bir hastaya teshis koyma sanatini akis semalari ve veri tabani
yaklasimi teknigiyle 6grenir. Akis semasina dayali yaklasim, oyki alma stirecini,
yani bir doktorun bir dizi soru sormasini ve ardindan sunulan semptom kom-

Tipta yapay zeka; sanal ve fizik- pleksini birlestirerek olasi bir taniya varmasini igerir. Bu, rutin tibbi uygula-
sel olmak iizere iki alt tipe ayrilir. mada karsilasilan ¢ok cesitli semptomlar ve hastalik siirecleri gz oniine
Sanal kisim, elektronik saghk kayit sis- alindiginda, buyiik miktarda verinin makine tabanl aglarina beslenmesini
temleri gibi uygulamalardan tedavi gerektirir. Bu yaklasimin sonugclari sinirlidir ¢clinkii makineler sadece bir

doktor tarafindan hasta karsilasmasi sirasinda gézlemlenebilecek
ipuclarini gozlemleyemez ve toplayamaz. Veri tabani yaklasimi, belirli
semptom gruplarinin veya belirli klinik/radyolojik gértintilerin neye
benzedigini tanimak icin tekrarlayan algoritmalar yoluyla bir bilgisayara
O0gretmeyi iceren derin 6grenme ya da orlintl tanima ilkesini kullanir. Bu
yaklasimin bir 6rnegi, Google'in 2012'de baslattigl yapay beyin projesidir. Bu
lidir. sistem, 10 milyon YouTube videosuna dayanarak kedileri tanimak icin kendini
egitti ve giderek daha fazla goriinti inceleyerek verimliligi artirdi. 3 glinltik
ogrenmeden sonra, bir kedinin goriintlistini %75 dogrulukla tahmin edebiliyordu.

kararlarinda sinir agi tabanl rehberlige
kadar uzanir. Fiziksel kisim,
ameliyatlarin yapilmasina yardimci
olan robotlar, engelliler igin akilli
protezler ve yash bakimi ile ilgi-

Makine 6grenimi, doktorlarin yerini almayi degil, tibbi bakima yardimci olur veya artirir. Radyoloji taramalarinin sayisi
surekli artarken, radyolog sayisi artmamaktadir. Bu alandaki yapay zeka yardimi, daha hizli okumalar ve 7/24 ¢alisma
yetenegi sayesinde gecen slreyi kisaltabilir. Yapay zeka yazilimi, onu yavaslatabilecek veya dogrulugunu azaltabilecek
yorgunluk veya diger cevresel kesintiler gibi insan sorunlari tarafindan engellenmez. Yapay zeka ile giliclendirilmis tibbi
sistemler is akisini iyilestirmeye hizmet etmektedir.

Yapay zekd uygulanmasina giden yol hala uzundur ve onaylar, veri paylasimina iliskin etik konular ve yapay zeka ile ilgili
halkta yanhs anlasilmalarin ele alinmasi da dahil olmak lizere yol boyunca ele alinmasi gereken cgesitli sorunlarla doludur.
Yapay zekay tipta kullanma kavrami, nihai eylemin insanlardan oldugu bir karar destek sistemi olarak olmalidir ve tedavi

slirecine yardimci olmakta, doktorlarin yeteneklerini artirmaktadir. ] ) ]
Ameliyathane Hizmetleri

Ogr. Gor. Sibel HAKLI
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- Biilten Ozel Yazisi-

SARKOPENIK OBEZITE HASTALARINDA EGZERSiZ YAKLASIMLARI

multifaktoriyeldir. Bununla birlikte, olusan dnemli durumlardan biri,
sarkopeni olarak adlandirilan bozulmus iskelet kasi fonksiyonunun
eslik ettigi yasla birlikte azalan iskelet kasi kiitlesidir.

Q rtan yasla birlikte fiziksel limitasyonlara katkida bulunan etkenler

Obezite veya yag kutlesindeki artis, yash yetiskinlerde fiziksel kisitlamalara
onemli dlgiide katkida bulunur. Sarkopenik obezitede, sarkopeni ve
obezitenin bir arada bulunmasi, sinerjik bir sekilde hareket ettikleri icin fizik-
sel fonksiyonlar tizerinde daha da zararl bir etkiye sahiptir.

Sarkopenik obezitenin dnlenmesi ve/veya tedavisi bu nedenle halk saghgi ve
bireysel saglikli yaslanma icin bilylik 6nem tasimaktadir.

Egzersiz stratejileri bliylk olclide sarkopeni ve obezite parametrelerindeki

gelismelerle baglantilidir. Ek olarak, beslenme stratejileri sarkopenik ve obez

yasli eriskinlerde viicut kompozisyonu parametrelerini iyilestirme potansiye-
line sahiptir.

Hem sarkopeni hem de obezite i¢cin 6nemli bir risk faktori, daha distk
LR o e - fiziksel aktivitenin bir sonucu olarak yasla birlikte daha dustk enerji
T x 2 harcamasi orani ve ayrica genellikle ileri yaslarda gorilen yagsiz kitle
ile iliskili diisiik bazal metabolizma hizidir.
Egzersizin sarkopeni ve obezite parametrelerinde iyilesme

q.' Y x * @ K saglayabilecegi potansiyel mekanizmalar mevcuttur.

Egzersiz, hem sarkopenik hem de obez poplilasyonlarda el-kavrama
glicii, yiirime hizi, denge ve aerobik kapasite gibi fiziksel fonksiyonel
parametreleri
iyilestirmektedir.
Farkli egzersiz tlirlerinin sarkopenik obezite parametreleri tize-
rindeki etkileri arastirilmalari sonucunda;

eDireng egzersizi

eEksantrik egzersiz

eAerobik egzersiz

eBeslenme destegi ile kombine egzersiz

eElektroterapi yontemlerinin hastaligin tedavisi igin

kullanilmasinin uygun olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Fizyoterapi

Ogr. Gor. Muhammed YURTSEVEN

iSTANBlI_iL I 8
gNEitEgS.?!I‘\ESI www.gelisim.edu.tr 02124227000




ISTANBUL SAGLIK HIiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

GELISIM _
UNIVERSITESI

Digushmyo l@ igushmyo uGeIisimUniversitesi www.gelisim.edu.tr

-Diin ve Bugilin: Kiiltir, Sanat, Spor, Saghk ve Bilim-

Kiiltiir:

1 Agustos 1571: Kibris’in fethi.

4 Agustos 1914: 1.Diinya Savasi baslad.

30 Agustos 1922: Biiyiik Taarruz zafer ile sonuglandi. 30 Agustos Zafer Bayrami ilan edildi.

23 Agustos 1923: Lozan Baris Antlasmasi TBMM tarafindan onaylandi.

23 Agustos 1925: Mustafa Kemal Atatiirk’iin Kastamonu’nda “Sapka ve Kiyafet” Devrimini baslatmasi.

6 Agustos 1945: ilk defa Atom Bombasi, 2.Diinya Savasi sirasinda Hirosima’ya atildi.

9 Agustos 1945: tarihinde ise ikinci atom bombasi Nagasaki’ye atildi.

13 Agustos 1961: ikinci diinya savasindan sonra Almanya’nin dogu ve bati olarak ikiye ayrilmasindan sonra Berlin sehrini
ikiye ayiran “Berlin Duvari (Berlin Utang Duvari)” insaa edildi.

14 Agustos 1974: ikinci Kibris Harekédti gergeklestirildi.

6 Agustos 1996: NASA Mars’ta hayat olduguna dair ilk ilkel kanitlari duyurdu.

17 Agustos 1999: Kocaeli merkezli, 7.4 siddetinde deprem meydana geldi. 15.000’e yakin vatandasimiz hayatini kaybed-
erken, 30.000’e yakin vatandasimiz ise yaralandi.

4 Agustos 2013: iki kitayi birbirine baglayan ilk rayli sistem olan Marmaray toplu tasima aracinin test siiriisii

gergeklestirildi.

Saghk&Bilim:

1 Agustos 1774: Joseph Priestley “oxygen” gazini kesfetti.

1 Agustos 1793: Ol¢ii birimi “Metre”nin tanimlamasi yapildi.

10 Agustos 1897: Dr. Felix Hoffmann “Aspirin” ilacini gelistirdi.

2 Agustos 1938: Dogal hayvan killari yerine, sentetik killar ile ilk dis fir¢asi iiretildi.

25 Agustos 1973: ilk defa bilgisayarli eksenel tomografi (CAT) taramasi uygulandi.

13 Agustos 1985: irlanda’nin Dublin kentinde 3 yasindaki hasta, kalp ve akciger nakli olaran diinyanin en geng nakil
hastasi oldu.

24 Adustos 2006: Pluton, Uluslararasi Astronomi Birligi (IAU) tarafindan “gezegen” siniflandiriimasindan ¢ikarildi.

Spor:

01 Agustos 1936: Berlin Yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz giires bransinda 1 altin, 1 bronz madalya kazand..

25 Agustos 1960: Roma Yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz giires bransinda 7 altin, 2 giimiis madalya kazand.

26 Agustos 1972: Miinih Yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz giires bransinda 1 giimiis madalya kazand\.

13 Agustos 2004: Atina Yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz halter bransinda 3 altin, 2 bronz madalya

boks branginda 1 giimiis, tekvando bransinda 1 giimiis, giires bransinda 1 giimiis, 2 bronz madalya ve atletizm
bransinda 1 bronz madalya kazandi.

8 Agustos 2008: Pekin Yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz giires branginda 1 altin, 1 bronz, tekvando bransinda 1 giimiis,
1 bronz ve boks bransinda bir bronz madalya kazandi.

5 agustos 2016: Rio de Janeiro yaz olimpiyatlarinda sporcularimiz giires branginda 1 altin, 2 giimiis, 2 bronz madalya,
halter bransinda 1 giimiis, tekvando bransinda 1 bronz, atletizm bransinda 1 bronz madalya kazand.

1 Agustos 2018: Ok¢u Mete Gazoz, Avrupa Grand Prix siralama turlarinda Avrupa rekoru kirdi.

12 Agustos 2018: Avrupa Artistik Cimnastik Sampiyonasinda, sporcumuz ibrahim Colak, halka aletinde giimiis madalya
kazanarak, Avrupa Artistik Cimnastik Sampiyonasinda Tiirkiye’nin ilk giimiis madalyasini kazanmis oldu.

2021 Tokyo Yaz Olimpiyatlari: Tekvando bransinda kazandigimiz 2 bronz madalyadan sonra, sporcumuz Mete Gazoz
okguluk branginda Tiirkiye’ye bir altin madalya kazandirnmigtir.
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15 Agustos 1925: Usta tiyatro ve sinema oyuncusu,
Tiirk sinemasini 6nemli isimlerinden Miinir Ozkul’un
dogum giinii

3 Agustos 1926: Kendisi gibi sinema oyuncusu olan
Giirdal ve Erdal Tosun’un babasi, usta sinema oyun-
cusu Necdet Tosun’un dogum giinii.

4 Agustos 1944: Tiirk besteci, ses sanatgisi, yapimci
ve oyuncu Orhan Gencabay’in dogum giinii

2 Agustos 1952: Tiyatro ve sinema sanatgisi Ahmet
Ugurlu’nun dogum giinii

10 Agustos 1957: Oyuncu ve ses sanatgisi Zuhal
Olcay’in dogum giinii

30 Agustos 1961: Sinema ve tiyatro oyuncusu Zafer
Algéz’iin dogum giinii.

5 Agustos 1964: Tiyatro, sinema oyuncusu ve
ressam Zerrin Tekindor’un dogum giinii

14 Agustos 1973: Tiyatro, dizi ve sinema oyuncusu
Timugin Esen’in dogum giinii

25 Agustos 1973: Tiirk asilli Alman yénetmen Fatih
Akin’in dogum giinii

UNUTMADIK....
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-Diin ve Bugiin: Kiiltiir, Sanat, Spor, Saghk ve Bilim-
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18 Agustos 1961: Tiirk sinemasinin eski jénlerinden
Turan Seyfioglu hayatini kaybetti.

4 Agustos 2012: “Susuz Yaz” filmi ile Berlin Film Fes-
tivali‘'nde “En lyi Film” édiiliinii alan yénetmen,
senarist ve onursal profesér Metin Erksan
aramizdan ayrildi.

23 Agustos 2016: Tiirk sinema ve dizi oyuncusu Is-
rafil Kése aramizdan ayrildi.

29 Adgustos 2016: Sair, roman yazari ve senarist
Vedat Tiirkali hayatini kaybetti.

15 Agustos 2018: Yesilcam’in unutulmaz
oyuncularindan Funda Ersin aramizdan ayrildi.

18 Agustos 2018: Yesilcam’in eski oyuncularindan
cocuk canlandirmalari ile taninan Nuri Sitki Sezgin
hayatini kaybetti.

4 Adustos 2020: Tiyatro, dizi ve sinema oyuncusu,
usta sanat¢i Ustiin Asutay hayatini kaybetti.

31 Agustos 2020: Sinema, tiyatro ve dizi oyuncusu
Mehtap Anil aramizdan ayrildi.

17 Agustos 1999, sabaha karsi saat 03.01’de tam 45 saniye siiren biiyiik bir
glurultiu ve sallantiya uyandi Marmara... 7.4 biyiikligilinde gerceklesen Golciik
merkezli depremde, 18 bin 373 vatandasimizi kaybettik, 48 bin 901 vatandasimiz
ise yaralandi. Belki de bir ¢gogumuz o giin, esini, dostunu, akrabasini veya bir
arkadasini kaybetti. Bu deprem yiizbinlerce insanimizda ise telafisi zor olan
psikolojik yaralar birakti. Deprem sonrasi yasanan, seller, yanginlar ve diger tiim
uzun vadeli magduriyetler bugiin icin biiyiik dersler ¢ikardi. Ulkemizde yasanan
tim depremlere ve sebep oldugu can kayiplarinina goz yaslari icinde tanik olduk,
Gzlintiisiinl icimizde hissettik. Bizler, Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu olarak, o giin hayatini kaybeden tiim insanlarimizi rahmetle

aniyoruz.

www.gelisim.edu.tr
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-Web Sayfamizdan Yazilar-

Program Adi Tarih Bashk
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 30.07.2021 Meme Kanseri ve Fitoterapi
Sag Bakim ve Guzellik Hizmetleri 02.08.2021 Neden Sag Bakimi ve Glzellik Hizmetleri
Cocuk Gelisimi 02.08.2021 Cocuktan Yetiskinlige Konusma ve Artikllasyon Problemleri
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 03.08.202 Universite Tercihi Yaparken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
Saghk Kurumlari isletmeciligi 03.08.2021 Bir Bolim Degil Bir Hayat Seciyorsunuz
ilk ve Acil Yardim 03.08.2021 Yanginlarda ilk Yardim Miidahalesi
Ameliyathane Hizmetleri 04.08.2021 Yapay Zeka Gelecekte Tibbin Ayrilmaz Parcasi Olacak
Podoloji 04.08.2021 Kalinlasmis Tirnak
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 05.08.2021 Anemi
Fizyoterapi 05.08.2021 Sarkopenik Obezite Hastalarinda Egzersiz Yaklasimlari
Anestezi 06.08.2021 Anestezi Laboratuvari
Dis Protez Teknolojisi 11.08.2021 Covid-19 Doneminde Beslenme ve Hareket
Elektronorofizyoloji 13.08.2021 Elektrondrofizyoloji Programini Tercih Edecek Ogrenciler
Optisyenlik 13.08.2021 Glokom Nedir?
Odyometri 14.08.2021 Odyolojinin Tarihine Odaklanalim
Anestezi 18.08.2021 Anestezi ve Covid-19:Ne Bilmeliyiz? Ne Yapmaliyiz?
Gida Kalite Kontrolil ve Analizi 18.08.2021 Zeytinyaginin Saglhk Etkileri
Labaratuvar Teknolojisi 18.08.2021 Mikrobiyota Nedir?

Patoloji Laboratuvar Teknikleri 25.08.2021 Tumér immiinolojisinde Efektér Hiicreler
Ameliyathane Hizmetleri 25.08.2021 Ogr. Gor. Sibel Hakli, Stinnet ile ilgili Aciklamalarda Bulundu
Ortapedik Protez ve Ortez 26.08.2021 Cagimizin Problemi Torokal Hiperkifoz (Kamburluk)

Birlesmis Milletler'e (BM) Bagli Bilim insanlarinin Hazirladigi Dikkat
Otopsi Yardimcilig 26.08.2021 Ceken iklim Degisikligi Raporu
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ogretim derecelendirme kurulusu
20271 Skl Siralamasi Time Higher Education (THE)
- iiniversitelerin, toplumlarin
“Nitelikli Egitim” Universitelerin aldig siirdiiriilebilir kalkinmasina
kategorisindeki ilk puanlarinin genel yaptigs katkilar 6lgmeyi
10 tiniversite su sekilde; ortalasina gore; hedefledigi ‘Etki Swralamas: 2021’
1) Istanbul Geligim Universitesi | 1) Abdullah Giil Universitesi (Impact Ranking 2021) iin 98
2) Istanbul Teknik Universitesi 2) istanbul Teknik Universitesi iilkeden yapilan 1240 iiniver-
3) Atatiirk Universitesi 3) Istanbul Gelisim Universitesi sitenin bagvurusunun
4) Bahgesehir I:'Jniversit&si . 4) Orta Doggu Teknik Univer- degerlendirildigi siralamada, Is-
S)tel: f)luAbant i e )t e(s)l Civersit tanbul Gelisim Universitesi‘
SItes1 zyegln niversitesi of Jesoge S
6) Abdullah Giil Universitesi 6) Bogazu;l Universitesi Kaliteli Egl tt.m ,alammia, ]
7) Aksaray Universitesi 7) Exciyes Universitesi arlear:mda Tiirkiye ‘vie” 45' uml'let.‘-
8) Bogazici Universitesi 8) Hacettepe Universitesi siteninde bulundugu rakiplerini
9) Kadir Has Universitesi 9) istanbul Bilgi Universitesi geride birakarak biiyiik bir
10) TED Universitesi 10) Bahgesehir Universitesi bagartya imza att.

3 Agustos: Dinya Karpuz Gun
8 Agustos: Diinya Kedi Glint, Diinya Bowling Gln
9 Agustos: Diinya Kitapseverler Glinu, Hicri Yilbasi
10 Agustos: Diinya Aslan Gunl
12 Agustos: Diinya Genglik Glnu
13 Agustos: Diinya Solaklar Gun
- 14-23 Agustos: ibn-i Sina Haftasi
K“NYE = 17 Austos: Golclik Depremini Anma GUn(
SAGLIK HIZMETLERI " 18 Agustos: Asure Ginii

MESLEK YOKSEKOKULU . . : . e .
Saglik Hizmetleri 19 Agustos: Diinya Insani Yardim Gun(, Diinya Fotografcilik

Meslek Yiiksekokulu Miid(irii GUnu
Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU 26 Agustos: Malazgirt Zaferi, Diinya Képek Gunii

Saglik Hizmetleri Meslek o .
Yiiksekokulu Mudur Yardimcisi 26-30 Agustos: Zafer Haftas|

Dr. Ogr. Uyesi: Nurcihan TAN ERKOC 30 Agustos: Zafer Bayrami, Tirk Silahli Kuvvetleri Gln
Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Mudir Yardimcisi
Ogr. Gor. Funda PEHLEVAN
BULTEN EKiBI
ierik Editorleri
Ogr. Gor. Nazh YUCEOL
Ogr. Gor. Fadime Aybiike KILIC P - GEH%”‘"
¥
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