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Son Yillarin Onemli Konusu:

insan mikrobiyotas, insan viicudunda yasayan ve insan hiicresi olmayan

bakteri, mantar, viriis ve protozoo ailesinin toplamidir. Viicudun her tarafinda
bulunabilirler. Bagirsaklar bakterilerin konaklanmasina uygun nemli ve besleyici ortam oldugu igin daha gok burada yasarlar. Bagirsak
mikrobiyotasinin bagisiklik sistemi. beyin gelisimi ve davrams iizerine etkisi son yillarda ilgi odagi olmustur. Mikrobiyota ile ilgili yayinlanmis
4000 i askin makalenin %80 'dan fazlasi son yillara aittir.

Mikrobiyota olusumunda etkili pek gok faktéir vardir. Bebeklerde dogum sekli bagirsak mikrobiyotasimin sekillenmesinde son derece
finemlidir. Sezaryen ile dogan bebeklerin yasamlarinin sonra ki yillarinda alerji, astim, Gl disfanksiyon, obezite ve diyabet olma olasiliklar: daha
fazladir. Normal dogum, saglikli mikrobiyota gelisimi ve bagisiklik sistemi igin gok dnemlidir. Anne sitii ile beslenme preterm bebegin

mikrobiyotasim eksik mikrobiyal tirler yéninden zenginlestirir, bebegin mikrobiyomunun insan siitii
oligosakkaritlerini kullanabilme yetenegini artirir. Erken formiila mamalara baglama
da saglikl mikrobiyota olusumunu éinler.

Antibotik kullamimi faydal bakterilerin de yok olmasina neden oldugundan yapilan
calismalarda mikrobiyom kompozisyonunda olumsuz degisikliklere neden oldugu
giisterilmistir.

Probiyotikler bagirsaklarda disbiyozis dedigimiz zararli bakteri, faydali bakteri
dengesinin  bozulma durumunu  engelleyerek pek gok hastaligin - olusumunu

engellemektedir. Probiyotikleri besleyen ve posali gidalarla alabilecegimiz prebiyatikler

de mikrobiyota igin gok dnemlidir.

Bagirsak mikrobiyotasi inflamasyon, immiin sistem, beslenme ve hatta endokrin sistem ile olan siki iligkisi nedeniyle gastrointestinal sistem
disinda da sasirtici sayida hastaligin patogenezinde etkilidir.

Rasta nbezite ,metabolik sendrom ve tip 2 diyabet olmak iizere , dzellikle gocuklarda

yapilan calismalarda atopik dermatit ve bir gok alerjik hastalikta karsimiza gikmaktadir.

insan bagirsak mikrobiyotasi, obezite ve insiilin direnci patogenezinde tnemli aracilardan
biridir.

Sagliksiz mikrobiyota ve dishiyozis Otizm, Alzheimer, Parkinson hastalig). depresyon

gibi pek gok nirolojik hastaligin olusumunda da etkilidir.

Mikrobiyota olusumunda beslenmenin de @nemi biiyiktir. Bati tarzi beslenme
dedigimiz posasiz. bol proteinli ve fazla yagh diyetle beslenmenin bagirsak
mikrobiyotasim bozdugu arastirmalar sonucu kabul edilmistir. Biz diyetisyenler olarak
toplumumuzda gocukluktan baglayarak saglikl beslenme aliskanligi kazandirir, sebze ve
meyve tiiketimini tesvik eder, asir yagl beslenmeyi dnleyebilirsek, kefir gibi, ev yogurdu
gibi dogal probiyotik kullammini balik kullammini artirabilirsek saglikl mikrobiyota ile

hem bagisiklik sistemini giiclendirir, hem de obezite basta olmak dzere pek gok Dl‘. Aysg Hl."'i HZKARABI_"_”T
hastaligin olusumunu @nleyebiliriz. . .
Beslenme ve Diyetetik
Program Baskan
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y Rehberine Gilincel
e‘m " ehberine Giince

Eklemeler Yapildi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri > Karantina uygulanmamakla birlikte kismi risk
Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliim Baskani Dr. Ogr. nedeniyle bu kigiler 10 giine kadar maske ve
Uyesi Nurten ELKIN; 14 Ocak 2022 tarihinde Saglik mesafeye azami dikkat etmelidir.
Bakanligrnin Covid-19 rehberinin "Temasli Takibi, > Semptom gelismesi durumunda semptom
Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon" gelistigi glin PCR testi yapilir.

bélimiine "Giincel Dénemde Covid-19 iliskili > Yiiksek riskli kigilere (yagli bakim evleri, ceza
izolasyon ve Karantina Uygulamalar" rehberi de infaz kurumlari, immunsupresif hastalar vb.

toplu yasam alanlari gibi) bakim verilen
alanlarda kalan ve hizmet sunan kisilere bu
RIS oy kural uygulanmaz. Yiksek riskli Kkisilere
- hizmet veren kisiler igin  karantina
uygulanmasa bile, 10 giin siireyle riskli gruba
hizmet vermemelidir.

eklendi bilgisini paylasti.

» Hatirlatma dozu yapilmamis veya son 3 ay
COVID-19 o ” . .

icerisinde hastaligi gecirmemis veya asisiz

kisilerde; Karantina siiresi 7 gin

onerilmektedir. Karantina siresince semptom

gelismemesi halinde 7. glinde test vermeden

karantina sonlandirilir. Karantina boyunca

herhangi bir semptom gelismesi durumunda

Bu giincellemeye gére; semptom gelistigi glin PCR testi yapilir.
e COVID-19 ile yiiksek riskli (yakin) temasl » Ancak karantina siiresi 7. giin sonlanmig
olanlarda karantina uygulamas| ve olmakla birlikte kismi risk nedeniyle bu k|§|ler

10 gine kadar maske ve mesafeye azami

e SARS-CoV-2 enfekte asemptomatik veya hafif ] o
dikkat etmelidir.

vakalarda (evde izlenen veya hastanede 24

siireleri yeniden belirlendi. infaz kurumlari, immunsupresif hastalar vb.

toplu yasam alanlari gibi) bakim verilen
alanlarda kalan ve hizmet sunan Kkisilere 10
giin karantina uygulanir. Yiksek riskli kisilere
hizmet veren kisiler icin 7. glin karantina
siureleri sonlanmis olsa bile 10 giin sireyle
riskli gruba hizmet vermemelidir.

e COVID-19 ile yiiksek riskli (yakin) temasl
olanlarda karantina uygulamasi kapsaminda;

» Hatirlama dozu asisi yapilmis veya son 3 ay
icerisinde hastaligi gegirmis kigiler COVID-19
yakin temaslisi olmasi halinde karantinaya
alinmazlar. Koruyucu dnlemlere (maske
kullanimi, kisiler arasi mesafe, hijyen) uyarak
kendi semptomlarini da takip ederek ginlik
yasamlarina devam edebilirler.
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e SARS-CoV-2 enfekte asemptomatik veya hafif
vakalarda (evde izlenen veya hastanede 24
saatten kisa siire yatan vakalar) izolasyon
siirelerinde; asilama durumuna bakilmaksizin:

» Semptomlari olan kisiler
baslangicindan itibaren,
semptomu olmayan kisiler ise
ilk PCR testi icin numune
alinmasindan itibaren 7
glin boyunca izolasyona
alinir, 7. glindin
sonunda semptomsuz
veya hafif semptomlu
olup son 24 saat
icinde antipiretik
almaksizin atesi
olmayan kisilerin
izolasyonu PCR testi
yapilmaksizin  sonlandirilir.
Ancak izolasyon siresi
sonlanmis olmakla birlikte kismi risk
nedeniyle bu kisiler 10 giine kadar maske ve
mesafeye azami dikkat etmelidir.

semptom

> Yiksek riskli kisilere (yasli bakim evleri, ceza
infaz kurumlari, immunsupresif hastalar vb.
toplu yasam alanlari gibi) bakim verilen
alanlarda kalan ve hizmet sunan Kkisilere 10
giin izolasyon uygulanir.

Dr. Nurten ELKIN
Cocuk Gelisimi
Program Baskani

www.gelisim.edu.tr
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Rehberine Giincel Eklemeler Yapildi

» Yiksek riskli kisilere hizmet veren kisiler igin
7. gun izolasyon sireleri sonlanmis olsa bile
10 gun sireyle riskli gruba hizmet
vermemelidir. ELKIN; COVID-19 asilamalari
konusunda son bir yilda elde edilen bilimsel

veriler; salginin  kontroliinde hizli

yapilan asilamalara ek olarak maske
kullanimi, sosyal mesafe kuralina
uyulmasi, kalabaliklarin azaltilmasi
ve havalandirmanin saglanmasiile
genel hijyen kurallarina uyulmasi
gibi ©onlemlerin halen c¢ok
onemli oldugunu belirtmistir.

Kaynaklar:
https://covid19.saglik.gov.tr/
http://www.klimik.org.tr/

Link:

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-
327/haber/covid-19-rehberine-guncel-eklemeler-yapildi

0212 42270 00
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9 Subat: SeardY1 Birakma Giinii

Bulasici hastaliklar haricinde insan sagligini en ciddi tehlikeye sokan aliskanliklarin basinda gelen tiitiin
kullanimi ve sigaraya maruz kalma gectigimiz yiizyilda 100 milyon kisinin éliimiine sebebiyet vermistir.
Bu rakamin bu yiizyilda 1 milyar kisiye kadar ylikselecegi tahmin edilmektedir.

Diinyada insan éliimlerine sebep olan en sik 8
hastaligin 6'sinin tiitiin kullanimiyla iliskili
oldugu ispatlanmistir. Diger degisle tiitiin
kullanimi, yetersiz beslenme faktorii ile
birlikte en cok 6liime sebebiyet veren ciddi
bir halk saghg tehdididir. Ustelik bu tehdit,
sigara kullanmayan pasif iciciler icin de
gecerlidir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 2015
verilerine gore diinya genelinde 1 milyardan
fazla insan tiitiin kullanmaktadir. Bu rakam,
diinya niifusunun %15'ini kapsamaktadir. Yine
ayni verilere goére yilda 6-7 milyon insan, tiitiin kullanimina dogrudan
bagh sebepler nedeniyle hayatini kaybetmektedir. 2030 yilinda bu rakamin 8 milyonu asacagi 6n
gortilmektedir.

Ayni zamanda sigara kullaniminin incelendigi iilkelerde, %80 oraninda insanin diisiik ve orta gelirli
iilkelerde yasadigi saptanmistir. Sigaranin sebep oldugu hastaliklar, tedavi icin harcanan saglik
harcamalari ve insan éliimlerinden dogan is giicii kayiplari bu iilkelerin ekonomilerine bliyiik yiikler
getirmektedir. Titin kullanimlarinin en sik gérildigi iilkelerin basinda Cin, Hindistan ve Endonezya gibi
kalabalik niifuslu iilkeler gelmektedir. Tiirkiye'de ise 17-19 milyon kisinin tiitiin kullandig
varsayllmaktadir. Bu rakamla Tiirkiye tim Ulkeler arasinda ilk 10 siraya girmektedir. Ciinkdi tiitiin
tiiketimlerinin tcte ikilik kismi, bu ilk 10 icinde yer alan iilkelerde yaygin oldugu tespit edilmistir.

Kiiresel bir tehdit olan sigara kullanim aliskanligina tepki ve
farkindalik yaratmak icin, diinyada her yil 9 Subat glinleri "Sigarayi
Birakma Giinii" olarak tanimlanmaktadir. Her yasta saglkli yasam
icin sporu her yasta éneren spor bilimcileri olarak, tiim insanlari spor
yapmaya ve sigarayi birakmaya davet ediyoruz.

\ _‘“ Okan KILICKAYA

: | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
l| Rekreasyon Béliimii

Arastirma Gorevlisi
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850 yolcu kapasiteli cift katli A380 ve 660 yolcu kapasiteli kambur 747
gibi giderek daha da bliylik govdeli ucaklan uretme cabalan artik geride
kaldi. Bu efsane devlerin pabuclarn bir bir dama atiliyor. Havalimanlar
glinimizde uzak diyarlara her zamankinden daha fazla direkt ucusa sahip ve bu biletlerin fiyatlan hic
olmadig1 kadar ucuz. Bu devrimin on saflarinda yer alan ucak hangisi diye soruyor olabilirsiniz. Iste bu 6nciiniin adi 787
Dreamliner. 787, yalnmzca havayolu endiistrisinin faaliyet gostermesinde degil, ayn1 zamanda gelecekteki ucaklarin nasil

tasarlanacagin ve iiretilecegini de kokten degistirmistir. Bu devrim 787'nin

malzemelerinin girdilerinde saklidir. Agirlik olarak, 787'nin %50'si karbon
fiber takviyeli plastikler gibi kompozit malzemelerden uretilmektedir ve bu
esas da onu bu radikal malzemeden yapilan ilk ticari ucak yapmaktadir.
Airbus; Boeing 787’nin Uretiminden ancak dort yil sonra 2015’te
A350XWB modeliyle Boeing ile rekabet edebilir hale gelmistir.
Kompozit malzemeler iki veya daha fazla bilesenden olusur. Karbon

-

y other
steet 5%

10%

composte:
50%

Tiariuss takviyeli plastikleri ele alalim. Bunlar, bir plastik recine ile birbirine
Carvon BITHE o baglanmis son derece giiclii karbon fiberlerden olusur. Binlerce kiiciik
::‘;:;: & ince karbon bagindan olusan karbon lifi, gerilime inanilmaz derecede dayamkUlidir.

Ef.‘f,':;':,'.:,.u-m’““‘“'”"’"' Celikten 5 kat daha giiclii ve onun agirliginin beste biri agirliktadir. Karbon fiberin goriiniimii
insan sac1 yapisina cok benzer, karbon fiber daha kiicliktur
ve tipki bir insan sac1 gibi bikiilebilir, esneyebilir ve cok kolay
ayrilabilirler. Bu nedenle, kat1 bir malzeme olusturmak icin once bu
lifleri bir plastik recine ile birbirine baglamak gerekmektedir, aksi
takdirde sadece glicli ama esnek bir kumas formunu olustururlar.
Kumas formundaki bu esneklikle bir ucagin hassas ve zarif
kivrimlarimin olusturulabilmesi kompozit malzemeleri cok kullamsl
kilan asil unsurdur. Dogru alet takimi ve tasarnimcilarla, kompozit
bilesenler hayal edilebilecek hemen hemen her sekle getirilebilir.
Gecmiste, buyuk ucak bilesenlerini kompozitlerden yapmanin bir
dezavantaji, montaj parcalarim imal etmek icin harcanan yillik
zamandi. Kompozitlerle uretim, yetenekli teknisyenler gerektiriyordu
ve dogasi geregi Boeing'in ihtiya¢c duydugu lretim miktarlarina gore
uretim tesisi olceklendirmek zordu. Bu sorunu asmak adina Boeing,
devasa ucak bolumlerini (govde, kanat vb.) Uretmek icin genis hacme
sahip otomatik uretim bantlarnn kullanmaktadir. 787'lerin govdesi, plastik recine emdirilmis bir karbon fiber govdenin
donen bir kalibinin etrafina sanlmasiyla olusturulur. Bu makine; ic basin¢ yiklerine, gévdenin maruz kalacagi
uzunlamasina egilme yiiklerine direnmek ve aym zamanda karbonlarin
cekme mukavemetinden en iyi sekilde yararlanmayi saglamak icin kompozit
orginiin Ust Uste binmemesini ve liflerin yonunu hassas bir sekilde kontrol
etmektedir. Bu imalat yontemiyle ilgili sorunlardan biri, recineyi
sertlestirmek icin firin icine yerlestirilmesi gereken bu parcanin buyuk bir
hacim gerektirmesidir. Bu, plastigi sertlestirir ve saglam bir kompozit yapi
olusturur. Genis govdeli jet ucak govdesi boyutundaki firinlar tam olarak
yaygin degildir ve bu genellikle bu sekilde yapilan parcalarda sinirlayici bir
faktordir. Ayrica parcayr sigdiracak kadar blyiik, ozellestirilmis bir firin insa
etmek buyuk bir yatinm gerektirir, fakat yakit sarfiyatinin

nispeten azalmasi, suziilmenin artmasi, daha fazla yikin daha uzak mesafelere Dr. Oguz YILDIZ
tasinmasi gibi faydalan g6z oniine alindiginda kesinlikle buna degecegi anlasilacaktir. . -—
Bu anlamda 787’nin oyunun kurallarnni degistirdigini soylemek mimkiindiir. Havacilik Yonetimi

Kaynak: Real Engineering: The Insane Engineering of the 787 (youtube)

Ogretim Uyesi
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