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Universitemiz binyesinde yer alan akademik birimler, Mihendislik ve
Mimarlik Fakiltesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, iktisadi idari ve Sosyal
Bilimler Fakiltesi, Giizel Sanatlar Fakiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saghk
Rilimleri Fakiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yabanci Diller Yiiksek Okulu,
istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ile birlikte akademik faaliyetlerini sirdiren Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nun, bilimsel galisma alanlarimin irdelenmesinin, spor bilimleri
alani ile ilgili dogru bilgilenme agisindan yararl olacag: disinilmektedir.
Bunun derinlemesine agiklanmas igin daha uzun bir yazi gerektigi bir gergek
olmakla birlikte, ilk gaglardan giinimize kadar olan sireci dzetleyerek,

giinimiizdeki durumu kisaca agiklamak bu yazi igin yeterli olacaktir.

Bu siirecle birlikte ulusal ve uluslararasi diizeyde pek gok farkli brangtaki
alanlarda spor organizasyonlari diizenlenegelmis ve giinimiizde de bu
organizasyonlar yapiimaktadir. Antik olimpiyatlar, M.0. 776 - M.S. 392 yillar:
arasinda dirt (4) yllik aralarla 292 kez yapilmigtir. 1168 yil siiren bu
olimpiyatlarin yapils nedenleri arasinda siyasal, sosyal, kiltirel ve dini
nedenler saylabilir. M.S. 394 yilinda kapatildiktan sonra, 1200 yil kadar
yapilamamistir. 1836 yilindan itibaren ise, modern olimpiyatlar, Fransiz
Baron Pierre De Coubertin'in fikri ve girigimi ile ve amatiir bir ruh ile yeniden
baslatiimistir ve dirt (4) yilda bir organize edilerek devam etmektedir.

Fiziksel hareketlerin milyanlarca yillik bir gegmise sahip oldugunu,
insanoglunun varolugundan itibaren iginde bulundugu yasam kosullarindan
anlamak mimkindiir. ilkel insan dogal yasam kosullari iginde avini
yakalamak ya da yem olmamak igin tas, sopa, mizrak, ok vb. kullanmak;
kovalamak, kagmak, yakaladig) ya da yakalandiginda bogusmak, miicadele
etmek, trmanmak, sigramak, tas atmak zorunda kalmistir. Sonraki

siireglerde insan mizrak, yay, ok gibi aletler icat ederek onlari kullanmay
igrenmis ve avoilik. aticilik, binicilik ve giires gibi spor dallarinin ortaya , . . . .
o , _ , Avrupa Sampiyonalar, Dinya Sampiyonalar, Olimpiyatlar gibi biyik
cikisi gergeklesmistir. Spor aveilik, tarimeilik, site devleti, sanayilesme, _ ) , ) B

spor organizasyonlart, iilkelerin hem diinyaya tanitilmasi ve hem de ev sahibi
iilkelere milyarlarca dolarlarla ifade edilen turistik ve ekonomik girdilere
imkan yaratmakta ve ilke ekonomilerine ciddi katklar saglamaktadir.

Uluslararasi spor turizm konseyi'nin (STIC) verdigi rakamlara gdre tim

feodalizm vb. sirelerle tarih sahnesine gikmistir. Sporun gelisimi, uygarlik
tarihini olumlu etkilemis aveilik ve savunma amagh ok, mizrak, kilig, cirit'e ek
olarak, dogaya hikmetmeyi saglayacak kizak, kayak, kayik gelismistir. Bu

siiregte, antik gagdan itibaren dzellikle farkl kavimler arasinda ve kentler et e i 0 e ek et e s

Diinyanin pek gok ilkesi ve kenti uluslararasi organizasyanlari iilkelerine
cekerken, o spor olayinin dogrudan getirisi iizerine yatirimlar yapmilardir.

arasinda tncelikle savas ve devaminda ise bamscil kosullarda yapilan
yarismalar spor kargilagmalari igin bir zemin olusturmuglardir.
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Bu organizasyonlar tincesi basta ulagim olmak iizere pek gok alt yapi ve tesis
galigmasi yapilmakta ve organizasyonlar igin hazirhklar modernlesme
anlamina gelmektedir. Farkli branslarda yapilan sampiyonalari iistlenmis
ilkelerde gergeklesmis organizasyonlara bakildiginda ciddi yatirimlar
yaplldigi girilmektedir. Bunlara bazi trnekler olarak, 213 yatinm igin 23
milyar Avro'luk harcama, yeni gok amagh stadyumlar insa edilmesi, hava
alanlari ile yeni oteller, tren istasyonlari, ulagim yollariile pek cok konferans,

seminer ve workshop diizenlenmesi verilebilir,

Bu organizasyonlar aym zamanda spor bilimeileri igin farkl branslarda
yarisan uluslararasi diizeydeki performans sporcularina yinelik bilimsel
aragtirma yapmalari igin gok iyi ortamlar ve firsatlar olugturmaktadirlar.
Sporcularin performanslarin gelistirmek ve bilimsel olarak yénlendirmek
igin, spor bilimciler, su alt alanlarda laboratuvarlarda ve alanda
arastirmalar yapmaktadirlar: Egzersiz ve spor fizyolojisi. spor sosyolojisi,
Spor biyomekanigi ve kinesyolojisi, spor tip, spor ve egzersiz psikolojisi, spor
felsefesi, spor tarihi, rekreasyon, spor yineticiligi. spor pedagojisi, motor
tigrenme, motor gelisim, engellilerde beden egitimi ve spor. Bu alt alanlar
tizellikle son elli (50) yildaki gelismelerle ortaya gikmis ve spor bilimlerinin
farkl alanlarinda egitim alan genglere istihdam alanlari dogmustur. Diinyada
ve iilkemizde dncelikle kullanilan “beden egitimi ve spor” ismi bu alani
tanimlamakta artik yetersiz kalmistir ve yeni bir isim tartismasi yapilmistir.
Onerilen ve farkh ilkelerde kullanilan bazi isimler sunlardir; Hareket egitimi,
kinesyoloji. spor bilimleri, spor egitimi, fiziksel fitnes, spor, uygulamali
fiziksel bilimler.

www.gelisim.edu.tr
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Bilim tarihi incelendiginde, erken gaglardaki ates, tekerlek, alfabe,
rakamlar, kagit ve matbaa, tanm ve metallerin gelisimi ile buhar ve
elektrigin kesfinin medeniyetin gelisiminde dniim noktalarini olusturduklar
giirilmektedir. Uzaya yinelik kesifler, internetin bulunup yagamimiza girmesi
ve teknolojideki ortaya gikan hizli degisim ve gelismeler, bilimin zirvesini
olugturmaktadirlar. Son yillarda yagadigimiz bag dindiriicii gelismelerle
ginlik yasamimiz inamlmaz bir etki altinda kalmigtir. ilkel gaglarda
yiizhinlerle ifade edilebilecek siirelerde ortaya gikan gelismeler, ginimiizde
yillar igine sigmis ve bilgiler siiratle katlanmigtir. Ugak, radar, atom enerjisi,
bilgisayar, lazer 1gini gibi modern gelismeler ile bunlarin kullamimi ve saglik
bilimleri-tip alaninda ortaya gikan inanilmaz gelismeler bizleri sagirtmaya
devam etmektedir. Farkh bilim alanlar ile teknolojideki bu gelismeler ile
bunlarin uygulamalari, spor bilimlerine de yansimis ve spor bilimeiler,
bahsedilen spesifik galisma alanlarinda daha derinlemesine aragtirma
yapmaya yiinlenmislerdir.
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Spor bilimleri son yizylda kendine has bir bilgi birikimi ortaya em'k n"'p"" u,.m

gikarmigtir. Spar bilimleri disiplini anatomi, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji ve

ofla o
benzeri alanlarin fiziksel aktiviteye uygulanmasi degildir. Tersine spor spnr Blllmlerl

bilimleri, bu iligkili disiplinlerin uygun yinlerini kendine has bir alan olarak

uygular. Spor bilimlerindeki bir lisansiisti agrencisi bir fizyolog, anatomist
veya psikolog olmayacaktir. “Spor bilimleri ile diger bagh disiplinler
arasindaki sinir nedir?" Sorusunun tam bir yaniti yoktur. Ornek vermek
gerekirse: 02 borglanmasinin nedeni fizyalojidir; 02 borglanmasinin farkl
fiziksel performanslardaki etkisi spor bilimidir. Kemiklesme antropalajidir;
ayni yas ve cinsiyetteki erkek ve kizlarin kemiklesme, gelisme ve
biiyimelerine fiziksel aktivitenin etkisi spor bilimidir. Kaslarin baglangig
noktalart ve yapisma yerleri anatominin konusudur; farkh fiziksel
performanslarda yer alan kaslarin belirlenmeleri spor bilimidir. Kiginin nasil
tigrendigi psikolojinin kanusudur; bu bilginin kamplike motor performanslara

nasil uygulanabilecegi spor bilimidir.

‘ : Yukarda bahsedilen konulara ek olarak, spor bilimleri alaninda galigilan
konularin en dnemlilerinden birisi de spor egitimidir. Beden Egitimi ve Spor
en dnemli egitim araglarindan birisidir. “Spor igin egitim" yaklagiminda,
egitim ilkelerinden ve prensiplerinden yararlamilarak spor  egitimi
amaglarina ulagiimak esastir. Spor amagtir ve bu amaca ulasmada egitim
sporun hizmetindedic ve egitimden yararlanihr. “Egitim igin spor”
yaklagiminda ise, spor uygulamalari egitim amaglarina ulasmada kullaniir.
Bu agidan bakildiginda, egitimin salt zihinsel olmasi, ginimiiz insaninin
egitilmesinde yetersiz kalmaktadir. Spar egitiminde fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisim hedeflenir ve adeta bir sosyal laboratuvardir. Burada
performans salt kriterdir ve tepkisel kontroller gergeklestirilir. Beden
Egitimi ve Spor faaliyetlerinde oyunun kurallari, demokratik yasamin tarzidie

ve kisinin egitimine tnemli katkilar sunar. Bu uygulamalarda ekonomik stati,

Fiziksel uygunluk, sakathk ve hastaliktan uzak kalmadan daha fazlasidir; kisinin gggmisi, irki ve diggr ayrimci izellikler hgrhﬂngi bir ral uynamaz|ar.
spor bilimei, dayanikiik ve kuvvet ile ve onlarin nasil etkili ve uygun bir  isi yalnizca performansina gare degerlendiviliv. Demokrasilerde, sosyal
sekilde gelistirilebilecekleri ile dnem vererek ilgilenir. Farkli geleneksel yasamda da bunu gergeklestirmek istememiz nedeni ile bu uygulamalar

akademik disiplinlerde olan kisilerin, fiziksel aktivite iginde ver alan bireylerle |icide demokrasi bilincini gelistirir. Kurallara uymak, yardimlasmak ve
ilgili gahsmalari dnemsiz bulduklarini ifade etmek haksizlk olurdu. Daha saglikl nesiller ve toplumlarn olusmasina Gnemli katkilar sunar.

ziyade, spor bilimleri digindaki alanlarda galisan kimseler igin bu konular
merkezde olmak yerine daha gok ikinci ksnumdadirlar. Fizyolog, anatomist ve

psikologlarin, motor performansta yer alan kisiyi tam olarak anlamalari Pruf DI.. thmi T“NEEI-

beklenemez. Spor bilimei olmadiklari igin genelde, kisinin kassal ve fizyolojik
durumu ile fiziksel uygunluk, zihinsel uyaniklik, topluma uyum ve duygusal EgZEI‘SIZ VE

stabilite iliskisini calismamislardir. Saglik igin Spor, Fiziksel inaktive ve s alle .
por Bilimleri Boltma

Hastaliklar, Kronik Hastaliklar ve Egzersiz, Halk Sagligi ve Spor gibi konular:

galisan spor bilimeiler tarafindan, bu alanlarda yapilmis pek gok bilimsel nél‘ﬂtim HYESi

galismalar bulunmaktadir.

www.gelisimedutr —— — — 02124227000




LiISANSUSTU EGiTiM ENSTITUSU

ISTANBUL _
GELISiM

UNIVERSITESI ENSTITU BULTENI

insan dogasi geregi diisiinen, birden fazla duygu barindiran ve duygulari dogrultusunda hareket eden bir
canlidir. Yonetim alaninda da insan performans ve verimlilik gibi konular bakimindan dnemli bir yerdedir.
Insanin yénetim alaninda 6nem kazanmasi ise yonetim diisiincesinin evrimi ile gerceklesmistir. insanin 6nemli
oldugu alanlardan biri ise havacilik sektérudir. Havacilik sektoriinde gerceklesen kazalarin 4/3'Uniin
calisanlarin performans sorunlarindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla insani anlamak
havacilik alanindaki performans sorunlarini, kaza nedenlerini anlamak agisindan dnem tasimaktadir. insanin
performansi lzerinde etkili olan faktorler havacilik alaninda insan faktorleri olarak adlandirilmaktadir ve
bunlar: gcalisanlarin aglik diizeyleri, kan sekerleri, g6z veya kulak rahatsizliklari, kaytarma davranislari, takim
calismasi yapabilme becerileri, grup icindeki davranislari, hafizalari, sahip olduklari kisilik 6zellikleri, dikkat ve
stres diizeyleri ile 6rgitteki olumlu emniyet kultird, emniyet politikalari ve drgitsel iletisimdir.

insan faktorlerinden sz edebilemek icin Edwards tarafindan dne siiriilen ve Hawkins (1975) tarafindan
gelistirilen SHELL modelinden bahsetmek dogru olacaktir. Bu modele gore insan diger insanlar ve sistem
unsurlariile bir etkilesim icerisindedir ve hatalarin azaltilmasi icin bu sistem unsurlarinin dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. insan ve donanim agisindan bu sisteme bakildiginda calisanlarin kullandiklari teknik cihazlarin
hataya sebebiyet vermeyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Kokpitteki koltuklarin pilotlari yormayacak
sekilde dizayn edilmesi insan ve donanim faktorine érnek olarak verilebilmektedir. Clinki pilotun uzun saatler
ucusunda yorulmamasi ve hata yapmamasi 6nemlidir. Shell modelinin diger bir unsuru olan insan ve yazilimda
ise personelin galisirken ihtiyag duydugu yazilimlar, prosediirler anlasilir ve kullanici dostu olmalidir. Kullanici
dostu uygulamalar c¢alisanlarin hatalarini azaltma konusunda 6nem tasimaktadir. Shell modelindeki
unsurlardan bir digeri insan ve gevredir. insan ve gcevre unsuru i¢ ve dis cevreyi konu almaktadir. i¢ cevre ofis
ortamindaki sicaklik, giiriiltl, hava kirliligi vb. iken; dis gevre hava durumu, havacilik altyapisi, kariyer firsatlari,
finansal beklentilerden olusmaktadir. Bu alanlarin insan unsuru dikkate alinarak diizenlenmesi hatalari
azaltmak acisindan 6nem tasimaktadir. Son unsur olan insan-insan ise ¢alisanlarin birbirleri ile etkilesimlerini
konu almaktadir. Calisanlarin ast, list ve esitleri ile kurduklar iletisim, orgiitteki liderlik stilleri ¢alisanlarin
performansini etkileyen unsurlardandir. Calisanlarin diisik
performanslari ise hatalara ve emniyetsiz olaylara neden
olabilmektedir. insanin  sosyal bir varlk oldugu
diisiinildiigiinde performansi en ¢ok etkileyen unsurun insan-
insan oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Orgiitte iletisim
becerilerinin, takim calismasinin gelistirilmesinin, calisanlarin
stres yonetimi, zaman yonetimi, karar alma gibi konularda
egitim almalarinin havacilikta emniyetin arttirilmasina katki
saglayacagini ifade etmek mimkiindr.

Dr. Seda MUMLU KARANFiL
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Kariyerinde seni bir ust seviyeye cikaracak

yiiksek lisans ve doktora egitimlerini
Istanbul Gelisim Universitesi
ayricaliglyla almaya ne dersin?

Ustelik programlara kayit olan égrencilerin
ilk %30’una %100 tam burs imkani var.

Bunun disinda da 10.000 £’ye varan
mutevelli heyeti burslari seni bekliyor.

Sinirli kontenjana sahip programlara kaydolmak icin seni
enstitumuze bekliyoruz.

Bu firsati kacirmal

Ayrintili Bilgi icin:
J Web: https://lisansustu.gelisim.edu.tr
Tel: 0212 422 70 00 - 7803
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*  Bagimlilik Psikoloji * Klinik Psikoloji

* Ekonomi ve Finans * Psikoloji

* Ekonomi ve Finans - ING * Saghk Yonetimi

* Gastronomi *  Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi

*  Gorsel Iletisim ve Tasarim * Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi - ING
Giivenlik Calismalarn *  Siyaset Bilimi Ve Uluslararasi Iliskiler
* Havacihk Vonetimi * Sosyoloji

o Isletme * Uluslararasi Ticaret ve Lojistik,

o Isletme - ING * Yeni Medya, Iletisim Ve Habercilik,
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S Q 8 * Spor Yonetimi * Spor Yonetimi

:] ) da Psi [ Alanla * Sporda Psikososyal Alanlar
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* Ingaat Miihendislii
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@ GU Lisansustii Egitim Enstitisi - YouTube

ww@ https://lisansustu.gelisim.edu.tr
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Adres : Cihangir Mh. Duygu Sk. No:2 F Blok Avcilar/ istanbul
Telefon: 0212 422 70 00 / 7803

Faks :0212422 7401

E-posta: lisansustu@gelisim.edu.tr
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