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PERSONEL GUNDEMiI
AKADEMIK-iDARI ATAMALAR

Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Patoloji ve Laboratuvar Teknikleri Programi'na

07.04.2022 tarihi itibariyla Program Bagkani olarak Dr. &gr. Uyesi Arzu KAYA atanmistir.

Universitemiz iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimui'ne

12.04.2022 tarihi itibariyla Béliim Bagkani olarak Dr. &gr. Uyesi Fatma Gul GEDIKKAYA atanmistir.

Universitemiz Yabanci Diller Yiksekokulu ingilizce Hazirlik Programi’na 12.04.2022 tarihi itibariyla

Program Baskani olarak Ogr. Gér. Buse AKSOY atanmistir.

Atamasi yapilan tum hocalarimizi tebrik eder, gorevilerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter
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AKADEMIK KADRO ATAMALARI

Uygulamali Bilimler Fakultesi Havacilik Yonetimi Bolumu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet DENIZ atanmistir.

Uygulamali Bilimler Fakultesi Havacilik Elektrik ve Elektronigi Bolumu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna
Dr. &gr. Uyesi Bedia Merih &ZCETIN atanmistir.

Guzel Sanatlar Fakultesi Radyo Televizyon ve Sinema BolimuU “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. Ogr.
Uyesi Rabia SALTIK atanmistir.

Saglik Bilimleri Fakultesi Odyoloji Bolimu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi Burak
OLGUN atanmistir.

Saglik Bilimleri Fakultesi Odyoloji B&IimU “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna yeniden Dr. Ogr. Uyesi Nebi
Mustafa GUMUS atanmistir.

Dis Hekimligi Fakultesi Klinik Bilimler Cocuk Dis Hekimligi Ana Bilim Dali “Doktor Ogretim Uyesi”
kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi Elif Ece KALOGLU atanmistir.

iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Sosyoloji Bolumu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. &gr.
Uyesi Ayse AYDIN atanmistir.

iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Lojistik Yonetimi Bolumu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr.
Ogr. Uyesi Filiz SiVASLIOGLU atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Sivil Hava Ulastirma isletmeciligi Programi “Ogretim Gérevlisi”

o

kadrosuna Ogr. Gér. Gozde SULA AVERBEK atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Mekatronik Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér.
Muhammet Omer ERDOGAN atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Elektrik Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér.
Muhammet Cihat MUMCU atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Bilgisayar Programcili§i Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna
Ogr. Gor. Metin SAHIN atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Ascilik Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér. Semanur
OZCAN atanmistir.
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AKADEMIK KADRO ATAMALARI

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu is Sagligi ve Gluvenligi Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna
Ogr. Gor. Turker YAPAN atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek Yiuksekokulu Halkla iliskiler ve Tanitim Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna

Ogr. Gor. Zeynep OZCAN atanmistir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Odyometri Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér.
Rahmiye Nur AKTAN atanmistir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér.
Tugba KARATOY atanmistir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Anestezi Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér. Ebru
SEVINC atanmistir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr. Gér.
Selin KALABAS atanmistir.

Uygulamali Bilimler Fakultesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari (ingilizce) BolumU “Arastirma Gorevlisi”
kadrosuna Ars. Goér. Berna SENGULER atanmistir.

Atamasi yapilan tum hocalarimizi tebrik eder, gérevierinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop

Genel Sekreter

. Universitemiz Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi biriminde Riiveyda AKA, Uzaktan Egitim
Birimi Personeli idari pozisyonunda 11.04.2022 tarihi itibariyla géreve baslamistir.

Yeni géreve baslayan tim idari personellerimizi tebrik eder, gérevierinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter
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iGU'DEN GELISMELER

Uygulamali Bilimler Fakultesi Lojistik Yonetimi Bolum Dr. ©gr. Uyesi Mustafa &zan tarafindan hazirlanan

T;Igist -Eﬂ-— “Sustainability and Industry 4.0” kitap bolumu, “Logistics 4.0 and Future of Supply Chains” isimli

and Future kitapta yayimlanmistir. Bu ¢alismada; endustri 4.0''n sUrdurulebilirligin saglanmasinda nasil etkin bir

of Supply sekilde kullanilabileceginin aciklanmasi ve dijital teknologjilerin, isletmelerin strdurulebilirlik cabalarina
saglayabilecegi faydalarin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bolumi'nden Dr. &gr. Uyesi Seda Erbilgin’in yazar olarak katki sagladig
“ADHD and Anxiety Disorder Comorbidity in Children and Adults: Diagnostic and Therapeutic Challenges” isimli
derleme makalesi alaninda yuksek etki faktériine sahip Current Psychiatry Report isimli dergide yayimlanmistir.

https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-022-01324-5

Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi Bolimi’'nden Prof. Dr. Arif Onder’in “Neuroprotective Effect of
Carvacrol in an Experimental Cerebral Ischemia and Reperfusion Rat Model” baslikli makalesi Journal
of Experimental and Clinical Medicine dergisinde yayimlanmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/omujecm/issue/68947/1022272

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu Halkla iliskiler ve Tanitim Programi ©gr. Gér. Zeynep &zcan'in, Dr. &gr. Uyesi
Sezgin Savas ile birlikte hazirladigi “Yeni Medyada Bir Trend: Instagramlanabilirlik (Instagrammable) baslikli bildirisi,
istanbul Gelisim Universitesi 5. Uluslararasi Yeni Medya Konferansi &zler kitabinda yayimlanmustir.

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu Halkla iliskiler ve Tanitim Programi ©gr. Gér. Atilla Akalin ve &gr.
Gor. Meltem isler Sevindi’nin birlikte hazirladiklari “Elestirel Teori ile Red Pill Hareketi Uyumlu mudur?”
adli makalesi, Turkish Online Journal of Design and Communication (TOJDAC) dergisi Nisan sayisinda
yayimlamistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojdac/issue/68757/1064526

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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HABERLER

Bahar aylarinin gelisiyle beraber alerji, bahar yorgunlugu, hormonal ve

UNIVERSITESI

‘BiRCOK RUHSAL BOZUKLUK
MEVSIM GECIiSLERINDE KOTULESIYOR’

fizyolojik degisiklikler kendini gostermeye basladi. Hayatimizi olumsuz
yonde etkileyen belirtilerle kendini gosteren bu hastaliklar, ruhsal sorunlara
da sebep oluyor. istanbul Gelisim Universitesi Psikiyatrist Dr. &gr. Uyesi
Necip Capraz, mevsim gegislerinde ortaya ¢ikan olumsuz belirtilerin daha
cok uyku bozuklugu, halsizlik, hareketlerde yavaslama, dalginhik ve
yeme diizeninde degisikliklerle kendini gésterdigini vurguladi.

MUHENDISLIK VE CEVRE BiLIMLERI
ALANINDA DUNYADA iLK 500 UNIVERSITE ARASINDA!

Universiteleri arastirma performanslar, inovasyon c¢iktilari ve web

S|
RSITES] GS

SCIMAGO 2022

Cevre Bilimleri ve MUhendislik alanlarinda

goérunurliklerindeki toplumsal etki gdstergelerine gére siralayan ispanya
merkezli siralama kurulusu SCIMAGO (SIR), 2022 dlnya Universiteleri

Diinyanin En iyi 500 Universitesi Arasinda iGU
Arastirma performansi ve inovasyon ¢iktilarinda

Cevre Bilimleri alaninda

@ Turkiye'de 16'nci
Ortadogu liniversiteleri arasinda 58'inci

OECD iilke liniversiteleri arasinda 351'inci

— Ekonomi, Ekonometri ve

— — Finans alanlarinda Tarkiye'de 24'incii

@ Muhendislik alaninda Tiirkiye'de 33'iinci

=

- je

siralama listesini acikladi. istanbul Gelisim Universitesi, Miihendislik

ve Cevre Bilimleri alaninda diinyada ilk 500 lniversite arasinda yer

alirken, genel siralamada 4.364 Universite arasinda dlinyanin en iyi 721'inci
Gniversitesi olmayi basardi. Universitelerin 2016-2020 yillari arasindaki
arastirma ve inovasyon faaliyetlerinin 2021 yii web goéstergelerini
degerlendiren dunyanin 6nde gelen siralama kuruluslarindan olan
SClmago (SIR), 2022 dinya Universiteleri siralamasini acikladi. istanbul

Gelisim Universitesi MUhendislik ve Cevre Bilimleri alaninda dinyada ilk

500 Universite arasinda yer alirken, genel siralamada 4.364 Universite arasinda dUnyanin en iyi 721'inci Universitesi olarak

siralandi.

KAHRAMANMARASLI LiSE OGRENCILERINE UCRETSiZ

YABANCI DiL DESTEGI

o ISTENETE e
GELISIM UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr

istanbul Gelisim Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Kullibu ile Kariyer
Merkezi is birliginde Kahramanmaras'ta Dulkadiroglu Anadolu Lisesi

égrencilerine 8 hafta siirecek ucretsiz online ingilizce kursu veriliyor.

Kurs kapsaminda, Dulkadiroglu Anadolu Lisesi'nde egitim gdren 140
éJrenci 8 hafta slirecek egitim sonrasinda gésterdikleri basari ile istanbul
Gelisim Universitesi onayli sertifika almaya hak kazanacak.

0 212 422 70 00
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. PROPAGANDA SAVASININ SOSYAL MEDYA CEPHESI

Rusya’'nin Ukrayna'yl isgalinin Uzerinden 49 gun gegti. Uluslararasi
kamuoyunun destegini arkasina buylUk oranda alan Ukrayna'nin,
propaganda savasinda Rusya'yl oldukg¢a geride biraktigi sdyleniyor.
Bu propaganda savasinin nasil yUrdtuldigune ve uluslararasi iletisim
stratejilerine dair agiklamalarda bulunan Dog¢. Dr. Sarp Bagcan, Ukrayna
savasinin tarihte bir donim noktasi oldugunu belirtti.

Ukrayna'daki savasin geldigi noktada bir baris antlasmasi veya ateskes
Uzerinde olusan tartismalar halen sirmekte. Zaman icerisinde taraflardan
gelen acgiklamalarin ve taraflarin kullandigi géruntulerin ne kadar gergegi
yansittigl, bunlarin sadece birer propaganda malzemesi halinde mi
kullanildigi Gzerine konusmalar devam ediyor.

iGU’LU AKADEMISYENIN TUBITAK

ONAYLI PROJE CALISMALARI BASLIYOR m

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Fakultesi, Bankacilik
ve Sigortacilik Bélumua Dr. &gr. Uyesi Hakan Ozcan'in yariticiliguni
Ustlendigi proje TUBITAK tarafindan kabul gérdii.

istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Hakan Ozcan’in yGriticulagiuni
Ustlendigi, “Tasima isleri Organizatérligl Mesleki Sorumluluk Sigortasi
Genel Sartlar”"nin hazirlanmasina iliskin olarak tUm paydaslarla gorusulup,
SN piyasanin ihtiyaclari analiz edilerek olusturulmasi planlanan proje, TUBITAK
STAMBLL 3005 - Sosyal ve Beseri Bilimler Yenilik¢i C6zUmler Arastirma Projeleri
GE LIS'M Destek _Programl tarafindan kabul gérdu. Proje ¢alismalari Dr. Ogr. Uyesi
UNWER:‘:iTESI Hakan Ozcan dnderliginde 15 Nisan'da basliyor.

‘NFT VE METAVERSE iCiN GUVENLIK

ONLEMLERI ARTIRILMALLI’ UYARISI m

NFT ve Metaverse ile birlikte para birimlerinin degismesinden sonra
sosyal alanlar da dijital diinyaya tasiniyor. insanlar artik fiziksel varliklarinin
sinirlarindan kurtulup siberuzayda 6zglrce hareket edebilmenin hayalini
kurarken, guivenlik acgiklari kullanicilari endiselendiriyor.

202T'in ikinci yarisindan sonra hayatimizda daha da etkin bir konuma sahip
olan NFT ve Metaverse sanal dlUnyasi, fiziksel ve dijital dUnya arasindaki
ayrimi kaldirmaya hazirlaniyor. Dijitallesme ydnunde fiziksel dunyada
zorunlu bir donusum yasanirken ekonomik veya sosyal varliklarin da
dijital dinyada bir an dnce kendine bir yer bulmasi icin telash ¢alismalar
devam etmekte. istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir
Biyiikbingdl NFT ile merak edilenleri anlatti.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
ETKINLIK PROGRAMI

ETKINLIGIN ADI

ETKINLIK MEKANI

18.04.2022 - 24.04.2022

Siirdiiriilebilir Kent Istanbul Gelisim Universitesi Meslek
18.04.2022 09:00 Diger Siirdiiriilebilir Kent Mobilyalar K Blok Firnas Oditoryum Mobilyalarina yonelik etkinlik Yiiksekokulu / ig Mekan ve Tasarim
gerceklestirilecektir. Programu
Arzu SOMAY ve Fiisun i - R
18.04.2022 14:30 Soylesi Ozel Cocuklarla Sanat Terapi JBlok 317 ORUC'un katilimlartyla Iitisadi Idari ve_Sos_}_/al 'Bl{lllrzler Fakilltesi /
.. . Psikolji Boliimii
gergeklestirilecektir.
i . . . . . ismet ANLI'nin katimlartyla | Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Fizyoterapi ve
18.04.2022 09:00 Diger Ismet ANLI ile Yoga iguyoga instagram hesabi gergeklestirilecektir. Rehabilitasyon Bolimii
Yapay Zeka ve Makine . Harun Berkin TEKIN'in Istanbul Geligim Universitesi Meslek
19.04.2022 12:00 Seminer Ogrenmesi Caligmalarinm G Blok Aziz SANCAR Konferans katilimlartyla Yiiksekokulu / Bilgisayar Teknolojisi
. . . Salonu .. .
Sektordeki Yeri gergeklestirilecektir. Programu
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Drama | Ogr.Gor. Buse KERIGAN'm | . S S
19.042022 | 12:45 Diger Yaratict Drama Atdlyesi Atdlyesi katiimlariyla Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Cocuk Gelisimi
.. . (Ingilizce) Boliimii
gergeklestirilecektir.
Ogr. Gor. Dr. Hatice Ozlem
YESILDAL, Kaan ULUDAG . P,
19.042022 | 13:00 Seminer f¢ Mimarlik Soylesileri K Blok Firnas Oditoryum ve Umut PINAR'In Gizel Sanatlar Fakilltesi / I¢ Mimarlik ve
Cevre Tasarimi Bolimii
katilimlariyla
gergeklestirilecektir.
. L : . Ogrenci cahsmalarindan olusan | Istanbul Gelisim Universitesi Meslek
19.042022 | 13:00 Sergi Tark M“"l"ﬂssg‘ifsil(adm Imgesil Gy o Kat 1 Sergi Salonu dijital cizimlerin sergisi | Yiiksekokulu / Bilgisayar Destekli Tasarm
£ gergeklestirilecektir. ve Animasyon Programi
Ogrencilerin sinema sanat
yoluyla sosyal hizmetin
19.042022 | 14:00 Diger Film Yorum Atélyesi K Blok Tower Cep Sinemasi |2 ianndan biri olan irkeilik ve| Saglik, Kiltiir ve Spor Daire Baskanhg1/
ayrimetlik kargiti uygulamaya Sosyal Hizmet Kuliibii
yonelik etkinlik
gergeklestirilecektir.
Esra SENGULER UNSUR'iin . -
19.04.2022 | 14:30 Séylesi Girisimeilikte iletisim Google Meet meet.google.com/ywe- katiimlartyla Uygulamah Bilimler Fakilltesi / Halkla
ronh-zxo . . Iligkiler ve Reklamecihk Bolimi
gergeklestirilecektir.
. . Psikolog Kiibra UYANIK'm |, . ... . - L
19.042022 | 15:00 Seminer Biligsel Davramise: Terapi ve K Blok Fimas Oditoryum katililanyla Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi /
Narsisizm - . Psikoloji Boliimii
gergeklestirilecektir.

www.gelisim.edu.tr

0 212 422 70 00
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18.04.2022 - 24.04.2022

- .. . Dr. Ogr. Uyesi Ahmet . L
20.04.2022 09:00 Sergi Ahmet Ozel K_ls_lsel Resim Gelisim Sanat Galerisi OZEL'in Resim sergisi Giizel _Sanatlar Fa_kulte51 /«R?d}.l.o
Sergisi . N Televizyon ve Sinema Boliimii
gergeklestirilecektir.
Ogrencilerin sosyal ve sportif ST .
20042022 | 10:00 Diger Kar Voleybolu Istanbul / Haramidere faaliyetlerini artirmaya yonelik | Deden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /
. i . Rekreasyon Bolimii
etkinlik gergeklestirilecektir.
A Uzm. Ody. Miimine - J— . <
20.04.2022 | 10:30 Seminer Gergek Kulak Olgtimi K Blok Firnas Oditoryum GORGUL Uniin katihimlariyla | S22, Kiltir ve Spor Daire Baskanhig1/
Uygulamalari(REM) .. . Odyoloji Kuliibii
gerceklestirilecektir.
Google meet: Serdar ALPAKGIR'in : s
20042022 | o08:15 Soylesi Turizmde Anilardan Hisseler meet.google.com/qjacbbp- katilimlartyla Istabul Gelisim Universitesi Meslek
. . Yiiksekokulu / Turist Rehberligi Programi
vpm gerceklestirilecektir.
Cocuk Gelisimi Bolimii . L : I - - . L L
21.04.2022 09:00 Diger Ogrencileri Tle Oyuncak istanbul Oyuncak Miizesi Istfmbul / Oyuncak Mu2651. ne |Saglik Bilimleri Faliu'l'teSI / Cocuk Geligimi
- . ziyaret gergeklestirilecektir. Bolimii
Miizesine Ziyaret
" " . Istog Kiitahya Porselen : s
21.042022 12:00 Diger Meslekte Gelisim Istanbul / Istog E(utahya Porselen Magazasina ziyaret Ista?ul Gelisim Universitesi Meslek
Magazast .. . Yiiksekokulu / As¢ilik Programi
gerceklestirilecektir.
23 Nisan Cocuk Bayrami'na
i . N . yonelik disarda geleneksel | Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 /
21.042022 15:00 Diger Cocuk Senligi C Blok Bahgesi ¢ocuk oyunlarma yonelik Cocuk, Edebiyat ve Sanat Kuliibii
program gergeklestirilecektir.
Dr. Halil TUGTEPE, Tugge
o . ATALAY, Aygiil o .
21.04.2022 08:45 Seminer Pediatrik P§lv1k Taban Google Meet meet.google.com/vbt- KOSEOGLU'nun Saglhk Blllmlen'lj'akultem / F}zyﬁ)terapl ve
Rehabilitasyonu SYPX-SIV Rehabilitasyon Bolimii
katihmlarryla
gerceklestirilecektir.
. - - Tarik BUGRA hakkinda Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi /
21.04.2022 | 09:00 Soylesi Tark Bugra Romaninda Kadin Google Meet etkinlik gergeKlestirilecektir. Dil Diisiince ve Edebiyat Kuliibii
R Berat OZDEMIR'IN . : -
Miih lik ve M Tik Fakiil
22042022 | 10:00 Diger Porselen Malzeme ile Uretim J Blok 284 Nolu Derslik katilimlartyla hendislik ve Mimarlik Fakiltesi / Mimarlik
Atolyesi . . Boliimii
gerceklestirilecektir.
Duygu ERDOGAN'n
22.04.2022 10:00 Seminer Training Session Google Meet katilimlartyla Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirligi
gergeklestirilecektir.
Ali ibrahim ONSOY, Tuncay
22.04.2022 13:00 Soylesi Adim Adim Havacihk J Blok Mehmet Akif ERSOY YALCIN, Nazmi YELKEN'in| Saglik, Kiiltiir ve Spor Da‘l‘reNBaskanhgl /
Konferans Salonu katilimlartyla Havacilik Kuliibii
gergeklestirilecektir.
P https://zoom.us/j/8325512277? Prof. Dr. Cengiz SAYIN'In - . . -
22042022 | 15:00 Soylesi Tanm ve Guda Uriinlerinin - | o 1 4553w Ty Nke TNGODAOCITI katilmlaryla Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlg1/
ticareti ve Pandemi Etkisi . . Lojistik ve Ticaret Kuliibii
FpbXNFUT09 gerceklestirilecektir.

www.gelisim.edu.tr

0 212 422 70 00
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#BILINMESI GEREKENLER®

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.
[ ]

Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.
thilsdld
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OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDiGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

EL
‘ ANTISEPTIEI ),

—

KiRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGi

KULLANILMALIDIR.
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