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Haberler » Ekonomi Haberleri = Elekirik faturasini hemen distruyor!

Elektrik faturasini hemen
dusuruyor! Ev abonelerini
kapsiyor! Daha az para odemek
icin...

Elektrik faturalarini blyik oranda disurlyor. Ev abonesi olan herkesi ¢cok yakindan ilgilendiriyor.
Yiksek gelen elektrik faturalan son dénemde oldukca glindemde. Vatandaslar da 'Elekirik
faturasini nasil diisiirebilirim? Daha az tutar 6demek mimkin m?' sorularini arastiriyor. Daha
disik fatura 6demek mimkin. Ancak bunun igin evde yapilmasi gereken aliskanliklar ve kiicik
degisiklikler bulunuyor. Peki elektrik faturasinin miktarini diistirmek icin neler yapiimasi

gerekiyor? Elektrik faturasinda tasarruf yéntemleri...

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.gazetevatan.com/ekonomi/elektrik-faturasini-hemen-dusuruyor-ev-abonelerini-kapsiyor-daha-az-para-odemek-icin-2018335
https://www.gelisim.edu.tr/haber/bu-onlemler-elektrik-faturanizda-tasarruf-saglayacak

ISTANBUL

Basin Bulteni

) GELISIM - 1-28 Subat 2022
UNIVERSITESI
@ @ gelisimedu igugelisim
« Sozcu YAZARLAR GUNDEM Finans SPOR HAYAT DUNYA EKONOMI OTOMOTIV E-GAZETE DIGER ~ Q PLUSH
Saglik Bakanlig: tarafindan ydrdtilen ve yeni dogan her cocuga Rekdam

yapilan tarama BERA isitme testlerinin nemine deginen Dr. Ogr.

Uyesi Nurten Kiciik, dogumsal isitme kayiplarinin erken

doénemde tespit edilmesini saglayan BERA testinin ayni zamanda isitme
kaybi derecesinin 6lcilmesine de olanak sagladigini séyledi.

Yeni dogan bebeklerde ve cocukluk caginda yapilan isitme testlerinin, isitme
kaybinin 6ntine gegilmesinde etkili bir rol oynadigini da belirten Dr. Ogr.
Uyesi Nurten Kuiguik, isitme kaybinin cok ileri oldugu durumlarda ise biyonik
kulak uygulamasi yapilabildigini soyledi.

ZEHIRLI MADDELER iCERIYOR

Isitme kaybinin ileri derecede oldugu durumlarda farkli isitme testi
uygulamalarinin yapildigini da belirten Nurten Kiiglik ayni zamanda
sebeplerini de deginerek, “Ozellikle bebek ya da ¢ocuk ytksek atesli bir
hastalik gegiriyor ise, havale ya da sarilik dykusu varsa bu hasta grubundaki
kisilerde isitme kaybi olma ihtimali oldukga yiksek. Bu tir hastalik ve
tedavilerden sonra kulak icerisinde sivi olup olmadigina, isitme testi
oncesinde mutlaka baktirilmali. Kulak icinde biriken sivi, cocuk igin yapilacak
olan isitme testine engel olabilmektedir. Bundan dolayi kulakta biriken sivi
icin 6dnce medikal bir tedavi uygulanmali daha sonrasinda isitme testi
yapilmalidir” dedi.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.sozcu.com.tr/2022/saglik/2-14-yas-grubu-cocuklarin-yuzde-2sinde-isitme-kaybi-var-6933113/
https://www.gelisim.edu.tr/haber/turkiyedeki-2-14-yas-grubu-arasindaki-cocuklarda-2-isitme-kaybi-tespit-edildi
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Haber Aja

Istanbul Gelisim Universitesi Guizel Sanatlar Fakdltesi tarafindan
duzenlenen ve 24-27 Subat 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek olan TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivali,
birbirinden ozel filmlerden olusan finalist seckisiyle izleyici
karsisina cikiyor.

EEEH

Jiiri tiyeleri arasinda Cemal Okan, Dervis Zaim, Yiiksel Aksu, Ercan Kesal, Bade Isgil ve
Yurdaer Okur gibi sinemanin ve televizyonun duayen isimlerinin bulundugu TAYF
Uluslararasi Kisa Film Festivali; kurmaca, belgesel, deneysel ve animasyon kategorilerinde
yarisacak 40 filmle izleyici karsisina cikacak. 24-26 Subat 2022 tarihleri arasinda Istanbul
Gelisim Universitesinde gerceklestirilecek gosterimler arasinda Sami Morhayim'in bu yilin
bol adullt filmlerinden Susam, Ahmet Todag'in pek gok festivalde gosterilen galismasl
Kulak Misafiri, Ramazan Kilig'in toplumsal cinsiyet rollerine elestiri getiren filmi Servis,
Enis Manaz'in bicimsel ve igeriksel olarak dikkat geken yapimi Kelebek Adam ve geng
yonetmen llayda Iseri'nin Cesme isimli belgesel filmi bulunuyor.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere_buradan ulasabilirsiniz.


https://www.iha.com.tr/haber-tayf-uluslararasi-kisa-film-festivali-sinemaseverlere-kapilarini-aciyor-1025680/
https://www.gelisim.edu.tr/haber/tayf-uluslararasi-kisa-film-festivali-sinemaseverlere-kapilarini-aciyor
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HABERLERCOM  HABER SON DAKIKA GUNCEL EKONOMi MAGAZIN SPOR DUNYA

Uzmanindan "metaverse dunyasinin
etkileri” degerlendirmesi

9 Subat 2022 11:32 Giincel Haberler

ISTANBUL

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Sosyoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, "En savunmasiz grup olan
cocuklarda daha farkh etkiler yaratabilecek olan metaverse evreninde
kusaklarin birbirini anlayamadigi noktalarda aile ici tartismalar, kusaklar...

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.haberler.com/guncel/uzmanindan-metaverse-dunyasinin-etkileri-14722253-haberi/
https://www.gelisim.edu.tr/haber/metaverse-beceri-ve-kabiliyetleri-yok-ederken-aile-ici-tartismalari-ve-intihar-vakalarini-artirabilir
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Anasayfa > Saglk > Bu beslenme sekli hem kilo verdiriyor hem de 6dem attinyor

Bu beslenme sekli hem kilo verdiriyor
hem de odem attiriyor

Hayati 6nem tasiyan sindirim organlarinin dinlendirilmesini saglayan ¢ig beslenme
seklini degerlendiren Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, zellikle kisa siireli
uygulanabilecek olan bu beslenme sekli ile viicudun toksinlerden arinabilecegini
belirtti.

10.02.2022 14:10 Abone ol E E

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.cnnturk.com/saglik/bu-beslenme-sekli-hem-kilo-verdiriyor-hem-de-odem-attiriyor?page=1
https://www.gelisim.edu.tr/haber/bu-beslenme-sekli-hem-kilo-verdiriyor-hem-de-odem-attiriyor
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Sevgililer Giinii'nde bu tuzaga
diismeyin

14 Subat'a sayil giinler kala tiiketicilerin duygularini harekete gegiren reklamlarda da artig
yasanmaya baslandi.

Turkiye Markalar Dernegi'nin yaptigi agiklamalara gore, Sevgililer Ginu
haftasinda perakende satislarda ylizde 30 oraninda artis olmasi
bekleniyor. Bu yil da dnceki yillarda oldugu gibi en yodun ilginin gicek,
miicevher ve restoranlara yonelik olacagdi tahmin ediliyor.

Markalarin “Sevgiliniz, boylesi bir hediyeye deger" mottosu ile ¢ikis
yapmasini degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, Idari ve
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Reklamcilik Blimii Dr. Ogr. Uyesi Eda Mezda,
“Sevgiliye verilen degere maddi bir karsilik bigmeye calisan bu
reklamlarla, hedef kitle yiiksek fiyatli Urlinleri almaya yonlendiriliyor.
‘Sevdiginiz insanin bu fiyati ddemeye degecedi' mesajini vermeye
calisan markalar, sizi normalde asla édemeyeceginiz fiyatlari 6demeye
ikna edivor. Alicilar bu tuzaga dismemevye dikkat etmeliler." dedi.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.ozgunkocaeli.com.tr/haber/9414759/sevgililer-gununde-bu-tuzaga-dusmeyin
https://www.gelisim.edu.tr/haber/sevgililer-gununde-bu-tuzaga-dusmeyin
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Sabah uyandidinizda
cene kasiniz veya ba-
siniz agnyorsa, dig
sikma yani bruksizm
yastyor olabilirsiniz.

S 2ellikie son yillarda birgok
Oaunda bizleri

Daha gok uyku halindeyken, dig-
lerin sikiimas: veya gicirdatiimas: ile
medya gelen bruksizmin birgok ne-
deni bulunuyor. Uyku sirasinda is-
temnsz olarak geligen bu gene hare-
ketl, kiginin gln igerisinde yagamig
oidudu stresten tutun da fizyolojik
ve hatta alkol, sigara ve ilag kullani-
mina badh otarak bile geligebilir.

pandemi, génldk yaganti-
mzdaid stresi de artirds. B i

Bu
30 varsa, bruksizme

0 blylk etkenlerinden birinin stres
oldufuny befirten Dr. Dt. O9r. Dyest
Ayler Atamer, dig stkma veya gicir-
datmada, pandemi ddaeminde nor-
malin @stiinde artis olduduny belirt-

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

Brusizm ortaya gikardii gene ek-

lemi rahatsazhidanyla birlikte; aja
2¢mada kesithlik, kulak dndnde his-
sedilen afn ve Ulorts sesierl, anksi-

@ @ gelisimedu
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SAGLIK - ILAN

CENE KASLARINDAKI AGRI DIS GICIRDATMASINDAN

KAYNAKI.ANIYOR OLABILIR

yete, stres, depresyon, kitd uyku ve
adu dg sadhd kalitesinin dGgmesi
ibi pek gok olumsuz etidye de
sabep oluyor. Dig gicwrdatma teda-
visinde dig heikimleri ve fizyotera:
pistierden olugan disiplinler aras:
profesyonel bir ekdp ile tedavi sire-
cinin uygulandni belirten istanbul
Geligim Universitesi Dig Hekimlify
Fakiitesi Dig Hekimliji B&IOma Dr.
Dt Ogr. Dyesi Ayfer Atamer, “Bruk-
sizm genellikie uylw sirasinda ger-
Geidestijinden dolay: hastalann bl
Gurumun farking varmas: zaman ak
biltyor. Ancak kendilerinde agadda
i belirtileri gdren hastatar mutiak
bir uzman hekimden yardim almah
i, ded!. IHA

n\‘; N

{Bugun

r.\ “-

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://gold.ajanspress.com.tr/extp/MTA4NjY4ODE3JjEmNTg1MDcmMCYx
https://www.gelisim.edu.tr/haber/cene-kaslarindaki-agri-dis-gicirdatmasindan-kaynaklaniyor-olabilir

ISTANBUL Basin Bulteni

GELISIM 1 - 28 Subat 2022

UNI\ ERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

(§ BASAK

er\\\h!nlAu AN GUNES!

ANASAYFA YURT DUNYA GiinceL poLiTiKa BOLGEDEN osmaNivE SPOR Editim MAGAZIN

“Rusya-Ukrayna gerilimi NATO'nun stratejik yararinadir”

Ukrayna-Rusya sininndaki gerilimin savasa déniismesi ihtimalini degerlendiren Sosyolog ve Uluslararasi iligkiler
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Bahlul Aliyev “Karsilikli tavizler olmazsa gerilim giderek biiyiiyebilir. Ayrica bu gerilim NATO'nun
stratejik yararinadir” dedi.

Sinir geriliminin su anki durumunun, taraflarin gévde gosterisi ve itibar koruma ¢abasinda olduguna vurgu yapan
istanbul Gel|§|m Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Sosyolog ve Uluslararasi iligkiler Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Bahlul Aliyev, “Soguk Savas'in sona ermesinden bu yana Avrupa'da askeri gerilim bu kadar tirmanmamisti. Bunun
altinda yatan neden taraflarin ilk kez ciddi anlamda itibar kaygisi tasimasi oldu. 2014-2015 yillarinda Rusya destekli
aynlikcilarla yasanan savasta ve Kinm'in Rusya tarafindan ilhaki zamani Bati, Ukrayna'yi ciddi sekilde desteklemedi.
Rusya'ya uygulanan yaptinmlar caydirici olamadi. Bu Rusya'nin ilerde de saldirgan tavir almasinin temelini olusturdu.
Giiniimiizdeki durum eskisinden daha karisik oldugu igin 6ngoriilemez bir sekilde gelismeler yasanmaktadir. Bu durum
artik her iki giic merkezi agisindan bir itibar meselesine doniisti. Taraflardan higbirinin ilk geri atma egiliminde
olmamasi sorunu daha da derinlestirmekteydi” seklinde konustu.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://basakgazetesi.com/haber/rusya-ukrayna-gerilimi-natonun-stratejik-yararinadir-532259.html
https://www.gelisim.edu.tr/haber/%E2%80%98rusya-ukrayna-gerilimi-natonun-stratejik-yararinadir
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Kendini daha gilivende ve 6zgiivenli hisseden ¢ocuk sinavlarda daha
basarili oluyor

Anasayfa > EGITIM » Kendini daha giivende ve dzgiivenii hisseden cocuk sinaviarda daha basarii oluyor

YKS (Yiiksekdgretim Kurumlan Sinavi) 2022 basvurularn basladi. YOK tarafindan, 18-19 Haziran'da iki oturum
halinde yapilacak olan sinavlarda baraj puaninin kaldinldigi duyurulmustu. Ogrencilerin tizerindeki stres ve
baskinin azaltilarak her grencinin iniversiteli olmasi hedeflendigi yeni sistemde, Psikoloji Bolimi Dr. Ogr.

Uyesi Arzu Somay sinav grubu égrencilerinin ve ailelerinin “sinav stresi”’ni nasil yenebileceklerini anlatti.

Bazi ¢ocuklar sinavlarda performanslanni rahathkla gosterebilirlerken, zeki ve caliskan bazi 6grenciler ise stres
nedeniyle basansiz olabiliyor. Sinavda performansini ortaya koymada kaygi yasayan 6grencilerin kendilerine
gliven duygulanni 6n plana cikarmalan gerektigini vurgulayan Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bslimii Dr. Ogr. Uyesi Arzu Somay, “Stres, viicudun tehdit eden ya da korku
veren herhangi bir seye verdigi dogal tepkilerden biridir. Zaman zaman hepimiz stres yasanz. Stres her zaman
zararh dedgildir; hafif stres diizeyi motive edici ve enerji verici olabilir. Ancak stres seviyesi ¢ok yiiksek

oldugunda hem sinava hazirlanma becerilerini bloke edebilir hem de sinav sirasinda zorluk yaratabilir” dedi.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://ulusalgundem.com/kendini-daha-guvende-ve-ozguvenli-hisseden-cocuk-sinavlarda-daha-basarili-oluyor/
https://www.gelisim.edu.tr/haber/kendini-daha-guvende-ve-ozguvenli-hisseden-cocuk-sinavlarda-daha-basarili-oluyor
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Travma sonrasi psikolojik ilk yardim,
kisinin olaya uyum surecini
hizlandiriyor

Son Giincelleme: 2

istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdltesi,
Psikoloji Boliimi Dr. Ogr. Uyesi Esra Savas: - "Psikolojik ilk yardim, terapi veya
tedavi degildir. Olayi yasayan kisinin, oncelikli olarak Gizerinde hissettigi stresin
azaltilmasi saglanir. Bu sayede bireyin travma sonrasi uyum sureci artar ve

hizlanir”

° o TAKIPET  Google News

ISTANBUL (AA) - istanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Esra Savas, psikolojik ilk yardimin, terapi veya
tedavi olmadigini belirterek, "Olayi yasayan kisinin, oncelikli olarak tizerinde hissettigi
stresin azaltilmasi saglanir. Bu sayede bireyin travma sonrasi uyum sureci artar ve

hizlanir." ifadelerini kulland..

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.mynet.com/travma-sonrasi-psikolojik-ilk-yardim-kisinin-olaya-uyum-surecini-hizlandiriyor-180105487943
https://www.gelisim.edu.tr/haber/travma-sonrasi-psikolojik-ilk-yardim-kisinin-olaya-uyum-surecini-hizlandiriyor
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HABERLERCOM  HABER SONDAKIKA GUNCEL EKONOMi MAGAZIN SPOR DUNYA
Doping kullanimina karsi uyarilar

23 Subat 2022 11:30 Spor Haberleri

ISTANBUL

istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii
Dog. Dr. Mehmet Soyal, spor diinyasindaki doping kullanimi ile ilgili
kamuoyunun basarili sporculara géstermis oldugu ilgi ve kurumlar
tarafindan saglanan maddi desteklerin basarinin sirekliligini gerektirdigini
kaydetti.

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Geligim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.haberler.com/spor/doping-kullanimina-karsi-uyarilar-14752468-haberi/
https://www.gelisim.edu.tr/haber/sporda-kazanmak-icin-her-sey-mubah-degildir
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TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivali
Odulleri Sahiplerini Buldu

Geng yeteneklerin kendilerini ispat etmelerine ve kendi hikayelerini ortaya
koymalarina imkan taniyan TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivali odulleri, dan
gece duzenlenen gala ile birlikte sahiplerini buldu.

T.C. KUltdr ve Turizm Bakanligi Sinema
Genel Mudurlagu tarafindan
desteklenen, baskanligini Istanbul
Gelisim Universitesi Guzel Sanatlar
Fakultesi Dekani Prof. Dr. SGkran Guzin
llicak Aydinalp‘in, direktorligand Istanbul
Gelisim Universitesi Guzel Sanatlar
Fakdlitesi lletisim ve Tasarimi BOIGma
baskani Dog. Dr. Nagihan Gakar Biki¢'in,
yurdtucdluginu ise Ogr. Gor. Ahmet Biki¢
ile Dr. Ogr. Uyesi Emre Dogan'in yaptigi
TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivali'nde

etkinlikler, sGylesiler, organizasyonlar,
Gnla ressam Ismail Acar'in sergisi
gergeklesti. Istanbul'da bir otelde ddzenlenen gala ile birlikte de kisa film yarismasinda dereceye
giren geng yeteneklere ddalleri takdim edildi. Kurmaca, belgesel, deneysel ve animasyon olmak
Uzere toplam 4 kategoride 12 odulan sahiplerini buldugu gecede ayrica festival jOrisinin belirledigi
bir filme, Dijital Film Akademi Ozel Odala takdim edildi.

Haberin detaylarina buradan ulagabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://beyazgazete.com/haber/2022/2/28/tayf-uluslararasi-kisa-film-festivali-odulleri-sahiplerini-buldu-6439366.html
https://www.gelisim.edu.tr/haber/tayf-uluslararasi-kisa-film-festivali-basliyor
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Haberler > Yasam > Yurt digi erken rezel

Yurt digi erken rezervasyon talebi 10
milyonu gecti

ISTANBUL Geligim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi, Turizm Rehberligi Bolumdi Dr.
Odr. Uyesi Fatma Ozgelik Heper, Tiirkiye'nin turistlere hijyen ve gliven garantisi vermesinin turistin
Tlrkiye'ye duydugu giiveni arurdigini belirterek, “Su anda yurt disindan gelen erken rezervasyon talebi 10
milyonu gegti. 2022 turizm sezonunun, 2018 ve 2019 yillan arasindaki turist sayilan gibi kapatlmasina
yonelik beklentimiz var. Rusya- Ukrayna krizi sicak catigmaya donustiigl igin sektore olan yansimalarina
dailerleyen dénemlerde taniklik edecegiz" dedi.

100 MILYON HEDEFi

SALGINDA sektorii kurtaran yerli turistlerin higbir ddnem ikinci plana aulmamasi gerektigini vurgulayan Dr.
0Ogr. Uyesi Heper, sunlari sdyledi: "Ktltlir ve Turizm Bakanlid yetkilileri, 2023 yili sonrasinda zayiflayan
salginin da etkisiyle daha parlak bir turizm sektori beklendigini belirtti. Ayni zamanda Bakanlik, 2028 yili
i¢in 100 milyon turist hedefliyor”

Haberin detaylarina buradan ulasabilirsiniz.

istanbul Gelisim Universitesi ana sayfasinda yer alan habere buradan ulasabilirsiniz.


https://www.yeniasir.com.tr/yasam/2022/03/01/yurt-disi-erken-rezervasyon-talebi-10-milyonu-gecti
https://www.gelisim.edu.tr/haber/erken-rezervasyonla-gelen-turist-sayisi-10-milyonu-gecti

