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TAM KIVAMINDA ASURE TARIFi

Muharrem ayinin gelmesiyle birlikte asure haftasi icin Egitmen Sef Kemal $Sahanlik isteyen
herkes tarafindan pratik bir sekilde yapilabilecek asurenin tarifini paylasarak puf noktalarini
verdi.

Muharrem ayinin gelmesiyle birlikte geleneksel hale gelen agure haftasinda bircok evde
asure kaynatiliyor. Muharrem ayinin onuncu guinu olarak gegen asure ginu ise bu yil 8
Agustos tarihine denk geliyor. Aslinda isteyen herkes tarafindan yapilabilecek bir tarife sahip
olan asurenin en yorucu kismi ise biraz zaman almasi. Temelde bugday, piring, nohut, kuru
fasulye, seker ve su iceren tatlinin ideal kivamini tutturmak icin tarif paylasan istanbul
Gelisim Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi'nden Egitmen Sef Kemal
Sahanlik ayni zamanda pratik bilgilerle birlikte puf noktalar paylasti.

Egitmen Sef Kemal Sahanlik asure igin marketlerde haslanmig bir sekilde bulunan kuru
baklagillerin ve sonrasinda kullaniimak i¢in haglanarak buzluga konulan bugdayin
kullanabilecegini hatirlatarak zamandan tasarruf edilebilecegini hatirlatti.

Malzemeler

Asure tarifi icin verilen ve hemen hemen her evde bulunan malzemeler su sekilde siralandi:
-2 su bardagi bugday

-2 yemek kasigi piring

-2 su bardagi nohut

-2 su bardagi haslanmis fasulye

-150’ser gram kuru kayisi- kuru incir-kuru dzim

-1,5 su bardagi sut (tercihe gore)

-3 su bardagi seker

-3-4 adet karanfil

-1 avug findik (istege goére malzeme degisebilir, miktari artabilir ya da azabilir)
-Susleme icin ise ayrica damak zevkine gére mevsim meyveleri kullanilabilir.

ASURENIN BULANIK RENKTE OLMAMASI iCIN PUF NOKTALAR

Detayli tarif 6ncesi 6zellikle asure renginin bulanik olmamasini isteyenler icin puf noktalari
paylasan Kemal Sahanlik, “Bugdaylarimizi haglarken bulaniklastik¢a suyunu birkag kez
degistirirsek eger seffaf bir renk elde ederiz. Kullanacak oldugumuz kuru meyveleri de ayni
sekilde dncesinde sicak suda bekletip slizersek tatlinin renginin bozulmamasini
saglayabiliriz” dedi. Ayrica asureyi pisirirken ¢ok sik karistirmamak gerektigini de aktaran
Sahanlik, aksi takdirde kuru baklagillerin dagilabilecegini sdyledi.
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ISTE DETAYLI TAM TARIF

Tam malzemelerin haslanmis halleri hazir bir sekilde varsa eger direkt tatliya baslanabildigini
belirten $Sahanlik, eger haslanmis halleri yoksa bugday, nohut, kuru fasulye ya da
kullanilacak olan baska kuru baklagillerin bir gece 6ncesinde suda bekletiimesi gerektigini
soyledi. Bir gece 6ncesinden suda bekleyen kuru baklagillerin agsurenin yapilacagi zaman
haslanarak kismen yumusamasi gerektigini vurgulayan Sahanlik’'in asure tarifi ise su sekilde:

“Ilk olarak pirinci yumusayana kadar haslanmis bugday ile bir siire pisirmeniz gerekiyor.
Ardindan diger haslanmig olan baklagilleri ekleyerek devam ediyoruz. Bu islemlerin yani sira
bir yandan kuru meyveleri de istediginiz boyutta dograyip sicak suda bekletmeniz gerekiyor.
Bugday, piring ve diger baklagiller piserken, yine bir kenarda sut ve sekeri de karistirip ocaga
aliyoruz. Seker, sutin icinde eridigi zaman ise az miktar karanfil suyu ile diger asure
karisiminin igine aktarip karistiryoruz. (Karanfil suyunu 5-6 karanfil ve 1 ¢ay bardagi su
kaynatarak elde edebilirsiniz.) Eger kuru yemis eklenmek istenirse de gevrekligi
kaybolmamasi icin biraz beklenmeli ve son asamada konulmalidir. Yogunlasan ve kivam
alan asure kaselere konularak sogumasi beklenir. Son olarak susleme icin ise kendi
zevkinize uygun kuru yemigler ya da mevsim meyveleri kullanarak tathy! daha da
seveceginiz bir hale getirebilirsiniz.” dedi.

Sahanlik, geleneksel bir tatlh olan asure icin, “Geleneksel Urtinlerle ve genellikle en az 7
malzeme ile yapilir. Ama énemli olan tariflerdeki malzemelerden ziyade evinizde asureye
uygun ne varsa kullanabildiginiz bereketli bir tatlidir. Bu yizden damak zevkinize ya da
elinizin altinda bulunan malzemelerle de tatlinizi yapabilirsiniz.” diyerek s6zlerini sonlandirdi.

UNIVERSITE OKUMA HAYALI 62 YASINDA iGU’DE GERGEK OLDU!

istanbul Geligim Universitesi Grafik Tasarimi Bélimi dgrencilerinden Ayten Baran, 62
yasinda hayallerini gercege déniistiirdii. Simdilerde son sinif 6grencisi olan ve istanbul
Beylikduzu Belediyesi'nde staj yapan Baran, ¢ocuklarini blyitmek igin Gniversite egitiminden
feragat ettigini ancak higbir zaman okumak igin ge¢ olmadigini vurguladi.

22 YILDA 50'DEN FAZLA KISISEL SERGI ACTI

istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik Tasarimi Balimii
ogrencilerinden olan Ayten Baran, Universite okuma hayalini 62 yasinda gerceklestirdi. 3
¢ocuk annesi olan Baran, egitim hayatina ¢cocuklarini yetistirmek icin ara verdigini ancak
universite egitiminin ¢ok istedigi bir hayali oldugunu sdyledi.

Baran: “22 yildir resimle ilgileniyorum. 50’den fazla kigisel sergim var. Resim yapmam beni
Grafik Tasarimi Bolimu okumaya yoneltti. Bu surecte ¢cocuklarim universite okuma kararima
¢ok sevindiler. Ayni zamanda universitem ve hocalarim da her zaman destek oldular. Egitim
hayatima bomba gibi bir motivasyonla dondim.” dedi.

Azmi ve caligkanhgi ile birgok 6grenciye drnek olan Ayten Baran, 2022-2023 yili egitim-

ogretim doneminde mezun olacak. Ayni zamanda Baran, lisans egitimini tamamladiktan
sonra ig hayatina da devam etmeyi planliyor.
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ERASMUS+ HAREKETLILIGINE 3 ULKE DAHA EKLENDI

istanbul Gelisim Universitesi Erasmus Koordinatérligi'nin 2022 yili KA-171 basvurulari
kapsaminda hazirlamis oldugu 4 boélgeden 5 Ulke ile degisimi esas alan Bolgesel Ortakliklar
proje basvurusu, gergeklestirilen kalite degerlendirmeleri sonucunda hibelendiriimeye uygun
bulundu. Bu sayede KA-171 ile iIGU’Ii 6grenciler ve personeller bu sene ilk defa Amerika
Birlesik Devletleri, Endonezya ve Urdiin’'de Erasmus+ hareketliligi gergeklestirebilecek.

ULUSLARARASILASMA CALISMALARI HIZ KESMEDEN DEVAM EDIYOR!

istanbul Gelisim Universitesi, dgrenci ve personellerine KA-107 ve KA-171 programlariyla
daha fazla tlkede, daha fazla tniversite ile hareketlilik imkani sunuyor. Universitelerin
karsilikli bélim ve kontenjan anlasmasi yapmalarina dayanarak gerceklestirilen projelerde
hem &grencilerin farkl bir Ulkede egitim-6gretim ortamini deneyimlemesi saglaniyor hem de
ogrenci ve personellerin kisisel ve mesleki gelisimlerinin artiriimasi destekleniyor.

24 (lkeden 155 (iniversite ile Erasmus anlasmasina sahip olan iGU, KA-171 projesi ile
Universite personel ve 6grencilerine Amerika Birlesik Devletleri, Azerbaycan, Endonezya,
Ukrayna ve Urdiin’de hareketlilik gergeklestirme olanagi sunuyor. Halihazirda Erasmus
Koordinatorligu tarafindan uygulamasinin basariyla gerceklestirildigi Azerbaycan ve
Ukrayna ortaklik projesinin farkl Glkelerden yeni ortaklar eklenerek yeniden hibelendiriime
¢alismalari da devam ediyor.

SIGORTACILIKTA CEVREYE DUYARLI OLMA ZAMANI!

iklim degisikligi; iklim degisikligine bagh yasanan dogal afetler birgok sektériin diinyanin
gelecegdi konusunda yatirnm yapmalarini saglamaya basladi. Daha saglikli ve yesil bir diinya
igin sigortacilik sektoriinde de sirdurilebilirlik galismalarina dnem veriliyor. Dr. Ogr. Uyesi
Hakan Ozcan, sigortacilar tarafindan hazirlanan risk haritalari ile hem polige sahiplerine hem
de kamuya kolayliklar saglanacagini belirtti.

Artan global riskler ile bircok sektor, cevre ve surdurilebilirlik konularinda biling kazanmaya
basladi. Bunlardan biri olan sigortacilik sektort de risk analizleri ve erken uyari sistemleri ile
surdurdlebilir yasam alanlarinin artmasina olanak sagliyor. Sigorta sirketleri, yeni poligeler
icin risk raporlari hazirlayip bu raporlar dogrultusunda tavsiyelerde bulunuyor. Bu kriterlere
uyum saglayan sigortalilar ise prim azaltiimasi ile ddullendiriliyor. Ayni durum iklim degisikligi
ve dogal afet riskleri icin de gegerli oluyor.

DIJITAL DEVRIM KAGIT KULLANIMINI AZALTTI

Yasanabilecek yuksek hasarlara karsi sigortalinin bilgilendiriimesinde ve uyariimasinda
sigorta sirketlerine blylk sorumluluk distyor. Bu strecin sisteme yeni sigortalilarin
kazanilmasi agisindan da énem arz ettigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi
Uygulamali Bilimler Fakultesi Bankacilik ve Sigortacilik Bélimu Dr. Ogr. Uyesi Hakan Ozcan,
“Sigortacilar tarafindan hazirlanan risk haritalari hem poli¢ce sahiplerine hem de kamuya
kolayliklar sagliyor. Dijital devrim tim sektdrlerde oldugu gibi sigortacilik sektdriinde de bir
doénlsum baslattl. Her seyden 6nemlisi kagit kullanimini azaltt.” seklinde konustu.
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ELEKTRIKLI ARACLAR ICIN KASKO POLICELERI

Hazirlanan poligelerin e-mail ortaminda sigortalilara sunulmasi ile kagit kullaniminda énemli
tasarruflar saglaniyor. Elektrikli araclar icin kasko poligeleri kullanimi da basladi. Sigorta
sirketleri arag degerine paralel bir risk prim orani ile bu policeleri dizenliyor. Elektrikli
araclarin police teminat yapilarinin diger yakith araglara gore daha genis oldugunu da
belirten Dr. Ogr. Uyesi Hakan Ozcan, “Yakin gelecekte bankacilik ve sigortacilik sektérleri is
birligi ile srdirilebilirlik konusunda gelismeler yasanabilecek. Ozelikle kasko, konut-ig yeri
paketi, cevre kirliligi gibi policelerde, risk analizleri ile gevreye duyarli Grlinler hazirlanacak ve
sigortalilarin tercihinde ydnlendirme yapilabilecek. Ornegin, elektrikli arag banka kredisi
oraninda ve kasko sigorta police fiyatlandirmasinda sigortali édullendirilecek.” dedi.

“IGU’DE KALITE” EGITIMLERI DEVAM EDiYOR!

Gegtigimiz giinlerde “Ogrenci Memnuniyeti’ni TSE tarafindan tescilleyen iGU, hem
ogrencilerinin beklenti ve sikayetlerini kisa stirede ¢éziime kavusturuyor hem de 6grencilere
sunulan hizmet ve faaliyetlerin memnuniyet dlizeyini artirmaya amacliyor.

istanbul Gelisim Universitesi, uluslararasi diizeyde en fazla gegcerlilige sahip olan TSE ISO
9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi ile ilgili dgrencilere egitim verdi. Gectigimiz gunlerde Tirk
Standartlar Enstitisi tarafindan "ISO 10002 Musteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi Belgesi”
alarak kalitesini tescilleyen iGU, “Simdi IGU’de Kalite Zamani” diyerek calismalarina devam
ediyor.

EGITIMLER 2 GUN SURDU

istanbul Gelisim Universitesi, kalitesini tescillemek igin calismalarini siirdiiriiyor. 8-9 AJustos
tarihleri arasinda yapilan TSE ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi egitimi, 67 6grencinin
katihmiyla gergeklestirildi. Egitim, Turk Standartlari Endustrisi Egitim MudurlGgd’nden
Egitmen Semra Senel tarafindan verildi.

Senel egitimde; kalite nedir? sorusunu 6grencilerle cevapladiktan sonra, kalite kavraminin
hayatimizdaki yeri ve 6nemi, ulusal ve uluslararasi kalite yonetim sistemleri, kurumlarda
kalite yonetimi ve olugumlari ile TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi sartlarini ele
aldi. Egitime katilan 6grenciler TSE onayli TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi
Temel Egitimi sertifikasi almaya hak kazandi. Tum standart maddelerin tek tek ele alinarak
odrencilere aktarildigi egitimde, katihmcilar keyifli vakit gegirdi.

BESINCIi iSLAMi DAYANISMA OYUNLARI’NA DUYGU ALICI DAMGASI!

Konya'da dlzenlenen 5'inci islami Dayanisma Oyunlari’'nda istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerinden milli sporcu Duygu Alici, 49 kilo misabakalarinda ter dokta. 3 altin madalya
kazanan Alici, Koparmada 78 kiloda, Silkmede 96 kiloda ve toplamda 172 kilo ile micadele
verdi.
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istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Gelisim Meslek Yiiksekokulu (MYO) Spor Yénetimi
Programi 6grencilerinden Duygu Alici, 9 Agustos-18 Agustos tarihleri arasinda dizenlenen
5’inci islami Dayanisma Oyunlar’'nda miicadele verdi. Halter bransinda yarisan Alici,
Koparma, Silkme ve toplam olmak Uzere 3 altin madalya kazandi.

49 KILO MUSABAKALARINDA 3 MADALYA BIRDEN

Turkiye’nin ev sahipligi yaptigi islami Dayanisma Oyunlar’'nin besincisi Konya’'da
diizenleniyor. 56 lilkeden 4200 sporcunun madalya igin yarisacagi miisabakalara, istanbul
Gelisim Universitesi 6grencileri Milli Halterci Duygu Alici ve Diinya Aerobik Jimnastik
Sampiyonu Ayse Begim Onbasi da katildi.

3X3 Basketboldan, ylizme/para ylizmeye kadar toplam 24 spor dali kategorisi bulunan
oyunlarda Duygu Alici 49 kilo miUsabakalarinda Koparmada 78 kiloda, Silkmede 96 kiloda ve
toplamda 172 kiloyla tg¢ altin madalya kazand.

18 AJustos’a kadar devam edecek 5'inci islami Dayanisma Oyunlari’nda, Ayse Begliim
Onbasi 13-14 Agustos tarihlerinde Aerobik Jimnastik kategorisinde miicadele edecek.



