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ULUSLARARASI UYGULAMALI SOSYAL BILIMLER KONGRESi BASVURULARI
BASLADI

Istanbul Geligim Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi tarafindan 10-11 Mart
2022 tarihleri arasinda Uluslararasi Uygulamali Sosyal Bilimler Kongresi
gerceklestirilecek. Kongrede yer almak isteyen bilim insanlari igin son bildiri 6zeti
goénderme tarihi ise 7 Subat 2022 olarak belirlendi. Sosyal Bilimler alaninda 6zglin ve
akademik ¢aligmalarin, bilim insanlarinin paylagimina sunulacagi kongrede
“sUrdurulebilirlik” kavrami; sosyal, ekonomik ve ¢gevre temalarini esas alacak.

“SURDURULEBILIRLIK”LE ILGILI TEORIK VE UYGULAMALI BILIMSEL CALISMALARA
YER VERILECEK

Alaninda uzman bilim insanlarinin katkilariyla yeni bilgilere ulagmanin hedeflendigi
kongrede, sunumlar yuz ylze ve ¢evrim ici olarak gerceklestirilecek. Gelecegin en
onemli kavramlarindan olan surdurulebilirlik konusunun 6n planda tutuldugu
Uluslararasi Uygulamali Sosyal Bilimler Kongresi’nde sosyal bilimler; kuramsal,
kavramsal, teorik ve uygulamali olarak ele alinacak. Bu sayede kongrenin, bilimsel
calismalara katki saglamasi da amaclaniyor.

Antropolojiden, Yonetim Bilisim Sistemleri’ne kadar 34 farkli sosyal bilimler alaninda
temel ana konulara yer verilecek olan kongrede, kabul edilen bildiriler ise 11 Subat'ta
aciklanacak.

TAYF ULUSLARARASI KISA FiLM FESTIVALI SINEMASEVERLERE KAPILARINI
ACIYOR

istanbul Gelisim Universitesi Glizel Sanatlar Fakdltesi tarafindan diizenlenen ve 24-27
Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilecek olan TAYF Uluslararasi Kisa Film
Festivali, birbirinden 6zel filmlerden olusan finalist seckisiyle izleyici karsisina ¢ikiyor.

Juri Gyeleri arasinda Cemal Okan, Dervis Zaim, YUksel Aksu, Ercan Kesal, Bade i§gi|
ve Yurdaer Okur gibi sinemanin ve televizyonun duayen isimlerinin bulundugu TAYF
Uluslararasi Kisa Film Festivali; kurmaca, belgesel, deneysel ve animasyon
kategorilerinde yarisacak 40 filmle izleyici karsisina ¢ikacak. 24-26 Subat 2022 tarihleri
arasinda istanbul Gelisim Universitesi'nde gerceklestirilecek gosterimler arasinda
Sami Morhayim’in bu yilin bol 6dalld filmlerinden Susam, Ahmet Todag'in pek gok
festivalde gosterilen galismasi Kulak Misafiri, Ramazan Kili¢'in toplumsal cinsiyet
rollerine elestiri getiren filmi Servis, Enis Manaz’in bigimsel ve iceriksel olarak dikkat
ceken yapimi Kelebek Adam ve geng yénetmen ilayda iseri'nin Cesme isimli belgesel
filmi bulunuyor.

Festivalde gosterilecek yabanci yapimlar arasinda Doug Roland’in Oscar o6duli
adaylhigi bulunan filmi Feeling Through, Victor Orozco Ramirez’in pek ¢ok ulkede
gosterim hakki kazanan filmi Revolykus, bu yilin en 6nemli animasyon filmlerinden The
Seine's Tears ve Yallah! gibi eserler bulunuyor.
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TAYF Uluslararasi Kisa Film Festival’nde 3 gun slrecek gosterimlerin ardindan
oduller 27 Subat 2022 tarihinde Four Seasons Hotel'de yapilacak torenle sahiplerini
bulacak.

METAVERSE BECERI VE KABILIYETLERiI YOK EDERKEN, AiLE iGi
TARTISMALAR VE iNTIHAR VAKALARINI ARTIRABILIR

Istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi, dari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, artirilmis gergeklikle beraber, sanal ve gercek
dlinyanin ig ice gegisi olan Metaverse diinyasinin etkilerini degerlendirdi.

Son on yildir 6zellikle pazarlama araci olarak oldukga sik kullanilan sosyal medya
araclari, siradan kisilerin bile tanitim yapabilecegini ve hatta fenomen, influencer,
blogger veya youtuber olabilecedini gosterdi. Sosyal medya araclarinin kisilere her
ne kadar 6zgur bir alan ac¢tigi distinulse de birgok degisim gosteren etkenle birlikte
kendine bagimli da kiliyor. Metaverse’ln psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kulturel
yansimalarinin kaginilmaz olduguna deginen Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, “Metaverse,
evin benimsenen bir odasinda dijital gézlukler araciligiyla, kullanicilarin kendilerine
yeni bir dinya yaratmalarini sagliyor. Kuresel kultirun, yerel kultiru etkilemesi ve
teknolojinin gelismesiyle beraber bireyler birbirini taklit eden ve birbirlerine benzeyen
Ozneler haline geldi. Bu durumla beraber bireyler beceri ve kabiliyetlerini kaybetmeye
bagslayabilir’ dedi.

“METAVERSE YENI MESLEK GRUPLARINI ORTAYA CIKARACAK”

Yapay, kurgusal, -mis gibi hayatlarin yansimasina taniklik ettigimiz sosyal medya
araglarinda, kolay yoldan para kazanabilme algisi da ortaya ¢ikti. Kendi 6zel
hayatlarindaki mahremiyetleri g6z ardi ederek kamusal alanda gundelik yasamlarini
metaya donusturen kullanicilarin yeni meslek gruplari olusturmalari, Metaverse’'de de
hi¢ kuskusuz ayni durumun geliserek gergeklesecedine isaret ediyor. Bu yeni meslek
gruplarinin denetim, glivenlik, tasarim, grafik, yapay zeka, robot, ekonomik, saglik,
sosyal iligkiler gibi alanlardan dogacagi bekleniyor.

“AILE iCi TARTISMALAR VE INTIHAR VAKALARI ARTABILIR”

Metaverse, farkli statllerde yer alan bireylerin dikkatini cekebilecegi gibi yaslilar,
cocuklar, gencler, engelliler, tek ebeveynli aileler gibi dezavantajli gruplar igerisinde
yer alan bireyler (izerinde daha fazla bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle en
savunmasiz grup olan ¢ocuklarda daha farkli etkiler yaratabilecek olan Metaverse
evreninde kusaklarin birbirini anlayamadigi noktalarda aile igi tartismalara, kusaklar
arasi gatismalara neden olabilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, “Bu sorunlar
Metaverse’un kendi ¢izdigi dijital dinyada sinirli kalmayip intihar gibi vakalarin
gorulmesine kadar gidebilir. Sosyal medyada biraktigimiz ayak izleri birileri
tarafindan takip edildigi ve gozetildigi gibi Metaverse diinyasinda da birileri tarafindan
takip ediliyor olacagiz; bu noktada guvenlik konusu oldukga dnemlidir.” dedi.
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BU BESLENME SEKLi HEM KiLO VERDIRIYOR HEM DE ODEM ATTIRIYOR!

Hayati 6nem tasiyan sindirim organlarinin dinlendirilmesini saglayan ¢ig beslenme seklini
degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakdiltesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, 6zellikle kisa sireli uygulanabilecek olan bu
beslenme sekli ile viicudun toksinlerden arinabilecegini belirtti.

ideal kiloya ulagmadaki en etkili ydontemler saglikli ve dengeli beslenip, giinliik hareketliligi
artirmaktir. Ancak bazen farkh diyetler deneyerek viicudu sasirtmak kilo verim sirecini de
hizlandirdidi biliniyor. Mutlaka bir uzman hekim gozetiminde yapilmasi gereken diyet
listelerine son donemlerde bir yenisi daha eklendi: Cig beslenme diyeti.

Saglikli beslenmede glnlik olarak alinmasi gereken protein, karbonhidrat, yag ve vitamin
bakimindan zengin besinlere dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, “Cig beslenme diyet
programlarindan énce mutlaka beslenme uzmaniniza, bu beslenme seklinin size uygun olup
olmadigini danigmaniz gerekli. Eger uygun gorulduyse diyeti uygulamaya koyarak kisa
surede vucudunuzu toksinlerden arindirabilir, kilo verme surecinizi hizlandirabilirsiniz. Ancak
¢ig beslenme sekli kisa sureli uygulanmali. Uzun vadede viicudun ihtiyaci olan proteini,
vitaminleri ve mineralleri ¢i§ beslenme dizeni ile alamayabilirsiniz. Bu yuzden bu tir diyetler
kisa vadede daha etkili ve iyi sonuglar dogurur.” dedi.

ARALIKLI GiG BESLENEREK KARACIGERI DINLENDIRMEK MUMKUN

Dunya Uzerinde 6ze donus olarak kabul edilen ¢ig beslenme, lifli beslenmeyi artirarak
bagdirsak dostu yasam imkani sagliyor. Ozellikle viicudumuz icin oldukca énemli olan
karacigeri bir nevi dinlendirerek, temizlenmesine yardimci olan bu beslenme sekliyle daha
saglikh bir yasam mumkun. Cig beslenme deyince akillara ilk gelen yiyeceklerin hig
pisiriimeden tiketiimesi olsa da soft pisirme yontemi ile yiyecekleri 40-45 derecede isil
islemden gegirerek de tliketilebilir. Bu sayede soft olarak pisiriimis olan yiyecekler mide ve
bagirsaklari da rahatsiz etmeyecektir.

°CIG BESLENME DUZENINE, YAGLI TOHUMLARI VE KURU YEMISLERI EKLEYIN”

Kisa sireli uygulamalarda oldukga etkili olan ¢i§ beslenme seklinde dikkat edilmesi gereken
bir diger 6nemli nokta ise vicudu, ihtiyaci olan vitamin ve minerallerden uzun sureli ayri
birakmamak. Zamana yayilmig, ani baglangi¢ veya bir anda sonlanmayan diyetlerle daha
saghkh olunabilir. Yasam boyu yapilan diyetler sagliksiz bir yagsama sebep olurken, 6zellikle
¢ig beslenme programinin igerisine mutlaka protein iceren badem, findik, ceviz gibi trtnlerin
de eklenmesi gerekiyor.
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iGU’LU MILLI HALTERCI DUYGU ALICI, YENIDEN BiRINCi OLDU

2-6 Subat 2022 tarihleri arasinda Corum’da dizenlenen Turkiye Blyukler Halter
Sampiyonasr'nda yarisan istanbul Geligsim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Spor
Yoénetimi Programi 6grencisi Milli Halterci Duygu Alici 55 kg kategorisinde birincilik kazandi.

TURKIYE REKORUNU YENILEDI!

2021 Dunya Gengler Halter Sampiyonasi’nda 4. olarak tlkemizi gururlandiran Duygu Alici,
Tuarkiye BuyUkler Halter Sampiyonasi’nda da elde ettigi basariyla hem kendisine ait Turkiye
rekorunu kirmis oldu hem de yeniden birincilik kazandi.

Turkiye BuyUkler Halter Sampiyonasi’'nda 55 kg kategorisinde yarisan milli halterci; Koparma
kategorisinde 80 kg, Silkme kategorisinde ise 105 kg kaldirarak basarilarina bir yenisini daha
ekledi. Dlinya sampiyonlugunu hedefleyen Duygu Alici, turnuvalarda basarilardan basariya
kosuyor.



