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“REKLAMLAR DEGISIRSE, TOPLUMLAR DEGISIR!”

Tuketim kulturinin en 6nemli araci olan reklamlarin, toplumsal cinsiyet esitligi karnesi
belli oldu. Effie Awards Turkiye Televizyon Reklamlar’nin yaptigi arastirmaya gore
kadinlar reklamlarda agirlikli olarak kozmetik, ev temizligi ve saglik urunleri ile temsil
edilirken; erkekler ise telekomunikasyon, otomotiv ve finansal destek kategorilerinde

daha cok yer aliyor.

Reklamciligin toplumsal anlamda donusturucu ve etkileyici gucinun, hem markalara
hem de reklam dureticilerine toplumdaki esitsizlikleri azaltmak hatta ayrimciliklari
gidermek adina bazi sorumluluklar yiikledigine deginen istanbul Gelisim Universitesi,
iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Reklamcilik Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Seyra
Kestel, “Toplumsal cinsiyet temsillerinin ‘soruniu’ oldugu alanlardan biri de
reklamlardir. Yapilan arastirma, bu sorunlari sayisal olarak kanithyor. Reklamlar
degisirse, toplumlar degisir. Bu yuzden reklamlarin donustiricu guci kullaniimalidir.”
dedi.

KADINLARIN ROLLERI VE BEDENLERI TEK TIPLESTIRILIYOR

2020 yilinda toplam 282 televizyon reklami Uzerinde yapilan Effie Awards Turkiye
Televizyon Reklamlari Arastirmasi; televizyon reklamlarinda kadin dig ses oraninin
%16, calisan rolindeki kadin ana karakter temsiliyetinin %24, is yerinde gdsterilen
kadin oraninin ise %16 olarak acikladi. Ayni zamanda arastirmalarda; erkekler,
kadinlardan iki kat daha fazla ¢alisan rolinde yer alirken kadinlara gore daha komik

karakterlerde ve liderlik vasiflarinda resmedilme orani da daha yuksek.

Kadinlari geleneksel cinsiyet rolleriyle 6zdeglesmekle birakmayip; bedenlerinin de tek
tiplestirildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Seyra Kestel, “Arastirmanin bir diger sonucu, orta
ustl kilodaki kadin ana karakter oraninin %8 gibi dusuk bir orana sahip olmasi.
Medyada ve reklamlarda temsil edilen geleneksel cinsiyet rolleri ve kalip yargilar kadar
hi¢ temsil edilmeyen bireyler-gruplar da toplumsal cinsiyet esitsizligini gidermedeki
engellerden biridir. Ancak reklamlar, demografik ve sosyo-ekonomik kategoride
neredeyse toplumun her kesimine ulagsmaktadir. Bu yuzden igerik ureticileri etik

sorumluluklarini yerine getirmeliler.” dedi.
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TOPLUMSAL DONUSUM IGIN ILK ADIM: GORUNURLUK

Cinsiyet esitsizligine sebep olan ayrimciligin sadece Turkiye’'de yayinlanan televizyon
reklamlarinda degil, dinya ¢apinda da var oldugu goruliyor. Tuketim kalttrinin en
onemli araci olan reklamlar, cinsiyetleri geleneksel kalip yargilar ile kodlarken; bazi
kimlikleri ve yonelimleri yok sayarak, toplumsal déntsim igin gerekli olan “gérunurlik”

ilkesinden uzaklagmaktadir.

Reklamlarin, toplumu etkileme ve donusturme gucu g6z o6nunde bulundurularak
toplumsal cinsiyet esitligine duyarli iceriklerle hazirlanmasi gerektigine vurgu yapan
Kestel, esit temsil ve gorunurlik ilkelerini benimseyerek reklam tretmenin daha adil ve

esit bir toplum igin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtti.

DUNYANIN EN YUKSEK ETKi ALANINA SAHIP DERGISINE, iGU’LU
AKADEMISYENDEN iKi MAKALE BiRDEN

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Lojistik
Yoénetimi Boluma Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun’un, “Symmetric and asymmetric
impact of economic growth, capital formation, renewable and non-renewable energy
consumption on environment in OECD countries” adli makalesi Renewable &
Sustainable Energy Reviews dergisinde yayimlandi. Kendi alaninda dinyanin en
yuksek etki alanina sahip olan dergide, Bekun’un ikinci kez makalesi yayimlanmis

oldu.
OECD ULKELERINI ELE ALDILAR

Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun, Shri Mata Vaishno Devi Universitesinden Agib
Mujtaba ve Pabitra Jena’nin ortaklasa yurattigu “Symmetric and asymmetric impact
of economic growth, capital formation, renewable and non-renewable energy
consumption on environment in OECD countries” adli makalede OECD (lkeleri ele

alindi.
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Ekonomik blyumenin, sermaye olugumunun, yenilenebilir ve yenilenemez ener;ji
tiketiminin, 17 OECD ulkesinin CO2 emisyonlari ve ekolojik ayak izi Uzerindeki

etkisinin incelendigi makalede, 1970 yilindan 2016 yilina kadar veriler ele alindi.
Makaleye buradan ulasabilirsiniz.

UZMANINDAN UYARI: SEBZE VE MEYVELERi SIRKELi SUDA BEKLETMEK
MIKROPLARI OLDURMEK iCiN YETERLI DEGIL!

Artan salgin hastaliklarla birlikte bagisikligimizi gu¢lendirmek oldukga onemli bir hale
geldi. Daha organik ve saglikh beslenmek isteyen tuketiciler meyve ve sebzelere
yoneldi. Ancak dogru temizlenmeyen sebze ve meyveler, tuketicileri kanser gibi

hastaliklarla karsi kargiya birakiyor.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik BoIlimi
Dr. Ogr. Uyesi Bagsak Gokge Cdl uyardi: “Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletmek,
mikroplarin tamamen oldirmez. Bu yuzden tim meyve ve sebzelerinizi akan suyun

altinda veya karbonatl suyun igerisinde bir sure bekleterek temizleyin.” dedi.
GUNLUK 400 GR MEYVE VE SEBZE TUKETILMELI!

Lif acisindan oldukga zengin olan meyve ve sebzeler, diyet listelerinin de vazgecilmezi.
Bagirsak sagligi agisindan da oldukga buyuk 6neme sahip olan bu yiyecekler, tarladan
sofralara gelene kadar birgok islemden geciyor. Amerika  Birlesik
Devletleri Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC)'nin yapti§i arastirmalara gore
besinler en iyi akan temiz suyun altinda iyice ovalanarak temizlenebiliyor. Saglk
Uzerinde olumlu etkilere sahip olan sebze ve meyve tiiketimine dikkat geken Dr. Ogr.

Uyesi Bagak Gokge Col konuyla ilgili degerlendirmelerde bulundu:

“Diinya Saglk Orguti’'nin (WHO) tavsiye ettigi her giin gesitli meyve ve sebzelerden
en az 5 porsiyon (400g) tuketmenin kalp hastaligi, felg ve bazi kanser tirleri gibi ciddi
saglik problemlerinin olusumunu engelledigi bilinmektedir. Ancak iyi temizlenmemis
meyve ve sebzelerin tuketilmesi fiziksel, mikrobiyal ve kimyasal tehlikeler
yaratmaktadir. Bu yuzden tliketime hazir hale getireceginiz meyve sebzeleri segerken

varsa dig kabugunda c¢urlk, ezik veya lekeler olmamasina dikkat edilmeli. Ayni


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364032122002179?via%3Dihub
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zamanda yikama islemi sirasinda sebze ve meyvelerin 6nce ¢uruk ezik kisimlari

ayrilmali daha sonrasinda iyice yikanarak tuketilmelidir.” dedi.
EN DOGRU TEMIZLEME SEKLI: KARBONATLI SUDA BEKLETME

Yapilan bilimsel c¢alismalara gbére meyve sebzelerin karbonatli su igerisinde
bekletilerek yilkanmasi, sirkeli suda bekleyen sebze ve meyvelere gore daha fazla

pestisit kalintinin temizlenmesine yardimci oldugu kanitlandi.

Halk saghginin vazgecilmezi olan sebze-meyvenin, vlucut i¢in en az zarar yaratacak
sekilde tuketilebilmesi igin gerekli hijyen onlem ve uygulamalarinin yapilmasi
gerektigini vurgulayan Col, sofralara gelen tim yiyecekler igin ayri 6zenin gosterilmesi

gerektiginin de altini gizdi.
ISTANBUL’'DA BEKLENEN KAR YAGISI, 205 UGAK SEFERINI IPTAL ETTIRDI!

Meteoroloji Genel Midurligi’niin istanbul’da bekledigi yogun kar yagdisi nedeniyle,
Meteorolojik Acil Durum Komitesi karariyla istanbul ve Sabiha Gdkgen
havalimanlarinda 10 Mart tarihinde gerceklesecek olan 205 seferin iptal edildigi
duyuruldu. Pazartesi gunune kadar devam etmesi beklenen kar yagisi nedeniyle ugak

seferleri iptallerinde artis olmasi da bekleniyor.

Havacilik sektorunun degisik turde krizlerle her gun farkh bir sinava tabi tutuldugunu
soyleyen Istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi,
Havacilik Yonetimi Bolima Dr. Ogr. Uyesi Oguz Yildiz, “Ginlik bazda tlkemizin en
cok sefer yapan hava yolu sirketinin bir glinlik dahi olsa uguslarinin olagandisi hava
kosullari nedeniyle beste bir oraninda azalmasi 6nemli bir gelir kaybina neden

olacaktir.” dedi.
KAR YAGISI DAHA COK iSTANBUL HAVALIMANI'NI ETKILEYECEK

Ozellikle cuma gecesi daha fazla yagisin beklendigi istanbul’da, ucuslarin
yapillamamasindan kaynakli kayiplarin olusmamasi igin bir takim dnlemlerin alinmasi
gerektigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Oguz Yildiz, “Kar yagisi etkisini. istanbul
Havalimani’'nda faaliyet gOsteren hava yolu sirketlerini ayni zamanda yolcu ve

calisanlarini daha gok etkileyecegi dusunulmektedir. Dolayisiyla hava yolu sirketlerinin
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henlz hava kosullari ugusa elverigliyken, yolcu potansiyeli bulunan baska Ulkelere yuk
ve yolcu almak icin yonlendiriimesi muhtemel kayiplarin énine gecilmesi agisindan

onemli bir strateji olabilir.” dedi.

Bir seferin gerceklestirilememesi baglantili diger seferlerin de gercgeklestiriimesini
imkansiz kilacagi igin ek gelir kayiplarindan bahsetmek miUmkin oldugunun altini
cizen Yildiz, kisa sureli yasanacak bu surecin hava yolu sirketlerini gunlik bazda

etkileyecegini belirtti.
UZMANINDAN UYARI: YAGSIZ DIYET OLMAZ!

Beslenme duzeninde olduk¢a dnemli bir konumda bulunan yag tuketimi, 6zellik son
gunlerde artan yag fiyatlari ile birlikte yerini alternatif besinlere birakmaya basladi.
istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Huri Ozkarabulut, “Yagda eriyen vitaminleri viicudumuza alabilmemiz igin az da
olsa yag tuketmemiz gerekir. Bitkisel yaglara alternatif olarak balik tiketimini artirabilir,
yagli tohumlarla da yag ihtiyacimizin bir kismini karsilayabiliriz. Ayni zamanda gunluk
tiketecegimiz 10-15 findik, ¢i§ badem veya 5-6 cevizle de vicudun yag ihtiyaci

karsilanabilir.” dedi.
“BITKISEL YAGLAR, KOLESTEROLU KONTROL ALTINDA TUTUYOR”

Zeytinyagl, aygicegi yagi, soya ve misir 6zu yagi gibi omega acisindan oldukga degerli
olan yaglarin mutlaka disaridan alinmasi gerektigine vurgu yapan istanbul Gelisim
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Huri Ozkarabulut, “Eger vegan degilseniz, doymus yaglari hayvansal gidalardan
alabilir, ekstra kati yag tuketiminin Onune gecebilirsiniz. Ancak doymamis yag
dedigimiz omega-3 ve omega-6 yag asitlerinden zeytinyadi kolesterolu kontrol altinda
tutarken, aycicegi yagi gibi bitkisel yaglarin da kolesteroll duguricu etkisi bulunuyor.
Bu ylzden bu yag cesitlerinin mutlaka dengeli olacak sekilde disaridan alinmasi

gereklidir.” dedi.

Gunlik yasamda ise salatalara sivi yag yerine ceviz koyarak veya kahvaltilarda 10-15
adet zeytin tuketerek saglikli yag alimi saglanabiliyor.
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FAZLA YAG TUKETIMi KANSER YAPIYOR

Aycicegi yagi, misir 6zU ve soya yagd! gibi coklu doymamis yaglarin %10-25’inin
omega-3 olarak alinmasinin kalp hastaliklarini 6nliyor. Ayni zamanda kanser riskinin
de azalmasinda 6nemli rol oynayan bu bitkisel yaglara saglikh beslenme duzeninde

mutlaka yer verilmeli.

Fazla yag tuketimi, kolesterol duzeyini artirarak damar c¢eperlerinde kolesterol
birikimine, damarin daralmasina neden oluyor. Bu daralma kalbe giden kan miktarini
azaltacagindan kalp krizine neden olabilir. Ayni zamanda yapilan arastirmalarda
Ozellikle meme kanseri ile yag tuketimi arasinda iligki bulundugunu belirten
Ozkarabulut, cok fazla kizarmis yag tiiketimi kanser(mide)olusma riskini artirdiginin da

altini gizdi.
IKINCi EL ALISVERISE OLAN TALEP BUYUYOR

Surduardlebilir yasam tarzi, 6zellikle de dogal kaynaklarin azalmasi sebebiyle tim
dinya Uzerinde hakim olmaya bagladi. Kullanicilarin ikinci el pazarinda liks tuketim
artnlerine de gevrim igi yollarla ve kiralama platformlariyla ulasabiliyor olmasi ise
tlketimin yeni bigimlerini ortaya koyuyor. Sahip olma kavrami yerini kullanim degerine

birakirken marka garantili ikinci el trtinlere de ilgi oldukga buyuk.

Kullanicilarin deger yapilarinin degistigine vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi,
iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, isletme Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan
Kelleci, “Eskiden bir bagkasindan kullaniimis esya veya kiyafet alip kullanmak pek de
hos karsilanmazdi. Ancak degisen deger yapilari hem markalari zamansiz tasarima
sahip urunler yapmaya yoneltiyor hem de tuketicileri surduralebilirlige yonlendiriyor.”
dedi.

2020’DE 33 MILYON TUKETICI iLK DEFA iKINCI EL URUN ALDI

2021 yilinda Resale Report'un yaptigi arastirmalara gore; 2020 yilinda 33 milyon
tuketicinin ilk defa ikinci el Uran alirken, katilimcilarin %76’sinin énumuazdeki yillarda
ikinci el satiglarin buylyecegini de dusunuyor. Dinyada dogal kaynaklarin azalmasi,
tiiketimin daha bilingli hale gelmesini mecburi bir hale getirdigine deginen Dr. Ogr.
Uyesi Alpaslan Kelleci s6zlerine sdyle devam etti:
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“Bilingli tuketimin artiriimasi ikinci el Urtnlerin tekrar kullanima kazandiriimasi icin talep
olusturdu. Giyimden mobilyaya ve hatta elektronik sektériine kadar uzanan ikinci el
pazari, is modellerinin teknolojik unsurlarla uyarlanarak, tuketici beklentilerine gore
yeniden glncellenmesini sagladi. Ozellikle de markalarin kendi biinyelerinde agtiklari
ikinci el rin magazalarinda, bu Urtnlere garanti veriyor olmasi hem tuketicilere guven

veriyor hem de markalarin daha fazla kabul gérmelerini sagliyor.” dedi.
ISTER KIRALAYIN ISTERSENIZ DE SATIN ALIN

Gunumuzde ikinci el lUks UrGnlere yonelik artan talebin yani sira, ¢evrim igi ikinci el ve
lUks kiralama platformlarinin yikselisi nedeniyle Itks tliketimin yeni bigimlerine olan ilgi
de artiyor. is modellerinde degisime giden markalar, “kullandik¢a dde ve kiralanabilir

lUks” ile Grunleri erisilebilir ve surdurulebilir tiketime agiyor.



