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BASIT BiR SiVRISINEK ISIRIGI DEYiP GEGMEYIN: BU VIRUS HASTALARIN
YUZDE 80’INDE BELIRTi VERMiYOR!

Son gunlerde yeniden glindeme gelen Bati Nil Virist (BNV), Yunanistan’da can
kaybina sebep olurken, akillara “Ya bu virusu kaptiysam?” sorusunu getiriyor.
Sivrisinek 1sirgindan insanlara ve bazi hayvan tirlerine gecgen virls igin infeksiyon
Hastaliklart Uzmani Dr. Savas Vural uyarilarda bulundu. Bazi temel 6nlemlerle
virisun onune gegilebilecegini vurgulayan Vural, 6zellikle BNV’nin sik goruldugu
bolgelere gideceklere de onerilerde bulundu.

“HASTANIN ESKi SAGLIGINA KAVUSMASI ZAMAN ALABILIR”

Sivrisinek sokmasi yolu ile bulasan, ylksek ates, halsizlik ve bas agrisi ile kendini
belli eden Bati Nil VirGsu tum dinyayi harekete gegcirdi. Belirtileri 3 ila 10 gin
arasinda slren hastaliktan korunma yollarini istanbul Gelisim Universitesi infeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Savas Vural anlatti. Heniiz insanlar igin virls
Uzerinde etkili bir asinin olmadigini belirten Dr. Vural, “Bati Nil virGsu (BNV)
infeksiyonu, insanlarda atesle, bazen sinir sistemine iligkin (nérolojik) belirtilerle
seyredebilen ve 6limlere neden olabilen, siklikla infekte sivrisineklerin sokmasiyla
bulasan viral bir infeksiyon hastaligidir. Bati Nil Atesinde, ani baglayan atesg,ile birlikte
bas agrisi, halsizlik, g6z arkasinda agri, kas agrilari, sindirim sistemi ile ilgili belirtiler
(bulanti-kusma, karin agrisi ve ishal) ve ciltte kizarikhklar gorulebilir. Akut belirtiler 3-
10 gun surebilir, ancak bazi hastalarda belirtiler uzayabilir ve hastanin eski saglhigina
kavusmasi zaman alabilir.” dedi.

HASTALARIN YUZDE 80’INDE BELIRTI VERMIYOR!

Bati Nil Virsu igin hentz bir tedavi yonteminin olmadigi biliniyor. Serolojik galigsmalar
g6z 6nunde bulunduruldugunda, BNV ile infekte olan kisilerin yaklasik yuzde 80’inde
infeksiyonun belirti vermeden iyilestigini belirten Vural, hastalik riskinin ¢cok yuksek
oldugu ortamlarda galisanlar veya o bdlgelere seyahat edeceklere su dnerilerde
bulundu:

e Giysilerin hem icine hem de disina sinek kovucu spreylerden 35-40 saniye
boyunca sikip kuruduktan sonra giymek, sivrisineklere kargi koruma saglar.
Bu sekilde giysiler yikansa bile spreyin etkisi 2 hafta koruma islemine devam
eder.

o Hastalik riskinin daha dusuk oldugu yerlerde de igerisinde DEET maddesi yer
alan bocek ve sinek kovucu ilaglardan, deri Uzerine surmek, virise karsi
koruma etkinligini artirabilir.
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e Sivrisineklerin yumurtalarini birakabildigi; kovalar, lastikler, saksilar, kuguk
havuzlar vb. olan sular da haftada bir kez bosaltilarak temizlenip yenilenmeli,
ustl kapatiimali veya atilmali.

e Bu tir bdlgelerde kalinan stre boyunca kollari ve bacaklari kapatacak giysiler
giymek de virise karsi alinabilecek onlemlerden.

7 ADIMDA iSTAH AGICI YEMEK FOTOGRAFI CGEKMENIN PUF NOKTALARI!

Sosyal medyanin hayatimiza, akilli telefonlarin ceplerimize girmesiyle birlikte birgcok
yeni meslekle tanistik. Bunlardan birinin “Yemek Fotografciligi ve Stilistligi” oldugunu
belirten Dr. Ogr. Uyesi Cagla Kaya ilhan, yemek fotografi gekerken dikkat ediimesi
gereken teknik detaylara degindi.

Sosyal medyada dolasirken birbirinden géz alici ve istah agan yemek fotograflariyla
sik sik karsilagiyoruz. Isletmeler “Yemek Fotografgisi ve Stilisti” ile galisarak,
sunumlarini sosyal medyada paylasip daha genis kitlelere hitap ederek musgteri
potansiyelini artiriyor. Birgok kisi de kendi yaptigi yemekleri kendi tarzinda ve
sunumuyla sosyal medyada paylasiyor. Yiyecek ve icecek sektorinin hizla
geniglemesi ve sosyal medyanin hayatlarda yer edinmesi ile birlikte kullanicilar her
gun yeni tanimlar ve meslekler ile tanigsmis oluyor.

YEMEK FOTOGRAFCILIGI BiR SANAT

Yemek fotografcgilarinin, istah agan leziz yemek fotograflari ile bir sanat ortaya
koydugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Fakdiltesi
Yeni Medya ve lletisim Boliimi’den Dr. Ogr. Uyesi Cagla Kaya ilhan, “Yemek
Fotografcilar ve Stilistleri, tlketicilerin yiyecekleri tatmadan ya da kokusunu almadan
yalnizca yiyecegin fotografina veya videosuna bakarak istahlarinin agiimasini
saglamanin 6tesinde bir sanat ortaya koymaktadirlar. Cesitli araclar ve aksesuarlar
ile yemekleri fotograf ¢cekimine hazirlayan yemek stilistlerinin, renk uyumu ve
kompozisyon gibi gesitli tekniklere dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu durumda yemek
stilistleri, fotograflanacak yiyecegi hazirlarken yalnizca yenilebilir degil, tutkal ve boya
gibi bir takim yenilemez araglari da kullanmaktadirlar.” seklinde konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Cagla Kaya ilhan, yemek fotografciligi ve stilistliginde dikkat ediimesi
gereken teknik detaylar oldugunu belirtti. iste o pif noktalar:
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Fotograflanacak yiyecek taze bir géoriniime sahip olmal

Fotograflanacak yiyecegin, dogal ve taze gorunmesinin yani sira, Uzerinde
herhangi bir leke ve ¢uruk olmamasi gerekiyor.

Yemek stilistinin mutlaka bir plani olmali

Bir kompozisyon belirlemek kilit bir role sahip. Bu nedenle, yemek stilistlerinin
yiyecekleri gekime hazirlamadan once mutlaka bir plan belirlemesi gerekiyor.
Arka planda dikkati dagitacak herhangi bir unsura yer verilmemeli

Arka planda, kompozisyonun butinligunu bozacak ve dikkati dagitacak
herhangi bir nesne olmamalidir. Ayrica, fotograf¢i hayal glicini kullanarak
¢ekimini yapacag! yiyecek ile uyumlu ahgap ve tahta gibi zeminler de
kullanabilir.

Cekim sirasinda mumkiin oldugunca dogal i1sik kullaniimaya 6zen
gosterilmeli

Isigin dogru kullaniimasi ve ayarlanmasi baylk énem tasiyor. Cekim sirasinda
flloresan gibi yapay 1sik kaynagi olan lambalar yerine mimkun oldugunca gin
Isigindan yararlanmaya calismak fotografa daha kaliteli bir gorinim
kazandirir.

Cekim agisi belirlenmeli

En 6nemli adim fotografta yer alan yuzeyin temiz olmasi. Bir baska detay ise
fotograflanacak yiyecegin igeriginde bulunan malzemelerin kullanicilar
tarafindan gorinur olmasini saglamak gerekiyor.

Cekim sirasinda hizli olunmali

Cekime hazirlanan yiyecek hizli bir sekilde bozulmaya baslayacaktir. Bu
nedenle en fazla iki dakika igerisinde ¢ekimin gerceklesmesi buylk 6neme
sahip.

Cekim sonrasi post prodiiksiyon agamasi unutulmamali

Son olarak yiyecegin fotograflanmasindan sonra bazi fotograf dizenleme
programlari araciligi ile gerekli oynamalarin yapilmasi gerekiyor.
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MIGRENLE SAVASMAYIN, ARANIZI iYi TUTUN!

En sik gorulen bas agrisi tipi olan migren, bir¢ok kisinin gunluk hayatini ve
yasam kalitesini etkiliyor. igcinde bulundugumuz 5-11 Eyliil Migren Farkindalik
Haftasi’'nda agiklamalarda bulunan Cocuk Noéroloji Uzmani Prof. Dr. Ebru
Kolsal, ¢gocukluk ¢aginda yasanan bas agrilarinin sik gorulen sikayetlerden biri
oldugunu belirterek, “Migrenle savasmayin, aranizi iyi tutun” dedi.

Migren ve gerilim tipi bas agrisi, bag agrilarinin en ¢gok gorulen iki sebebi
arasinda yer aliyor. Degisen yogunlukta ve siddette siklikla zonklayici sekilde
bas agrisinin goruldugu migrende; 1giktan, guraltiden sakinma ve bulanti,
kusma gibi durumlar da hastalarin sikayetleri arasinda yer aliyor. Ailesinde
migren oykusu bulunan bireylerde migren tanisina daha ¢ok rastlaniyor.

ANi BASLAYAN BAS AGRILARI ONEMSENMELI

Bas agrilari, hem ¢ocuklarda hem de yetigkinlerde gunlik hayati, yasam
kalitesini ve okul basarisini yuksek dozda etkiliyor. 5-11 Eylul Migren
Farkindalik Haftasr’'nda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bélimi’nden Cocuk Néroloji
Uzmani Prof. Dr. Ebru Kolsal, “Cocukluk ¢aginda bas agrisi sik gorulen
sikayetlerden biridir. Bas agrilari; 7 yas civarinda yuzde 40, ergenlikte ise
yuzde 70-80’lere ulasir. Bas agrisinin stiregen olmasi tanisal yaklagim igin
onemlidir. Ani baglayan bags agrilarinin mutlaka 6nemsenmesi gerekiyor.
Agriya eslik eden bir enfeksiyonun varligi s6z konusu olabilir. Geceleri
uykudan uyandiran, 6zellikle sabahlari kusmalarin eslik ettigi bas agrilarinda
kafa ici basing artisina sebep olabilecek timér gibi olusumlar distnulebilir.”
diyerek, bas agrisi ile ortaya ¢ikan biling kaybi, nébet ya da motor fonksiyon
kayiplarinin kanama ve inme gibi durumlari akla getirebilecedini ifade etti.

COCUKLARDA MIGREN TANISI KOYARKEN AYRINTILI MUAYENE SART!

Migrenin bir ¢cesidi olan “Aurali Migren” ataklarinda hastalar, agri baslamadan
once cizgiler ya da yuvarlaklar goruyor. Migren ataginin habercisi olan bu
gorsel bulgularla birlikte bazen de gozde siddetli agri, g6z kaslarinda gegici
felg benzeri bulgular veya puslu gdérmeye rastlanabiliyor. Ozellikle bu tip
bulgulari olan hastalarda epilepsinin mutlaka ayirt edilmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Ebru Kolsal, bu goérsel bulgular ya da ataklar halinde
gelen bas agrisi ve kusmalarin bazi epilepsi tipleri ile karisabilecegini ifade
ederek, “Cocukluk caginda migren tanisi koyarken mutlaka ayrintili géz
muayenesi, goruntileme ve EEG ¢ekiminin yapilmasinda fayda var. Bu
tetkikler sayesinde, tedavisinde ge¢ kalinmamasi gereken hastaliklar
yakalanacaktir.” seklinde konustu.
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CIKOLATA, CAY VE KAHVE TUKETIMI ATAKLARI ARTIRIYOR

Migrenin, dmur boyu suren ataklar halinde seyreden bir hastalik oldugu
biliniyor. Ataklarin siklhgina gére devamli ilag tedavisi uygulanabilecegi gibi
sadece atak donemlerinde de ilag kullanilabiliyor. Esas olanin hayat sartlarini
dizenlemek ve ataklarin gelisini dnlemek oldugunu belirten Prof. Dr. Kolsal,
“Ozellikle uykusuz ve ag kalmak ataklari artirmaktadir. Migreni olan hastanin
uyku duzeninin olmasi ve duzenli beslenmesi ¢gok dnemlidir. Bunun yani sira
beslenmede segilecek gidalar, ataklari engelleme konusunda buyuk 6nem

tasiyor. Ozellikle katki maddeleri iceren hazir gidalar; gikolata, asiri cay
tuketimi, kahve ve mayali iceceklerin tuketilmesi ataklari siklastirmaktadir.
Migren tanisi olan hastalarin, ataklari tetikleyen gidalari tespit ederek
bunlardan uzaklagmasi, devamli ilag kullanimi gereksinimini ortadan
kaldiracaktir.” diyerek, migrenle savasarak degil, arkadas gibi yasayarak arayi
iyi tutmak ve hoslanmadigi davraniglardan uzak kalmak gerektigini vurguladi.

SURDURULEBILIRLIK VE GEVRE BILINCINE iGU’DEN BiR KATKI DAHA

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Glizel Sanatlar Fakuiltesi (GSF)
surdurulebilirlik ve gevre bilinci kapsaminda olusturdugu eko mufredat ile
egitim ve dgretimde yenilik¢i yaklagimlarin dnctsu olmaya devam ediyor.

Kaliteli egitim konusunda diinyada dnemli bir yer elde eden Istanbul Gelisim
Universitesi egitim anlayisini glincel gelismeler cercevesinde yenilemeyi
surdurtyor. Times Higher Education (THE) 2022 siralamasinda kaliteli egitim,
erisilebilir ve temiz eneriji, saglikli ve kaliteli yasam, temiz su ve sanitasyon,
amaclar icin ortakliklar gibi kategorilerde énemli basarilar elde eden IGU,
surdurulebilirlik ve gevre bilincine Glzel Sanatlar Fakultesi’nin (GSF)
olusturdugu “Eko Mufredat” ile de katki sagladi. Eko mufredat calismasi ile
cevreye duyarli, yenilikgi, surdurulebilirligi benimsemis, ¢evreyi ve toplumu
korumayi ilke edinmig bireyler yetismesine katki saglanmasi amaclaniyor.

DOKUZ FARKLI DERS

Birlesmis Milletler’in Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) géz 6nline
alinarak hazirlanan eko mufredatta dokuz farkl ders 6ne ¢ikmaktadir.
Cevrecilik ve surduarulebilirlik, binalarda surduarulebilirlik ilkeleri, iklim ve mimari,
yesil bina ilkeleri, enerji problemleri, ¢cevre bilinci, surdarulebilir kalkinma, geri
déniistim vb. birgok giincel konunun degerlendirildigi ve Istanbul Geligim
Universitesi Giizel Sanatlar Fakdiltesi’'nde bulunan tim bélumlerin katki
sagladigi mufredatta su dersler yer aliyor:
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e Surdurulebilir Tasarim

« Gida ve Surdurulebilirlik

e Film ve Eko-Elesgtiri

e Yesil Bina Tasarimi

e Sustainable Materials in Design

o Kiresel Cevre Sorunlari

o Kent Kimligi ve Kulttrel Surdurulebilirlik
e Sosyal Sorumluluk ve Surduralebilirlik

o Ekolojik Okuryazarlik ve Surdurtlebilirlik

MUFREDATA YENI DERSLER DE EKLENECEK

Eko miifredat hakkinda gériislerini belirten istanbul Gelisim Universitesi Giizel
Sanatlar Fakultesi Dekani Prof Dr. Sukran Guzin llicak Aydinalp, Eko
mufredat calismalarinin gelecekte de slrecegini ve mufredata yeni dersler
eklenecegini vurguladi. Mevcut olarak dinyadaki sorunlar goéz onine
alindiginda insanlarin gevreye yonelik bakis acilarinin degismesi gerektigini
ifade eden Aydinalp, gelecek nesillerdeki bilin¢g dlzeyini artirabilmek igin
egitim ve dgretim surecinin erken donemlerinden itibaren ¢alismalar
gerceklestiriimesi gerektigini belirtti.

SURDURULEBILIRLIKLE ILGILI CALISMALARIMIZ SURECEK

Surekli “Gelisim” yolunda deger Ureten dlnya universitelerinden olmak
vizyonuyla hareket eden ve surdurulebilirligi ana tema olarak belirlemis olan
bir Gniversitenin tim faaliyetlerinde ilgili gereklilikleri gdzetmesi gerektiginin
altini ¢cizen Aydinalp, “yalnizca mufredat kapsaminda degil, gelecekte
surdurulebilirlik kapsaminda farkh birgok faaliyet gerceklestiriyor olacagiz*
diyerek gelecek calismalara yonelik yol haritasi gizdi.

HEDEF YESIL KAMPUS

Duanya universitelerinden ornekler Uzerine de goruslerini belirten Aydinalp,
“Gelecekte surdurulebilirlik ve ¢evre ile ilgili uygulamali derslerin sayisini
artirmayi planliyoruz. Birgok yabanci Universitede ogrenciler teorik bilgiler
almak yerine siirecin bir parcasi olabilme imkanina kavusmaktadir. Ogrenciler
kampuslerin iginde ciftlikler kurabilmekte, bitki yetistirebilmekte, kentsel tarim
gruplarina katilma gibi saha uygulamali gergeklestirilebilmektedir.” diyerek
farkl uygulamalara imza atacaklarini belirtti.



