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HAMILELIK DiYABETININ NEDENI Di$ ETi iLTIHABI OLABILIR

Hamilelik ddneminde yasanan hormonal degisimlerin yansimalari fiziksel ve ruhsal olarak
bircok sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Hamileligin, dis eti saghgina etkide bulundugunun bilimsel
arastirmalarla kanitlandigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, hamilelerin 4-6 ayda bir
diuzenli dis eti kontrollerine ilave olarak adiz bakimina da énem vermeleri gerektigini
vurguladi.

DiS ETi HASTALIKLARI, ERKEN DOGUM RIiSKIiNi ARTIRIYOR

Hamilelikte dis eti hastaliginin; dis etinde kizariklik, 6dem, dis eti bayumesi ve dis eti
kanamasi belirtileri ile ortaya ¢iktigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis
Hekimligi Fakultesi, Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, “Hamile kalmay: planlayan kadinlarin
mutlaka oncesinde dis hekimine kontrole gitmeleri gerekiyor. Yapilan arastirmalara gore
hamilelerin en az yizde 30’'unda dis eti hastaligina rastlaniyor.” dedi. Hamilelik déneminde,
dis eti hastaliklari kontrol altina alinmadigi takdirde bireyin genel saghgini etkiledigi gibi,
anne karnindaki bebek icin de dusuk dogum agirligi ya da erken dogum riskini artirdigini
belirtti.

BEBEK, ANNE KARNINDAYKEN BAKTERIYE MARUZ KALIYOR

Hamilelikte adiz saglig1 6nce anneyi, sonra da dolayl yoldan bebegi etkileyebiliyor. Yapilan
bir calismada, adiz icerisinde ¢lrigl olan annelerin yeni dogan bebeklerinde de henliz
disleri gcikmamig olmasina ragmen c¢urige sebep olan ana bakteriye rastlanmistir. Bu
bakterinin annedeki ile benzer olup olmadigini gésteren genetik bir calisma daha
yapildiginda benzerlik ylizde 70 oraniyla oldukga yiksek ¢ikmistir.

HAMILELIKTE ORTAYA GIKAN SEKER HASTALIGINA DIKKAT!

Hamilelikte ortaya ¢ikabilen seker hastaliginin da dis eti iltihabi ile iligkili olabilecegdini belirten
Dr. Ogr. Uyesi Eser Elemek, “Hamilelik diyabeti olan kadinlarin yiizde 77’sinde dis eti iltihab
gorulmustur. Hamile olsun ya da olmasin seker hastaligi ve dis eti iltihabi olan herhangi
birine uygulanan tedavisi sonrasi kandaki seker oraninda hatiri sayilir oranda disus oldugu
¢ok sayidaki bilimsel arastirmada bulunmustur.” dedi. Hamilelik diyabeti olan annelerin
mutlaka dig eti kontrolline giderek, gerekli durumda da tedavi yaptirmalarinin 6nemini belirtti.

GERIi DONUSTURME LOJIiSTIiGi, IMHA ETMEKTEN DAHA KARLI!

Son yillarda daha da ¢ok yasanan enerji krizine alternatif bir yol Greten tersine lojistik,
kurumsal sirketleri de surdurulebilirlige yonlendiriyor. Tersine lojistik bir bagka deyisle geri
doénlusum lojistigi nedir isin uzmani anlatti.

Eneriji israfi ve son yillarda ortaya ¢ikan eneriji krizinin de 6nlenmesi igin atiklarin tekrar
kazanilmasi ve kullanilmasi amaciyla dinyada geri donusim faaliyetleri hiz kazandi. Geri
donusum lojistigi de denilen “Tersine Lojistik” igletmelere maliyet avantaji saglayarak,
kullaniimig Urtnlerden yeniden deger elde etmeyi sagliyor.
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EN ONEMLI HAREKETLENME OTOMOTIV ENDUSTRISINDE

Ozellikle kullanilmayan veya satilamayan Urlnlerin, tiketiciden geri alinmasi, pargalara
ayrilmasi, yeniden birlestiriimesi veya geri donusturalmesinin tersine lojistigin ana
hedeflerinden oldugunu vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal
Bilimler Fakdiltesi, Lojistik Yénetimi Bolimu Dr. Ogr. Uyesi Filiz Sivaslioglu sunlari sdyledi:

“Orlnlerin geri alinmasindaki en dnemli hareketlenmeler otomotiv endiistrisinde
yasanmaktadir. ABD’de yapilan bir arastirmada lojistik pazari finansinin %10’unun tersine
lojistik ile saglandigi agiklanmistir. Dinya genelinde tahminlere gore yilda ortalama 1,15
trilyon kg atik tretilmekte. Onceki uygulamalarla ¢ép olarak degerlendirilen bu tiir atiklarin
sagliksiz bir sekilde imha edilmesi ve yakilmasi ¢evre kirliligini artirmistir. Bunun sonucunda
¢6zim bulmak amaciyla atik yénetimi uygulamalari ile atiklarin ekonomiye kazandiriimasi
icin duzenli depolama sahalari, yeniden kullanim, geri dontsim ve geri kazanim yontemleri
yasal dizenlemelerle giindeme gelmeye bagsladi. Plastik, metal, kompozit, kagit ve cam gibi
kullaniimig Urtnlerin geri dénustirilmesi, imha edilmesinden daha ekonomiktir.” dedi.

TURKIYE'DE 35 LISANSLI GERIi DONUSUM TESISi VAR

Avrupa Birligi, 2030 yili itibariyla tim AB ulkeleri igin %65 civarinda geri dondsim
faaliyetlerinin uygulanacagini belirtti. Bununla birlikte Turkiye’de de geri dénisimun
yararlarinin igletmeler tarafindan anlasiimasiyla faaliyetler giderek yayginlasmaya basladi.

Turkiye'de plastik, cam, pil gibi 10 farkli alanda 35 farkli lisansli geri donisim tesisi
bulundugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Sivaslioglu tersine lojistigin basarili olarak uygulandigdi
isletmelerde hem sosyal sorumluluk olarak ‘Cevreci isletme’ imaiji ¢izildigini hem de
musgterilerin igletmeye sadakat sagladigini belirtti.

“INFLUENCE” EDILENLERDEN MIiSiNiz?

Sosyal medyanin hayatimizda énemli bir yer kazanmasiyla birlikte “influencer” kavrami da
dijital pazarlama basta olmak Uzere iletisimin birgok alaninda kargimiza ¢ikmaya basladi. Dr.
Ogr. Uyesi Sinem Eyice Basev, Influencer Marketing’in (etkileyici pazarlama) gelecekte de
etkisini artirarak devam edecegini belirtti.

Z KUSAGININ ILGISI BUYUK

Sosyal medya platformlarinda, gunlik hayatlarindan kesitler paylasan influencerlar
kullandiklari Grunleri, gittikleri mekanlari ve giydikleri kiyafetleri insanlarla paylasarak, kitleleri
harekete gecirme 6zelligine sahip. Takipgi kitlelerinin egilimlerini ve pazarin trendlerini
belirleyen kisi olmak, insanlar tarafindan begenilmek ve bunu yaparken para kazanip bir de
Ustline tanitilan drtnlerin influencerlara hediye edilmesi Z kusagi basta olmak tizere herkesin
ilgisini gekiyor.
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istanbul Geligim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Fakdiltesi, Halkla iligkiler ve
Reklamcilik Bélimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Sinem Eyice Basev, “Diinyada ve Tirkiye'de en ¢ok
tercih edilen ve popdlerliginden higbir sey kaybetmeyen is birligi ile kazang sistemi, dijital
pazarlamanin dneminin artmasi ile gelecegin mesleklerinden biri olmaya devam edecektir.”
diyor.

“DOGRU HEDEF KITLEYE, DOGRU INFLUENCER GOSTERILMELI”

Markalarin, takip¢i sayilari fazla, toplum tarafindan “populer” algilanan influencerlarla
gerceklestirdikleri is birlikleri Griini tanitmak ya da 6n plana ¢ikarmak i¢in basvurulan en iyi
yontemlerden birisi haline geldi. Takipgi kitleleri Gzerinde “influence etme” yani etkileme
Ozelligine sahip olan bu kisilerin markanin bilinirligini ve satisini artirma yetileri
bulunmaktadir. Burada en énemli konunun, markanin imajina uygun influencerlarla calismasi
oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Sinem Eyice Bagev, “Aksi takdirde glvenilirlik
kaybedilebilir ve beklenen hedeflere ulasmak zorlasir. Dogru hedef kitleye, dogru influencer
gosterilmeli.” seklinde belirtti.

GELECEGIN MESLEKLERINDEN BIRi

Influencerlarin kendi deneyimlerine dayanarak verdikleri indirim kodlari ve linklerle yapilan
satislarin takipleri de yapilabiliyor. Satis sonu dlgimlerinde birgok sektér araci kullanildigi
gibi, ulasilan istatistikler; kullanilan linklerin takip edilmesi, ilgili hesap verileri ve markadan
gelen veriler guvenli bir sekilde dlgulebiliyor. Dijital reklam dinyasina yeni bir boyut
kazandirarak bir is kolu haline gelen influencerlik, Gnimuizdeki yillarda da geliserek
yayllmaya devam ederek gelecedin meslekleri arasinda gdsteriliyor.

HER 6 OLUMDEN BIiRi KANSER KAYNAKLI

Dunya genelinde kalp ve damar hastaliklarindan sonra ikinci en sik 6lum nedeni olan kanser,
onemli bir toplum saghgi sorunu haline geldi. Nifusun artisina ve nifustaki yaslanmaya bagh
olarak gelecek yirmi yilda kanser vakalarinda %70 oraninda artis bekleniyor.

Kanserle Savas Haftasi kapsaminda agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi
Halk Saghg Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, her 6 6limden birinin kanserden
kaynaklandigini vurguladi.

YASLA BERABER KANSER RiSKi DE ARTIYOR

Sosyoekonomik durumu disuk bireylerde, kanserin temel risklerinin daha fazla gértlmesi ve
bu kisilerin saglik hizmetlerine daha az ulagsan grup olmasi noktasinda koruyucu dnlemler
hayati deger tasiyor. Kanser tirlerinde ve gortlme sikliklarinda, cinsiyete ve yasa goére
farkhliklarin olustuguna deginen Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin sunlari séyledi:

“Kanser tlrlerinde de yasa bagl gorilme sikliklari degismektedir. Cocukluk ¢aginda en sik
gorilen kanser turt 16semi olurken, genclerde ise (15-24 yas grubu) erkeklerde testis
kanseri, kadinlarda Tiroit kanseri ilk sirada yer aliyor. Erkeklerde tutiin Grinu kullanimina
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bagl olarak akciger kanseri daha sik goruliyorken, her 4 kadindan birisine meme kanseri
teshisi konuluyor.” dedi.

KANSER %30-50 ORANINDA ONLENEBILIR

Birgok kanserin iyilesme olasiligi, erken tani konmus ve uygun sekilde tedavi edilmesine
bagli olarak gelisiyor. Onceden teshis edilmis kanser vakalarinda %30-50 oraninda
onlenebiliyor. Kanser agisindan koruyucu 6nlemlere baktigimizda;

- Kanser taramalarini yaptirmak,

- Obezitenin 6nlenmesi, fiziksel aktivitenin artiriimasi, tatin ve alkol aligkanliklarindan
uzak durulmasi,

- Gunes isinlarina fazla maruz kalmamak,

- Calisma ortamlarinda kansere neden olabilecek maddelere karsi kaynaginda
koruyucu 6nlemler almak,

- Hepatit B ve HPV asilarini yaptirmak oldukga énemli.
EMZIRMEK, OVER VE MEME KANSER RIiSKINi AZALTIYOR

Kadinlar igin emzirmek; emzirmenin anne ve bebek sagligi tzerindeki bir¢cok yararli etkisinin
yaninda annelerde over (yumurtalik) ve meme kanser riskini de azalttigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Nurten Elkin, kanserin beraberinde getirdigi fiziksel rahatsizliklarin yani sira psikolojik,
sosyal, maddi ve manevi yonleri ile micadelesi zor bir hastalik oldugunu ve koruyucu
onlemlerin zamaninda alinarak bireylerin hastalanmadan yasamlarini strdirmelerinin
saglanmasi gerektigini vurguladi.

iIGU’DE, ‘TOPLUMSAL CINSIYET VE MEDYA ATOLYESI’ DEVAM EDiYOR

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamal Bilimleri Fakdiltesi, Televizyon Haberciligi ve
Programciligi Bélumu tarafindan diuzenlenen ‘Toplumsal Cinsiyet ve Medya Atdlyesi’
etkinliginin ilk iki egitimi tamamlandi. 2 hafta daha devam edecek olan atdlyede islenen
konularla ilgili uygulamalar da yapilacak.

HER HAFTA ILETISIM BILIMININ FARKLI BiR DiSiPLINi ELE ALINACAK!

Televizyon Haberciligi ve Programcilid1 Boluma tarafindan dizenlenen ‘Toplumsal Cinsiyet
ve Medya Atdlyesi’ bolum akademisyenlerinin katkilariyla gergeklestiriliyor. Atdlyenin
yUritictligini ise Aragtirmaci Sare Oztiirk yapiyor.

25 Mart Cuma gunul baglayan atdlyede, toplumsal cinsiyetin tanimlanmasi yoniinde gerekli
calismalarin yapilmasi, toplumsal cinsiyet ve medya iliskisine deginilmesi, medyada aktarilan
cinsiyet bicimleri, rolleri ve ingasinin anlatiimasi gibi konulara deginildi.
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Atdlyenin gelecek hafta programlarinda ise haber, feminist bakig, diziler ve hegemonik
erkeklik konulari ele alinacak. Atdlyenin son iki egitimi, 8-15 Nisan tarihlerinde A Blok D-302
numarali derslikte gergeklestirilecek.

OTiZMLIi BIREYLERIN SOSYAL UYUMUNU KOLAYLASTIRMADA EN ETKILi YOL:
AKRAN DESTEGI

Son 20 yilda yapilan ¢alismalar, diinya tzerinde otizmin gérilme sikliginin 240 kat artigini
ortaya koydu. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve yagsam boyu devam eden otizmde
erken tani ise oldukga 6nemli.

istanbul Gelisim Universitesi’nden Prof. Dr. Makbule Meziyet Ari, otizmin bireyin dogdugu
andan itibaren 6zellikle ilk 36 ayda kendini bazi temel sorunlarla gosterdigini belirtti.

SOYUT KAVRAMLARI ANLAYAMAZLAR, HAYALI OYUN OYNAYAMAZLAR!

Genel anlamda karsilikli sosyal etkilesimde bozulma, iletisimde bozulma, yineleyici ilgi ve
davraniglar olmak Uzere 3 temel alanda sorunlar yasayan otizmli bireyler ayni zamanda farkl
yas araliklarinda farkli belirtiler de gésterebiliyor. Ozellikle 1-3 yas grubu araligindaki
cocuklarin gevreye olan ilgisizliginin daha da artigini belirten istanbul Gelisim Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bolimu Prof. Dr. Makbule Meziyet Ari,

“Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar gocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve gocuk
norologlaridir. Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir an
once egitimin baglamasi agisindan énemlidir. Otizm tanili gocuklarin yaklasik olarak Ugcte
ikisinde hafif, orta ve agir derecede olmak Uzere zihinsel gerilik, Ugte birinde ise olagan digi
Ustln yetenekler 6zellikle de, ezber, aritmetik (cok basamakli sayilari zihinden ¢arpma) ,
muzik ve resim becerisi gorulebilmektedir. Ancak gocuklar, 6grenilen bilgi ve becerileri farkli
alanlara transfer etmede ve algilar arasinda baglanti kurmada gulglik ¢ekerler. Bu ylzden
soyut ifadeleri gogu zaman anlayamazlar, hayali oyunlar oynayamazlar.” dedi.

ANNE-BABA VE EGITIMCI IS BIRLIGI ICINDE CALISMALI

Aile 6ncelikle otizmi her agidan tanimaya c¢alismall ve ¢ocuga yardim edebilmenin en 6nemli
unsuru otizmi tanimak ve kabullenmekten gegiyor. Bunun yani sira otizmli bireylerin sosyal
uyumunu artirabilmenin en etkili yollarindan biri de egitim almalarini saglamak. Bu surecte
anne-baba ve egitimcilerin is birligi icinde ¢calismalari gerektigini belirten Prof. Dr. Makbule
Meziyet Ari, sinif ortaminda 6gretmenin otizm tanili cocuga destekleyici ve olumlu yaklagimi
cocugun okula uyumunu kolaylastiracagini ve ayni zamanda akran desteginin otizmli
bireylerin sosyal uyumunu kolaylastirmada en etkili yol oldugunu vurguladi.



