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PERSONEL GUNDEMiI
AKADEMIK-iDARi ATAMALAR

Universitemiz iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi, Yonetim Bilisim Sistemleri Bélimune
07.01.2022 tarihi itibariyla Bélum Baskan Yardimcisi olarak Dr. Ogr. Uyesi Nesibe MANAV

atanmistir.

Atamasi yapilan tum hocalarimizi tebrik eder, gérevlerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter

Universitemiz Kurumsal iletisim Mudurlagua idari birimimizde Selin MAMAHATUN, “Grafiker” idari

pozisyonunda 03.01.2022 tarihi itibariyla gérevine baslamistir.

IGU'DEN GELISMELER

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Hava Lojistigi Programi Ogr. Gér. Atilla Aydin'in “Turkiye

Ekonomisinde ithal Girdi Bagimlhiiginin Analizi” baslikli makalesi, Akademik Yaklasimlar

Dergisi'nde yayimlanmistir. Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1563828

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri (ingilizce) Program Baskani

Ogr. Goér. Fatih Frank Alparslan’'in “The Effects of Rest Quality, Anxiety and Exhaustion on

Flight Attendants Flying Internationally” baslikli makalesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi

iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi Dergisi’'nde yayimlanmistir. Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/oskauiibfd/issue/67540
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DEPRESYON BESIN ALIMINA,

BESIN ALIMI DEPRESYONA SEBEP m

Tedavi edilebilir bir hastalik olan depresyonun ilag tedavisi ile birlikte
psikoterapiyi destekleyen, bireye 6zgu tibbi beslenme tedavisine de gerek

olduguna vurgu yapan Beslenme Uzmani Basak Can, “Depresyon ve
beslenme karsilikli olarak birbirini olduk¢a fazla etkileyen iki kavramdir.
Depresyon besin alimini etkilerken, besin alimi da depresyon riskini
etkilemektedir” dedi.

Demirin vicudumuzda bircok biyolojik fonksiyonlari bulundugunu, demir
yetersizligi olan bireylerde depresyon sikhidinin belirgin sekilde daha yuksek
oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bélumi’nden Beslenme Uzmani Basak Can,
“Buna karsl ¢ikan calismalar oldugundan demir i¢in halen ortak bir kaniya

varilamamistir. Cinko ve selenyum yetersizliginde de depresyon durumunun
daha koétuye gittigi belirtilmektedir. TUm bu mikrobesin égelerinin depresyonla kesin iliskilerinin saptanmasi i¢in daha fazla
calismaya ihtiyag¢ vardir” diye konustu.

KORONAVIRUSTEN YIPRANAN AKCiGERLERiI GUCLENDIRICI

NEFES EGZERSIZLERI m

Covid-19 virtsu dolayisiyla en ¢ok yipranan akcigerler icin gu¢lendirici nefes
egzersizlerini aktaran Fizyoterapist Cagdil Ertirk, “Dogru nefes egzersizleri
sonrasinda guglenen cigerlerimizle covid virisune karsi daha hazirlikh hale
geliriz. Ayrica gugli cigerler sizin muhtemel hastalik siirecinizi daha rahat
atlatmanizi saglar” ded.i.

Saglikli cigerlere ve bagisiklik sistemine sahip olan insanlarin virus karsisinda
daha sansli oldugu uzun zamandir bilinen bir gercek. Bu anlamda Covid-19
virisinun tutundugu, yayildigi ve en cok yiprattigr akcigerlerin dnemi
pandemi sureci sonrasi saglik agisindan daha da artti. Kendisi de covid atlatan
ve bu suUreci yapmis oldugu nefes egzersizleri ile daha da rahat atlattigini ifade
eden Fizyoterapist Cagil Ertirk, dogru nefes aliminin sadece cigerleri degil
ayni zamanda bagisiklik sistemini de glglendirdiginin altini gizdi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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“MONTESSORI ECITIM SiSTEMININ DUNU VE BUGUNU”

KONFERANSI GERCEKLESTIRILDI m

Cocuk Gelisimi Bslumu Ogr. Gér. Buse Kerigan'in moderatérligunde,
“Montessori Egitim Sisteminin DUnG ve Buguni” baslkli konferans
gergeklestirildi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligimi
Bolumu Ogr. Gér. Buse Kerigan'in moderatdrligunde, “Montessori Egitim
Sisteminin DUNU ve Bugunl” baslikll konferans gerceklestirildi. Uluslararasi
Montessori Okullari Egitim Dernegdi Bagkani Ogr. Gér. Selcuk Aydin Bulbul'tin

konusmaci oldugu konferans online olarak duzenlendi.

COBANKALE'DE ARKEOLOJIK

KAZI CALISMALARI DEVAM EDIiYOR m

Birinci Hacgli Seferi'nin puUskUrtulmesinde ve Osmanli Devleti'nin kurulus
déneminde 6nemli bir rol Ustlenen Cobankale Kalesi'nde arkeolojik kazi
calismalarina devam ediliyor. istanbul Gelisim Universitesi Kalttr Varlklari
Koruma ve Onarim Boélumu’nden Ars. Gér. Esra Sayin'in da bilim heyetinde yer
aldigi calismalara, gesitli Universitelerden ¢cok sayida arastirmaci eslik ediyor.

ilk olarak 19'uncu yuzyilda Clive Foss ve Prof. Dr. Halil inalcik tarafindan
gerceklestirilen arkeolojik kazi calismalan Yalova’nin Altinova llcesi'nde
konumlanan Cobankale’de devam ediyor. Cobankale’'nin ortaya cikartiimasi
ve bdlgenin kultur turizmine kazandirilmasi amaciyla yapilan kazi ¢alismalari,
Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesinden Dog¢. Dr. Selcuk Seckin
baskanliginda yurutullyor. Turk Tarih Kurumu’nun da destek verdigi projede
yilin 12 ayi calismalara araliksiz devam ediliyor.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
ETKINLIK PROGRAMI

ETKINLIGiN TURU ETKINLIGiN ADI ETKINLiIK MEKANI

10.01.2022 - 14.01.2022

22. Izmir K1sa Film Festivali Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanligy/

10.01.2022 10:00 Diger Yarisma Birinciligi Giizel Sanatlar Fakiiltesi bmncﬂlgl i¢in Aplaket Radyo, Televizyon ve Sinema Bolimii
verilecektir.
. N . Ispanya, Yunanistan, italya ve
110 2001 122002222 10:30 Toplant: AB PrO_JFOD; %;fslfndlme K Blok 16. Kat Toplanti Salonu Hollanda'dan proje ortaklar ile Arastirma Destek Koordinatorligii
o P toplanti yapilacaktir.
Cocuk Esirgeme Kurumu'na EJOSUk Eilrgeme ll(urumu r:( Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligy/
11.01.2022 09:00 Diger Gonderilmek Uzere Oyuncak, Tiim Bloklar gon Er:;e. amaclly a oi/upc > | Farkindalik ve Gezi Kuliibii - Umut Var
Kirtasiye vs. Toplanmasi friastye mazemelert Kuliibit
toplanacaktir.
. English Speaking Club iiyeleri < . . 5
14.01.2022 14:00 Soylesi Kuliip Bulusmast J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans ile tanisma etkinlii Saghk Kultur've Spor I?alre Bagkanligr
Salonu diizenlenccektir English Speaking Club
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#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00



AN ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

GELISiM

i . . 3 OCAK -7 OCAK 2022 - Say!: 131
UNIVERSITESI

o

\
* “‘\,

OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

[ Jol v [)
/SaglikBakanligi

www.gelisim.edu.tr

ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

©
E

SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

saglik.gov.tr

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

EL
ANTISEPTIGI ),

—

SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.

Detaylh bilgi icin
QR Code Okutunuz

0 212 422 70 00
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