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OZON TEDAVISi, BAKTERI VE ViRUSLERiI OLDURUYOR!

Bircok alanda kullanilan ozon tedavisini sik stk duyuyoruz. Romatizmal ve eklem problemlerinden cilt
bakimina kadar ¢ok sayida alanda kullanildigini ifade eden Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr.
Aydin Arslan, ozon tedavisinin bagisiklik sistemini giiglendirerek biinyeye direng verdigini, bakteri ve
virlsleri 6ldurdGguni belirtti.

Havalarin sogumaya baslamasiyla birlikte, bagisiklik sistemini gili¢li tutmak ve hasta olmamak igin
bircok kisi farkl yontemler deniyor. Kis aylarina girdigimiz su glinlerde, ozon tedavisi ile ilgili
aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji Bolimii’nden Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Aydin Arslan, ozon tedavisinin,
hicrelerin oksijen ihtiyacini karsilayip kan dolasimini artirarak viicudun bagisikligini gliclendirdigini
ifade etti.

“COK YAYGIN KULLANIM ALANINA SAHiP”

insan sagligi icin en &nemli elementlerden biri olan ozon gazinin viicut icin en yararl sekilde
kullanilmasi ozon tedavisi olarak adlandiriliyor. Hastalikl ya da zarar gérmus bolgelere oksijen
girisinin artirilmasiyla, saglikli dolasim seviyesine ulasmanin amaglandigini ifade eden iGU Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Aydin Arslan, “Ozon tedavisi, cok yaygin kullanim alanina sahip.
Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi, romatizmal ve eklem problemlerinin giderilmesi, bel boyun
fitiklarinin sebep oldugu agrilarin azaltilmasi, viicut direncinin glclendirilmesi, yara ve yanik
tedavilerinin yapilmasi, ciltte olusan akne, leke ve bozukluklarin giderilmesinde siklikla uygulaniyor.”
seklinde konustu.

Ozon tedavisinin, direkt kan yolunun disinda; kas icine enjekte edilerek ya da olusan acik yaralarin
Uzerine yapilan uygulamalar gibi birkag farkli metodu bulunuyor.

“HASTALIKLARDAN ONCE UYGULANARAK KiSININ HASTALANMAMAS| SAGLANABILIR”

Viicudun dogal savunma mekanizmalari yenilen besinler, solunan hava, stres ve zararli aliskanliklar
nedeniyle olusan zararli oksidanlarla savas vererek viicut dengesini korumaya calisiyor. Zayiflayan
savunma mekanizmalari, dokudaki oksijenin azalmasina, hiicrelerin bozulmasina ve hastaliklarin
gelismesine neden olarak bagisiklik sistemine gii¢ kaybettiriyor. Bu noktada ozon tedavisi, hiicrelerin
oksijen ihtiyacini karsilayip kan dolasimini artirarak viicudun bagisikligini gliclendiriyor. Hicbir yan
etkisi olmayan ozon tedavisi ile hastaliklarin direkt tedavisinin yapilabilecegini ifade eden Arslan,
“Ozon tedavisi, hastaliklardan énce uygulanarak kisinin hastalanmamasi saglanabilir. Kisinin yasamsal
fonksiyonlarinda ileride olusabilecek ¢ok daha ciddi hastaliklar 6nlenebilir.
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Ozon tedavisinin bagisikhigl nasil gliclendirdigine deginecek olursak;

Ozon, viicudun dogal savunma mekanizmasini aktiflestirir, gliclendirir ve hiicrelere oksijen verir,
Kanin oksijen kapasitesini artirir,

Kan dolagimini hizlandirir,

Bagisiklik sistemini aktive eder,

Bakterileri ve virusleri 6ldirdr.” dedi.

iIGU TARAFINDAN TASARLANAN TUSI, MUSIAD EXPO 2022 FUARINDA

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) tarafindan tasarimi ve imalati yapilan
Ucan Araba Projesi TUSI, 2-5 Kasim tarihleri arasinda diizenlenen MUSIAD EXPO 2022 Fuari’'na
katiliyor. Acilisi, Hazine ve Maliye Bakani Nureddin Nebati, Ticaret Bakani Mehmet Mus gibi siyaset
diinyasinin dnde gelen isimleri yaparken, is diinyasindan birgok firma fuarda yerini aldi.

Ticareti gelistirmeye yonelik calismalar yapan MUSIAD (Miistakil Sanayici ve isadamlari Dernegi), hem
Turkiye’'nin hem de is dlinyasinin diinya pazarindaki yerini artirmaya yonelik calismalarda bulunuyor.
2-5 Kasim tarihleri arasinda TUYAP istanbul Fuar ve Kongre Merkezi’'nde katilimcilar ve ziyaretgilere
acilan MUSIAD EXPO 2022 Fuari’'nda, 24 sektérden 600 firma yer aliyor. istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) tarafindan tasarlanan Ugan Araba Projesi TUSI de fuarda yerini
aldi.

ZiHA ZIRAI ILACLAMA iNSANSIZ HAVA ARACI DRONU

MUSIAD EXPO 2022 Fuarr’nda sergilenen Ucan Araba Projesi TUSI’nin yapimina 2018 yilinda
baglanmis olup, istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) biinyesindeki Tiirk
mihendisler ve dgrenciler tarafindan gelistirildi. Ogrencilerin ve akademisyenlerin ¢alismalarda
bulundugu gida, enerji, havacilik, siber glivenlik, saglik, robotik, malzeme ve yapay zeka teknoloji
gruplari tarafindan yapilan ar-ge calismalariyla éne cikan iGU’niin, ZIHA Zirai ilaglama insansiz Hava
Araci Dronu da biiyiik projeleri arasinda yer aliyor. ZIHA'larin ziraat verimliligi alaninda kullanilmasini
hedefleyen iGU, yapay zeka ile destekleyerek artirilmis ugus siiresi ve faydali yiik tasima kapasitesini
saglayacak g¢alismalarda bulunuyor.

iGU standinin yogun oldugu MUSIAD EXPO 2022’de, tiniversitenin ar-ge calismalarina, bilim ve
teknoloji alaninda yapilan atilimlara her zaman destek verdigini belirten istanbul Gelisim Universitesi
Rektdrii Prof. Dr. Bahri Sahin fuara katilim saglayarak gelen ziyaretgilerle goriistii. TUSI hakkinda bilgi
alan ziyaretciler, uluslararasi 6grenci kabuli, teknolojik yatirim ve is birligi konularinda fikirler aldi.
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MUTFAGIN YILDIZLARI, iGU’LU GGRENCILERLE BULUSTU

Bu ay dérdiinciisii diizenlenen GastroTalks sdylesisi, istanbul’un inlii mutfaklarindaki seflerin
katilimiyla gergeklestirildi. Gastronomi Bolim{ 6grencilerinin, meslek hayatina atildiklarinda neler
yapmalari gerektigini anlatan sefler, ayni zamanda calistiklari firmalarin mutfaklarinda nelere dikkat
ettiklerine de degindiler.

istanbul Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu Pastacilik ve Ekmekgilik Programi’nin
etkinlik sahipligini yaptig1 GasroTalks 4, Executive Chef Ozgiir Ustiin, Head Chef Okan Aydemir,
Executive Chef Arif Madakbas, Executive Chef Safak Erten ve Executive Chef Mehmet Faruk
Yardimci’'nin katilimlariyla gercgeklestirildi. Soyleside meslek hayatina atildiklarinda ne gibi zorluklarla
karsilastiklarini anlatan sefler, 6grencilere tavsiyelerde bulundular.

“KENDINIZE, RAKIPLERINIZDEN Sizi AYIRABILECEK OZELLIKLER KATIN!” UYARISI

Gectigimiz glin Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu’nda diizenlenen GastroTalks 4 sdylesisi, istanbul
Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu Ogr. Gér. ibrahim Levent Demirgakmak’in agilis
konusmasi ile basladi. istanbul’un 6nde gelen mutfaklarinda ¢alisan Sef Ozgiir Ustiin, Sef Okan
Aydemir, Sef Arif Madakbas, Sef Mehmet Faruk Yardimci ve Sef Safak Erten’in katilim sagladigi
etkinlikte, 6grenciler meslek hayatlariile ilgili merak ettikleri sorulari seflere sorabilme firsati elde
etti.

Soru cevap seklinde ilerleyen soyleside sefler, 6grencilere 6zellikle meslek hayatlarinda bircok
rakiplerinin oldugunu belirtirken, kendilerini rakiplerinden ayirabilmek icin mutlaka arti 6zelliklere
sahip olmalari gerektigine vurgu yaptilar. ise alim siireclerinde asci adaylarinin ne gibi konulara dikkat
etmesi gerektigini de anlatan sefler ayni zamanda mesleki gelisim slrecine ek olarak mutlaka yabanci
dillerini gelistirmeleri gerektiginin de altini ¢izdi.

BEYiIN VE OMURILIK ARASINDA YENi BiR BAGLANTI OLABILECEGi ORTAYA CIKTI

Fizyoterapist Glilsah Konakoglu doktora tezi igin yaptigl arastirmalar sonucunda beyin ile i¢ organlar
arasinda baglantiyi saglayan viicuttaki en uzun sinir olan vagus ile beyinde motor hareketleri
denetleyen kortikospinal yollar arasinda yeni bir baglanti olabilecegine dair bulgular elde etti.
Konakoglu, “Bu bilgi eger bilimsel anlamda da kanitlanabilirse yepyeni bir ¢igir agcacaktir” dedi.

Gezgin sinir ya da serseri sinir olarak da bilinen ve viicuttaki en uzun sinir olan vagus ile ilgili yeni bir
arastirma tezi ortaya atildi. Beyin ve i¢ organlar arasinda iletisimi saglayarak organlarin daha saglhkli
ve diizenli calismasini saglayan vagusun, beyinde yer alan ve viicudun karsi yarisindaki motor
hareketin denetiminden sorumlu kortikospinal yollar ile bir baglantisi olabilecegi diistintllyor. Bu
zamana kadar literatlrde benzer arastirma bulunmayan Fizyoterapist Glilsah Konakoglu’nun doktora
tezi icin yaptigi arastirmalarla birlikte bilimde yeni bir bilgi olarak yer almasi bekleniyor.
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“Saglikli kisilerde vagus sinir uyariminin EEG ve EMG ol¢iimine etkisi” baslikl doktora tezi icin
arastirmalar yapan istanbul Gelisim Universitesi’nden Giilsah Konakoglu 90 kisi tizerinde yaptig
raporlamalar sonucunda vagus sinirinin uyarilmasi ile birlikte kortikospinal yollarla arasinda bir bag
olabilecegi sonucuna vardi. Olciimleme icin basladigi calismalarin sonuglari karsisinda sasirdiklarini
dile getiren Glilsah Konakoglu yeni bir bulgu olabilecek arastirmasi hakkinda detayli
bilgilendirmelerde bulundu.

Odiil alan tez calismasi hakkinda éncelikli olarak vagus sinirinin Sneminden bahseden Giilsah
Konakoglu, “Vagus siniri beyin ile i¢c organlar arasinda baglanti saglayan viicuttaki en uzun sinirdir.
Dolayisiyla i¢ organlarin diizglin ¢alismasini sagliyor. Gezgin sinir, serseri sinir olarak da biliniyor.
Vagus sinirinin uyarimini normalde viicudumuz kendimiz yapiyor ve organlar dengeli ¢alisiyor. Fakat
vicudumuz otonom sinir sistemi disfonksiyonlarina bagl olarak yani strese bagh bozukluklar gibi
sebeplerden dolayl bazen o uyarimi yapamayabiliyor. Béyle durumlarda vagus sinirini uyarmak igin
terapotik yontemlere basvurulabiliniyor. Bunlar cerrahi yontemler oluyor. Cerrahi disinda noninvaziv
yontemler de olabiliyor. Cerrahi yontemlerin tabi bir takim komplikasyonlari var. Basit ve ucuz oldugu
icin son yillarda noninvaziv yontemler 6n plana c¢ikiyor” dedi.

“KULAKTAN YAPILAN UYARIMLAR BAGLANTIYI ORTAYA GIKARDI”

Uyarilma yontemi olarak genellikle vagusun disari ile tek baglantisi olan kulagin tercih edildigini ve bu
ylUzden de arastirmalara katilan kisilerin kulaktan uyarildigini aktaran Konakoglu tez ile ilgili s6zlerine
soyle devam etti:

“Noninvaziv yéntemlerden 6zellikle kulaktan uyarilanlar daha ¢ok 6n plana cikiyor. Clinki yan etkisi
daha az. Biz de calismamizda kulaktan uyarim yaptik. Yani vagus sinirini kulaktan uyardik. Yapilan
arastirmalara baktigimizda glinim{iize kadar hep kardiyak yan etki ihtimali nedeniyle sol kulaktan
uyari yapitlmisti. Biz farkli kulaklardan uyarimlar yaptik.”

“Katihmcilari 30’ar kisiden ¢ gruba ayirdik. Bir grubu sol kulaktan uyardik, bir gurubu sag kulaktan
uyardik, diger grubu da her iki kulaktan uyardik. Elde ettigimiz sonuglar enteresandi. Bu uyarimi
yaptiktan sonra 6ncesinde ve sonrasinda yaptigimiz EEG ve EMG ol¢iimleri ile uyarimin etkisini
degerlendirdik. Sonuglara baktigimizda 6zellikle EMG sonuglari bizi sasirtti, clinki sol kulaktan
uyardigimiz grupta viicudun sag tarafinda sag kulaktan uyardigimiz grupta viicudun sol tarafinda her
iki kulaktan uyardigimiz grupta da viicudun her iki tarafindaki kaslarin aktivasyon artisi oldugunu
tespit ettik. Beynin bir tarafi beynin karsi tarafindaki motor hareketlerini kontrol ediyor. Bunu beyin
de korteks de kortikospinal yollarin caprazlamasi sayesinde gergeklestiriyor. Dolayisiyla bizim elde
ettigimiz sonuglar kortikospinal yollarla vagusun baglantisi olabilecegini gésteriyor. Bilimsel olarak
boyle bir baglantinin olup olmadigi bilinmiyor. Ama beyinde kesfedilmemis ¢ok fazla alan var.
Gelecekte yapilacak olan ¢alismalar bunu kanitlayabilirse bilimde yepyeni bir ¢igir acacaktir bu bilgi.”
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“YAKIN ZAMANDA BiLiM DUNYASI iLE PAYLASILACAK”

Q1l’de yer alan prestijli bir bilim dergisinden 6n kabul alan ¢alismanin yakin zamanda bilim dinyasi ile
de paylasacagini soyleyen Konakoglu, bu baglantinin ileride ¢ok farkh hastaliklarin tedavisinde biyiik
Onem tasiyabilecegini dile getirdi. Konakoglu son olarak, “Vagus siniri yeterince uyarilmadiginda
otonom sinir sistemi disfonksiyonlarina neden oluyor. Strese bagli bozukluklar bunlardan birisi. i¢
organlarimiz saglikh ¢alisamiyor. Clinki beyin ile organlarimiz arasinda baglanti bozulmus oluyor. Bu
daha ¢ok psikosomatik kékenli hastaliklarda sayilabilir. Fibromiyalji, migren, MS, parkinsonu
tetikleyici olabilir ve romatolojik hastaliklar hatta kansere davetiye ¢ikarabilir. Vagusun dizenli
uyarilmasi i¢ organlarimiz igin son derece 6nemli. Ortaya ¢ikardigimiz bu yeni baglanti da ileride
bircok hastaligin tedavisinde kullanilacagini biliyoruz. Calismalarimizin sonug verecek olmasi ve bilime
kattigimiz deger icin mutluyum” diyerek sozlerini sonlandirdi.

BiLiM VE DANISMA KURULU TOPLANTISI GERGEKLESTIRILDI

Sporda inovatif ve teknolojik gelismelerin ve 2021-2022 Egitim Ogretim Yili istanbul Genglik ve Spor il
Mudurligi ve Gniversitelerin is birliginin degerlendirildigi Bilim ve Danisma Kurulu Toplantisi 3
Kasim’da istanbul Gelisim Universitesi Gelisim Tower’'da gergeklestirildi. Toplantiya istanbul Genglik
ve Spor il Miidiirii Prof. Burhanettin Hacicaferoglu da katihm sagladi.

istanbul Genglik ve Spor il Miidiirligi Bilim ve Danisma Kurulu Toplantisi, istanbul Genglik ve Spor il
Mudiiri Prof. Burhanettin Hacicaferoglu’nun katilimiyla istanbul Gelisim Universitesi’nde
gerceklestirildi. istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun ev sahipligi
yaptig! toplantiya, istanbul’da bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miiddirleri, Spor Bilimleri
Fakultesi Dekanlari, Meslek Yiksekokulu Mudyirleri ve temsilcileri de katilim sagladi. Toplantida
Universite is birlikleri, Spor Bilimleri alaninda gonullilik ve sosyal hizmet, okul spor faaliyetleri gibi
bircok konu basligi ele alindi.

SPORDA iNOVATIF VE TEKNOLOJIK GELISMELER DEGERLENDIRILDI

2021-2022 Egitim Ogretim Yili istanbul Genglik ve Spor il MidiirlGgi ve Gniversitelerin ig birliginin
degerlendirildigi Bilim ve Danisma Kurulu Toplantisi 3 Kasim’da istanbul Gelisim Universitesi Gelisim
Tower’da gergeklestirildi. Toplanti agilisini istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin,
istanbul il Genglik ve Spor Miidiirii Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferoglu ve BESYO Miidiirii Dog. Dr.
Mehmet Soyal gergeklestirdi.

Toplantinin giindem maddeleri ise su sekildeydi;

1. Genglik ve Spor il Miidiirligi Bilim ve Danisma Kurulunun istanbul ilindeki genglik ve spor faaliyet
onerileri,

2. Spor Bilimleri alaninda gondlliilik ve topluma hizmet uygulamalarinin gelistirilmesi,

3. Genglik ve spor il ve ilce mudurliklerinde gérev yapan personele mesleki gelisim seminerlerinin
dizenlenmesi,
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4. Sporda inovatif ve teknolojik gelismelerin degerlendirilmesi,

5. Spor Bilimleri alaninda egitim géren 6grencilerin, okul spor faaliyetlerinin basladigi donem
icerisinde yerinde inceleme yaparak 6grencilerin yonetici, antrendr ve sporcu goziyle incelemelerde
bulunmasi 6nerisinde bulunuldu.

SURDURULEBILIRLIK SANATA YANSIDI, OGRENCILER ESKi DERGi VE GAZETELERI DEGERLENDIRDI

Ogrencileri keyifli, dgretici ve eglenceli aktivitelerle bulusturan Gelisim Atélyeleri hiz kesmeden
devam ediyor. Siirdirilebilirlige verdigi 5nemle 6n plana gikan istanbul Gelisim Universitesi, bu hafta
Gelisim Atolyeleri kapsaminda diizenledigi etkinliklerden biri olan “Sitrdirilebilir Kolaj Atolyesi” ile
sirdirilebilirligi sanata tasidi. Ogr. Gér. Sermin Tepe tarafindan verilen egitimlerde materyal
kullanimi ve kompozisyon tasarlama gibi konular tizerinde duruldu.

“AMACIMIZ GERi DONUSTURULEBILIR MATERYALLERi KULLANMAK”

Sanatsal agidan birbirinden farkli eserlerin ortaya ¢ikmasina yardimci olan kolaj calismalari, ayni
zamanda en ¢ok uygulanan tekniklerden de biri. istanbul Gelisim Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Ogr. Gor. Sermin Tepe, dergi resimleri, fotograf, kumas ve benzeri malzemelerden yapilan kolaj
¢alismalarinin ayrica strdirdlebilirlik icin de oldukga etkili olabilecegini belirtirken su aciklamalarda
bulundu:

“Gelisim Atolyeleri kapsaminda diizenlemis oldugumuz Surdirilebilir Kolaj Atolyesi’'nde geri
donstirdlebilir materyalleri kullandik. Bu sayede geri doniisturilebilir materyalleri sanata yeniden
kazandirdik. Atolyede 6grencilerimizle iki boyutlu yiizey lizerinde poster ¢alismasi gergeklestirdik.
Calismamizi olustururken gazete, dergi vb. gibi geri donlstirulebilir materyalleri kullandik.” dedi.

ESTETIK BAKIS ACISI KAZANDIRIYOR!

GUnllik hayata yonelik olarak arastirma, kesfetme, el-g6z koordinasyonu kurabilme becerisine yonelik
proje gelistirmede 6zglin tasarimlari ve sanatsal Grlnlerini ortaya cikarabilecek olan kolaj calismalari,
srdaralebilir Granlerle yeni bir alan agti. Kolaj calismalarinin el becerileri ve yaraticiligin gelismesi
Uzerinde oldukga blylik bir etkisi oldugunu belirten Sermin Tepe, sirdirilebilirlik galismalarini her
alanda oldugu gibi sanat alaninda da uygulanabileceginin altini ¢izdi. Tepe, “Kolaj ¢calismalari kisinin
farkl nesnelerle kendilerini ifade etme yontemi saglamasinin yaninda estetik bakis agisi da
kazandiriyor. Bu nedenle gilinlik hayatta kullandigimiz bir takim nesneleri, malzeme siniri olmaksizin
kolaj tekniginde kullanilabilir.” ifadelerini kullandi.



