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ERKEN GELEN GRIP SALGINI, “EYVAH!” DEDIRTTIi

Mevsimsel gecisler hizla etkisini gosterirken soguk alginligi gibi Ggutmeye bagh
bulasici hastaliklar da ortaya gikmaya basladi. Ozellikle son guinlerde iyice artis
g6steren grip tiirevi hastaliklardan korunmanin yollarini istanbul Gelisim Universitesi
Beslenme Uzmani Tugba Turkcan anlatt.

Hava sicakliklarindaki ani degisiklik ve mevsimsel gecisler son donemde iyice etkisini
gOsterirken, soguk alginligi gibi hastaliklara yakalanma riski de artis gosterdi.
Bulasici hastaliklara karsi korunmanin yolunun bagisikhgin guc¢lendiriimesinden
gectigini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Beslenme Uzmani Ars. Gér. Tugba
Tarkcan, bagisiklhk guglendirici gorba tarifi verirken vitaminlerin de ne siklikla
kullaniimasi gerektigini anlatti.

STRES VE KAYGI BAGISIKLIGI ZAYIFLATIYOR!

Maske kullaniminin da azaldigi ortamlarda daha hizli bulagan salgin, burun akintisi,
dksurik, ates gibi belirtilerle kendini gdsteriyor. istanbul Gelisim Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Gorevlisi Beslenme
Uzmani Tugba Turkcan, bagisiklik sisteminin soguk alginligindan tutun da kanser
gibi ciddi durumlara kadar her seyle savastigini belirtirken s6zlerine sunlari da ekledi:

“Bagisiklik sisteminizi glclendirmenin bazi ek yollari; iyi beslenmek, fiziksel olarak
aktif olmak, saglikh agirligi korumak, yeterince uyumak, sigara igcmemek ve asiri alkol
kullanimindan kaginmaktir. Ayni zamanda “Stres ve kaygiy1 azaltmak, bagisiklik
saghginin anahtaridir’ da diyebiliriz. Su igmek de her zamanki gibi burada da
bagisiklik sistemi icin olduk¢a dnemli. Soguk alginliginin suresini azaltmak iginse C
vitamini bakimindan zengin icerikler tuketilmeli. Bu yuzden beslenmenize portakal ve
cilek gibi meyvelerin yani sira domates, brokoli ve ispanak gibi yiyecekleri de
eklemelisiniz.” dedi.

Bagisiklik sistemini gu¢lendirmenin en 6nemli yolu ise meyve, sebze ve et
urunlerindeki vitaminleri vicuda dogal beslenme yollari ile almak. Bunun yani sira
hastalik donemlerinde doktor kontrolu ile alinmasi gereken C, D, Mirver ve Cinko
gibi vitaminler de hastaligin iyilesme surecini kisaltmalari ile biliniyor.

HER DERDE DEVA: TAVUK SUYU CORBA

Tavuk suyu gorbasi, bagisiklik sistemini guglendirmeye yardimci A ve C vitaminleri,
magnezyum, fosfor ve antioksidanlari icerdigi igin bagisiklik sistemini destekledigini
belirten Beslenme Uzmani Turkcan, hastalik donemlerinde evde kolaylikla
yapilabilecek bagisikhigi giglendiren ¢orba tarifi verdi.
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Malzemeler
o 3 yemek kasigi zeytinyagi
e 1/2 buylk sogan, dilimlenmis
e 1/2 su bardagi havug, dilimlenmis
e 1/2 bardak kereviz, dilimlenmis
« 1 buyuk kemiksiz tavukgogsu (Kuguk pargalar halinde kesilmig)
e 2 dis sarimsak
e 5 su bardagi tavuk suyu
o 1-1/2 gay kasigi kekik
e 5-6 yaprak i1spanak
e 1 avug fasulye

Hazirlanisi:

Bir tencerede yagi 1sitin. Havug, kereviz, sogan ve tavugu ekleyin ve orta ateste
tavuk kahverengilesinceye kadar yaklasik 3-4 dakika pisirin. Sarimsak ekleyin ve 1
dakika daha pigirin. Tavuk suyu ve kekik ile karigtirin. Ara sira karistirarak tavuk
tamamen pisene kadar yaklasik 5 dakika kaynamaya birakin. Tencereye ispanak ve
fasulyeyi ilave edin ve fasulyeler yumusayana kadar 5 dakika daha pisirin.

MUTFAKTA DONUSUM VE GELISIM HAREKETLILIGI “MINIMAL MUTFAK
EGITIMLERI” iLE BASLADI

istanbul Gelisim Universitesi'nin ev sahipligi yaptigi “Mutfakta Dontisim ve Geligim:
Minimal Mutfak Egitimleri"nin ilki gectigimiz gunlerde gerceklestirildi. Sevgi
evlerindeki 7-12 yas grubundaki cocuklarin gastronomi alaniyla tanismalarini
saglayan etkinlikte ayni zamanda ¢ocuklarin sifir atik ve geri dénisim gibi konularda
da bilinglenmeleri saglandi.
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Istanbul Gelisim Universitesi, Glizel Sanatlar Fakdltesi, Radyo Televizyon ve Sinema
& Gastronomi ve Mutfak Sanatlari bolimlerinin 6nculiginde gergeklesen Mutfakta
Donusum ve Geligsim: Minimal Mutfak Egitimleri’nin ilki 1 Ekim guni yapildi. Kasim ve
Aralik aylarinda da duzenlenecek olan egitime Bahgelievler Seyh Zayed Cocuk Evleri
Sitesi’ndeki ¢ocuklar eslik etti.

SIFIR ATIK VE GERI DONUSUM GiBI KONULARINDA DA BILINCLENDIRILDILER

Sosyal ortamlara girme imkani kisith olan gocuklar igin, Istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), Glzel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), RadyoTelevizyon ve Sinema Baluimd,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu ile Bahgelievler Seyh Zayed Cocuk Evleri
Sitesi ig birliginde Mutfakta Dontisum ve Gelisim: Minimal Mutfak Egitimleri’nin ilki
gerceklestirildi.

Cocuklarin Uretim sireci icerisinde bulunmalarini saglama hedefiyle yola ¢ikilan
projeyle, cocuklara uretim yapmanin degeri yasatilirken, sifir atik ve geri dénisiim
gibi konularda da bilinglenmeleri saglandi. istanbul Gelisim Universitesi C Blok
Gastronomi Mutfagr'nda gergeklestirilen etkinlikte, cocuklar dogal renklendirme
yontemleri ile farkli sekillerde kaliplar kullanarak kurabiyeler hazirladilar. Radyo
Televizyon ve Sinema Bolumu ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolumu
ogrencilerinin de gonullu olarak katim sagladigi projenin bir sonraki etkinligi ise 22
Ekim’de yapilacak.

iIGU’LULER “WELCOME FEST 2022” iLE YENIi EGITIM VE OGRETIM YILINA
BASLADI

Arastirma Universitesi vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 2022-
2023 egitim ve ogretim yilina “Welcome Fest 2022” ile merhaba ded..

Nitelikli egitim ve strdurilebilirlik calismalariyla 6ne ¢ikan Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU), 2022-2023 egitim ve dgretim yilina “Welcome Fest 2022” ile
merhaba dedi. Surdurulebilir Kalkinma Amaclar’'na uygun olarak hazirlanan
festivalde 6grenciler, canli muzik, Dj performansi, gesitli oyunlar ve yarismalarla yeni
egitim ve ogretim yilina guzel bir baglangi¢ yapti.

OGRENCILER FESTIVALDE KEYIFLI VAKIT GECIRDI

Dunyanin 6ncl yuksekogretim derecelendirme kurulusu Times Higher Education
(THE) 2022 siralamasinda yer alan istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Birlesmis
Milletler Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda “Kaliteli Egitim”
kategorisinde dinyada 16’inci, Turkiye'de 1’inci sirada yer aliyor.
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Arastirma Universitesi vizyonuyla ilerleyen IGU, yapti§i galismalarla hem
surdurulebilirligi destekliyor hem de tum canlilar igin yasam alanlari sunuyor. 2022-
2023 egitim ve 6gretim yilina baslayan istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
ogrencileri, canli muzik, Dj performansi, ¢esitli oyunlar ve yarismalarla eglenceli vakit
gegirdi.

“HEM GERI DONUSUME KATKI SAGLAYARAK CEVREYi KORUYORUZ HEM DE
SOKAK HAYVANLARINA DAHA MUTLU YASAM ALANI SUNUYORUZ”
Surdurdlebilir Kalkinma Amaglarr’nin “Saglikli ve Kaliteli Yasam”, “Nitelikli Egitim” ve
“Karasal Yagsam” kategorilerine uygun olarak hazirlanan “Welcome Fest 2022” ile
yeni egitim ve égretim yilina merhaba diyen iGU, festival alaninda yapilan
calismalarla ekolojik dengeye 6nem verdigini bir kez daha gosterdi. Hem festival
alaninda hem de fakultelerde bulunan sokak hayvanlari i¢cin konulan mama ve su
kaplari 6grencilerin blyuk begenisini aldi. Avcilar Belediyesi tarafindan dizenlenen,
plastik atiklar karsiliginda kedi ve képek mamasi verilmesi projesine, iGU de
fakulltelere yerlestirdigi geri donusum kutulariyla destek saghyor. Plastik atik
kutularini hayata gecirdiklerini belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Mitevelli
Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli, “Istanbul Gelisim Universitesi olarak
surdurulebilirlige dnem veriyoruz. Plastik atiklar igin Universitemizin belirli noktalarina
kutular koyduk. Ogrencilerimiz, akademisyenlerimiz ve idari personelimiz plastik
atiklarini bu kutulara atacaklar, biriktirdigimiz plastik atiklar karsiliginda kedi ve kopek
mamalari alacagiz. Yani hem geri donugume katki saglayarak ¢evreyi koruyoruz hem
de sokak hayvanlarina daha mutlu yasam alani sunuyoruz.” seklinde konustu.

iGU 2022-2023 AKADEMIK YILI ACILIS TORENI GERGEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 2022-2023 Akademik Yili Acilis Téreni
gerceklestirildi. Acis konusmasini yapan Rektér Prof. Dr. Bahri Sahin, iGU’niin
arastirma Universitesi vizyonuyla ilerledigini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 2022-2023 Akademik Yili Acilis Téreni 4 Ekim
tarihinde gerceklestirildi. Saygi durusu ve istiklal Marsi ile baslayan téren, Rektor
Prof. Dr. Bahri Sahin ve Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli’'nin agis
konusmalari ile devam etti. Universite iklim Elcisi Emir Disceken ve Ogrenci Konseyi
Baskan Talat Canberk Otiimlu da konusma yapti. Térene katilan TUBA (Tlrkiye
Bilimler Akademisi) Baskani Prof. Dr. Muzaffer Seker, “Bilim Disiplinleri Etkilegsimi”
konulu, yeni egitim ve 6gretim yilinin acilis dersini gergeklestirdi.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
(.ELISIM : 3 —7 Ekim 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“ONCELIGIMiZ TEMATIK ARASTIRMA ALANLARI GELiSTIRMEK”

Uluslararasilasmanin bir Universite igin ¢cok 6nemli oldugunu belirten Rektér Prof. Dr.
Bahri Sahin, “Turkiye’nin uluslararasi akredite edilmis en fazla programa sahip
universiteyiz. Bu sayliyi artirarak tum bolumlerimizi akredite etmek istiyoruz.
Universitemizde uluslararasi 6grenci ve akademisyen sayimiz ylksek.
Universitemizin basarilarini devam ettirecegiz.” seklinde konustu. Universite ve
sanayi ig birliklerini de hayata gegirdiklerini ifade eden Sahin, “Bolgemizdeki sanayi
ile Universitemiz arasinda ig birligi saglamak bizim igin cok 6nemli. Yenilenebilir ener;ji
kaynaklarini destekliyoruz ve IGU olarak destek vermeye de devam edecegiz.
Onlimuizdeki ddnemde 6nceligimiz tematik arastirma alanlarini gelistirmek. Satpark,
Teknopark ve Sosyopark yapilanma calismalarimizla arastirma tniversitesi olma
vizyonumuzu genisletecegiz.” dedi.

“BiRLIKTE GALISARAK BASARIYA ODAKLANMALIYIZ”

Kaliteli egitim ve kaliteli nesil igin birlikte calismak gerektigini ifade eden istanbul
Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Abdllkadir Gayretli, “Ben, tim
ogrencilerimizi kendi cocugum gibi gériyorum. Onlarin basarisi hepimiz igin,
gelecegimiz igin gok onemli. Kaliteli yasam, kaliteli egitim ve kaliteli nesil i¢in birlikte
calisarak basariya odaklanmaliyiz.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi’nin gelisen bir Giniversite oldugunu belirten TUBA
(Tarkiye Bilimler Akademisi) Baskani Prof. Dr. Muzaffer Seker, “Bilim Disiplinleri
Etkilesimi” konulu, yeni egitim ve 6gretim yilinin acilis dersini verdi. Sanayi
devriminden Endustri 4.0’a kadar dunyanin degisimi hakkinda konusan Seker, “Yeni
teknoloijiler, insanhgin Ustesinden gelebilecegine emin olamadigi bir hizda ilerliyor.
Dijital devrim mahremiyet, 6zgurltk ve guvenlik arasinda gerilime yol agiyor.” diyerek
yukselen teknoloji egilimlerinin ¢6zum saglamasi beklenen uygulama alanlari ile
dogrudan birlikte ele alinarak potansiyel ¢ikti ve etkilerinin

ongorilmesinin giindemde oldugunu belirtti.

18 MILYON GOCUK RiSK ALTINDA OLABILIR!

Kullaniimayan elektronik cihazlarin (e-atik) yasa disi bir bicimde islenmesi, Diinya
genelindeki cocuklarin, genglerin ve anne adaylarinin saghigini riske ediyor. istanbul
Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Emre Giindogdu, e-atik maruziyetinden
kaynakli olarak ¢ocuklarin ve hamilelerin sagliklarinin risk altinda oldugunu belirtti.

icerdigi degerli metal ve madenler sayesinde yeni bir is alani olusturan E-atiklar,
uygun olmayan bertaraf etme yontemleri nedeniyle hem insan sagligi hem de gevre
sagligi sorunlarina neden oluyor.
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Dunya Elektronik Atik Gunu yaklasirken, dijital atiklarin donustirialme faaliyetlerinde
ortaya ¢ikan durumlari degerlendiren istanbul Geligsim Universitesi Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iligkiler Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Emre Giindogdu, Diinya Saghk
Orglti’'ntin (WHO) dijital atiklardan kaynaklanan toksik tehditlere iliskin yayimnladigi
rapora gore E-atik geri dontsum faaliyetleri ile saglik sorunlari arasinda dogrudan bir
baglanti oldugunu belirtti.

KULLANILMAYAN ELEKTRONIK CIHAZLARIN YASA DISI ISLENMESI TEHLIKE
SACIYOR

Guc¢ kablosu, batarya, elektrik bilesenleri veya devresi olan hemen hemen her ev
veya is esyasinl kapsayan E-atik, geri donusttrulme surecinde birgok 6nemli noktayi
biinyesinde barindiriyor. istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Emre
Guindogdu, Diinya Saglhk Orguti’nin (WHO) "Dijital Atiklar" arastirmasinin,
cocuklarin sagligina yonelik artan tehdidi vurguladigini belirterek sézlerine sunlari
ekledi,

“Diinya Saglk Orgiti’nin (WHO) dijital atiklardan kaynaklanan toksik tehditlere
iliskin yayinladigi “Cocuklar ve Dijital Atiklar: E-atik Maruziyeti ve Cocuk Sagligi ”
baslikli rapora gore, dinya genelinde ¢ocuklarin, genglerin ve anne adaylarinin
saghgi kullanilmayan elektronik cihazlarin (e-atik) yasa digi bir bicimde islenmesi
sebebiyle risk altinda bulunuyor. E-atiklarin geri donusturtlmesi surecinde bu
atiklardan degerli metalleri ayiklamanin resmi olmayan yontemleri 6zellikle fiziksel ve
ndrolojik gelisiminin kritik agsamalarinda olan ¢ocuklari, gengleri ve hamile kadinlari
olumsuz etkiliyor. Ayni zamanda atik sahalarinda galisan 18 milyon kadar ¢ocuk ve
ergen ile 12,9 milyon kadinin, e-atik geri ddnusimuyle baglantili olan saglik sorunlari

nedeniyle risk altinda olma ihtimali de bulunuyor.” dedi.

Bu raporun ayni zamanda ¢ocuklarin zararl e-atik faaliyetlerinden kaynaklanan
risklere maruz kalmasini onlemek icin bir eylem ¢agrisi niteliginde oldugunu belirten
Dr. Ogr. Uyesi Emre Glindogdu, hiikiimetlerin, e-atiklarin gcevreye duyarli bir sekilde
donusturulmesi surecinde faaliyet gosterenlerin guvenligini saglamak icin baglayici
girisimlerde bulunmasi gerektiginin de altini gizdi.



