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DOLGU VE BOTOKS UYGULAMALARINDA BU TUZAGA DUSMEYIN!

Bircok kisi bakiml ve geng goériinmek icin farkli bakim Urlinlerine ve medikal estetik islemlere
basvuruyor. Glzellik ve estetik kaygisi ile yaptirilan bu islemlere deginen Dr. Ogr. Uyesi
Pelin Ozglinay, dzellikle botoks ve dolgu yaptirirken lisansh Griinler kullanildigina ve
islemlerin doktorlar tarafindan yapildigina dikkat edilmesi konusunda dnemle uyardi.

Guzellik ve bakim dendiginde akla ilk olarak cilt ve cilde yapilan islemler geliyor. Moda
trendlerinden en son guzellik bakimlarina kadar amag iyi gorinmek ve hissetmek. Alinan
tedavilerin glivenilir olmasi gerektigi konusunda uyaran istanbul Gelisim Universitesi Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dr. Ogr. Uyesi Pelin Ozglinay, uygulama yaptirmak
isteyenlerin uygulama yapacak olan saglik personelinin referanslarini kontrol etmesi gerektigi
konusuna dikkat cekti.

PIYASADA LISANSSIZ URUNLER MEVCUT

Gunumuzde, 6zellikle botoks ve dolgu maddeleri insanlarin siklikla tercih ettigi, hizla
blytyen bir sektor haline geldi. Kamuoyuna sik sik yansiyan yanlis yapilan guzellik ve
estetik tedavilerin, yetkinligi olmayan kigi ve kurumlarca yapilmasi ile gok sayida kisi donusu
olmayan sorunlarla karsilasiyor ya da duzeltici tedaviye ihtiya¢c duyuyor. Piyasada lisanssiz
urinler kullanan kisilerin oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Pelin Ozgiinay, “Giin gectikce
sisiriimis tedavilerle ilgili sikayetlerin arttigini ve gogunlugun dudak dolgusu tedavileriyle ilgili
oldugu haberlerini aliyoruz. Bu veriler bize tedavilerin hala saglik personeli olmayanlar
tarafindan yapildigini géstermeye devam ediyor.” seklinde konustu.

CILT BAKIM RUTINI ONEMLI

Bakim uygulamalarinin en baginda saglikh bir cilt icin yapilan islemler buyuk dnem tagiyor.
Cilde iyi bakmak ve cilt bakimi rutini gelistirmek cildin iyi, daha uzun sure geng ve saglkli
kalmasina yardimci oluyor. Vicudun en blytk organi olan cildin hayati bir 6neme sahip
oldugunu belirten Ozgiinay, “Cevresel tehlikelere karsi bir savunma olarak, hareket etmekten
sicakhgi dizenlemeye kadar cildin gergeklestirmesi gereken birgok gdrevi vardir. Cildin
gerceklestirdigi tum islevler viicudun dizgun ¢alismasina yardimci olmak icin tasarlanmigtir.
Cildinizin birincil gérevi, mikroplar ve UV radyasyonlari gibi gevresel tehlikelere kargi koruma
saglamaktir Cildin asit 6rtlist, bakterilerin cilde saldirmasini ve enfeksiyonlara neden
olmasini 6nlemede 6nemli rol oynar.” diyerek ciltteki kiri, yagi ve makyaji temizleyicilerle
temizlemenin ve nemlendirmenin unutulmamasi gerektigini dnemle vurguladi.



ISTANBUL

o il Basin Bllteni
GELISIM =~ 29 Agustos - 2 Eylil 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

ENGELSIiZ UNIVERSITE ODULLERI’NDE, iGU’YE “TURUNCU BAYRAK” ODULU

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Uygulamal Bilimler Fakdiltesi, Yiksekdgretim Kurulu
Baskanligi Engelsiz Universite Bayraklari Programi kapsaminda, “Mekanda Erigim”
kategorisinde yapmis oldugu dizenlemelerden dolayi “Turuncu Bayrak” adayi olmaya hak
kazandi.

ENGELLERI ORTADAN KALDIRMAK iCIN “ENGELSIZ ERISIM” VE “ENGELSIZ EGITIM”

Engelli bireylerin mekanlara, egitsel imkanlara ve sosyo-kdltlrel faaliyetlere erisimleri
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla verilen Engelsiz Universite Odiilleri’nde, istanbul
Gelisim Universitesi (iIGU) Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, engellilerle ilgili “Mekanda Erigim”
kategorisinde yaptigi dizenlemelerden dolayi “Turuncu Bayrak” adayi olmaya hak kazandi.

Universitelerde “engelsiz erisim” ve “engelsiz egitim” bashgi altinda calismalar yaptiklarini
belirten Yiiksekoégretim Kurulu Baskani Erol Ozvar, “Erisilebilirlik, herkesin istedigi her yere
ve hizmete, bagimsiz ve guvenli olarak ulasabilmesi ve kullanabilmesidir. Ylksekdgretim
Kurulu olarak énem verdigimiz konularin basinda yuksekogretime giriste ve egitim slrecinde
yasanan engelleri ortadan kaldirmak i¢in ‘engelsiz erisim’ ve ‘engelsiz egitim’ bashgi adi
altinda yuaruttigumuz calismalar gelmektedir.” seklinde konustu.

MARKALARIN BUYUK KRizi: iPTAL KULTURO!

Sosyal medya uygulamalari ile begendigimiz ya da hosumuza gitmeyen bir Griini, mekani ya
da yasanan bir olayi genis kitlelere duyurmak artik gok kolay. Dr. Ogr. Uyesi Seyra Kestel,
markalarin ne kadar guclu bir itibari ve imaji olsa da “iptal kulturi” ile karsi karsiya
kalabileceklerini ifade etti.

iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi, sosyal medyanin giindelik yasamimizin her alaninda
bulunmasi ile hayatimiza yeni tanimlar girdi. Bu yeni tanimlardan biri olan “iptal kGltlrd”
tartismali bir kavram olarak karsimiza ¢ikiyor. Farkli alanlarda karsimiza ¢ikan iptal kultard,
Ozellikle kriz yonetimi agisindan markalarin g6z dninde bulundurmasi gereken yeni bir tanim
olarak literaturde yer buluyor.

KITLE TARAFINDAN BIR PROTESTO BiGiMi

Bazen markalara yénelik bazen de toplum tarafindan taninmis bireylere yonelik yapilan
boykotun yansimalarini sik sik géruyoruz. Hem sosyal medya hem de diger alanlarda bireyin
toplumsal alanin digina itildigi bir olgu olan “iptal kiltird” sosyal medya kullaniminin
artmasiyla hayatimiza girdi. Sosyal medyanin etkilesim 6zelligi sayesinde anlik
reaksiyonlarla bile gtindem belirlendigini ifade eden istanbul Geligim Universitesi iktisadi,
idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Reklamcilik Balimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Seyra Kestel, “Bu
gundem belirleme ile kisiler ya da kurumlar kisa sirede gruplar tarafindan iptal
edilebilmektedir. Kitle tarafindan bir protesto bicimi olarak karsimiza ¢ikan iptal kultiru,
toplumsal alanin digina itilme ile sonuglanabilmektedir” seklinde konustu.
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KRiZ YONETiIMi MARKA GELECEGI ICIN ONEMLI!

iptal kiiltirli, bireyler agisindan oldugu kadar kurumlar ve markalar agisindan da biiyiik 6nem
tasiyor. Cunku gunimuzde markalar, her ne kadar glglu bir itibar ve imaja sahip olsalar da
iptal kaltura ile karsi kargiya kalabiliyor. Cok kisa bir sire icerisinde 6zellikle sosyal medya
aracihgi ile kitleler tarafindan boykot edilen herhangi bir markanin blyuk krizler
yasayabilecegini belirten Dr. Kestel, “iptal kiiltir(i ile karsilasan markalarin basarili bir sekilde
kriz ydnetimi gerceklestirebilmesi marka gelecegi icin 6nem tasiyor” dedi.

COCUGUNUZ OKULA GITMEYE HAZIR MI?

Cocuk-Ergen Psikiyatristi Uzmani Prof. Dr. Canan Tanidir, gocuklarin okula baglama
surecinde ebeveynlerin nasil davranmasi gerektigi, dikkat eksikligi’/hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarin okula uyum surecinin nasil saglanabilecegi hakkinda bilgi verdi.

Okul 6ncesi egitime ve ilkokul 1’inci sinifa baglayacak 6grenciler icin uyum egitimleri 05 Eyll
2022 tarihinde bagliyor. Veliler bir yandan okul hazirliklarina devam ederken, bir yandan da
egitim hayatina yeni baslayacak 6grencilerin okula uyum sirecinin nasil saglanacagi
konusunda endiseli. istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Bolimu Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Canan Tanidir, kaygili ve ebeveynlerinden
ayrilmakta zorlanan gocuklar ve aileleri icin 6nerilerde bulundu.

“COCUGU OKULA BASLAMADAN ONCE OGRETMENI ILE TANISTIRIN!”

Binlerce cocugun okul ile tanismasina sayili ginler kala veliler, “Cocugum ya okula gitmek
istemezse?” sorusuna ¢6zim ariyor. Yillar boyunca devam edecek egitim hayatinin temelinin
atilacagi anaokulu ve ilkokul egitimlerine baslangi¢, hem aileler icin hem de ¢ocuklar igin
sanildigi kadar kolay olmayabilir. istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bélimu Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Canan Tanidir ilk kez okula baslayacak gocuklara nasil davraniimasi gerektigi
ile ilgili su aciklamalarda bulundu;

“Hayatlarindaki her gecis donemi ¢ocuklarda kaygi olusturabilir. O ylzden ¢ocugu okula
hazirlarken okulda yeni bilgi ve beceriler 6grenecegi bunun yaninda arkadaglariyla oyunlar
oynayacagi ve bir sikintisi ya da sorunu oldugunda 6gretmenlerinin mutlaka ona yardimci
olacag bilgisi verilmeli. Okullar, cocuklar igin sadece bir akademik basari ortami olarak
tanitiimamali. Okulun en énemli 6zelliklerinden biri de sosyal bir ortam saglamasi ve
ebeveyn rollindeki dgretmenlerle olan iligkilerdir. Dolayisiyla okul baglamadan énce, ¢gocugun
baslayacagi okula gidip gezmesi daha kolay alismasina yardimci olabilir. Hatta mimkinse
cocugu sinif 6gretmeniyle daha okul baglamadan 6nce tanistirin. Cocuk ile 6gretmeni
arasinda sicak bir tanisma olmasi, cocugun gliven duygusunu artiracaktir.” dedi.

Ayni zamanda bazi ¢ocuklarda “Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu” durumu s6z konusu
olabilecegini belirten Tanidir, bu ¢ocuklarin ders boyunca yerinde oturmakta, derse
odaklanmakta, tahtadakileri deftere gegmede zorluk yasayabileceklerini ve bu tir durumlarda
ogretmenlerin aktif rol oynamasi, cocugu 6n siralara ve kendine yakin oturtmasi, sessiz bir
arkadasinin yanina oturtmasi, gocugun adapte sureci igin iyi olabilecegini ifade etti.
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KAYGILI VE EBEVEYNLERINDEN AYRILMAKTA ZORLANAN COCUKLAR iCIN BUNLAR
YAPILMALI!

Kaygil ve ebeveynlerinden ayriimakta zorlanan ¢ocuklar ilk glinlerde okulun i¢ine girmek
istemeyebilir, arkadaslari ile iletisim kurmayi reddedebilir. Prof. Dr. Canan Tanidir bu tar
durumlarla kargilagan ailelerin bir sure okulda kalmasinin iyi olacagini belirterek bazi
noktalara dikkat edilerek cocugun uyum sirecinin daha da kolaylastirilabilecegini belirtti. iste
0 maddeler:

-Ebeveynlerinden ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklar icin 6gretmenler, okul idaresi, cocugun
sinif arkadaslari gocugun sinifa gelmesi, teneffiste oyunlara katilmasi igin gocugu
cesaretlendirmeli.

-Cocuklarin okula son anda veya hemen ders baslamadan 6nce birakilmamasi ve cikista
ge¢ alinmamasi, gocugun dersten dnce arkadaslariyla biraz sohbet etmesi, oyun oynamasi
derse hazir olmasi i¢in olduk¢a 6nemli.

-Cocugun okulda kendini daha givende hissetmesi ve okulda yaninda tagimasi igin
ebeveynin bir fulari, fotografi veya bir esyasi cocuga verilebilir.

Cocugun zorla sinifa géturtlmesi veya ebeveyni okul bahgesinden kovma gibi eylemlerin
¢ocugun kaygisini daha da artirarak problemi buyuteceginin altini ¢izen Tanidir, birkag gun
gecmesine ragmen ebeveynini birakip sinifa gidemeyen ¢ocuklarin aileleri, vakit
kaybetmeden bir uzmandan bu konuda destek almasi gerektigini de belirtti.

KALITE YONETIM SISTEMIi EGIiTiMi SERTIFIKALARI SAHIPLERINi BULDU!

istanbul Gelisim Universitesi TSE 1SO 9001:2015 Kalite Yénetim Sistemi Egitimi, 68
ogrencinin katiimiyla gergeklestirildi. 2 gun siren egitimlerde “Kalite nedir?” sorusu Gzerinde
durulurken, Kalite Yoénetim Sisteminin égrencilere saglayacagi katkilardan da bahsedildi.

Egitmen Semra Senel tarafindan verilen egitimlerin sonunda yapilan sinavda basarili olan
dgrencilere, istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Sayin Abdiilkadir Gayretli
ve Rektdr Sayin Prof. Dr. Bahri Sahin tarafindan sertifikalari teslim edildi.

SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI'NE KALITE EGITIMLERIYLE DEVAM
EDILIYOR

Birlesmis Milletler’in 17 Surduralebilir Kalkinma Hedefi'ne goére ekolojik, ekonomik ve
cevresel surdurdlebilirlik uygulamalarini Gniversite blinyesine entegre ederek gelismeye
devam eden IGU, kalite anlayisini hem egitimde hem de dgrenci memnuniyetinde gdsterdi.
Universite, gectigimiz giinlerde “Simdi iIGU'de Kalite Zamani” diyerek dgrenci sikayetlerini
degerlendirmesi ve kisa surede ¢6zime ulastirmasi sonucunda kalitesini tescillemis, ayni
zamanda da Kalite Yénetim Sistemi Egitimlerini ara vermeden devam ettirmisti.
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8-9 AJustos tarihleri arasinda égrencilerine, genel kalite kavramlarinin ele alindigi TSE ISO
9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Egitimi veren IGU, 6grencilerin kariyer hayatlarinda ve
yasamlari boyunca kullanabilecekleri “Kalite Yoénetim Sisteminin kurulmasi, strdirilmesi ve
surekli iyilestirilmesi icin gerekli olan temel bilgilerin” aktariimasini sagladi. Turk Standartlari
Enstitist Egitim Madarligid’nden Egitmen Semra Senel tarafindan verilen egitimlerde pratik
calismalar ve vaka analizleri de yer aldi. TSE ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Egitimi
sonrasinda yapilan sinavda basarili olan édrencilere sertifikalari takdim edildi.



