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FILM ATOLYELERI’NIN YENi DURAGI BEYPAZARI OLDU

istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakdiltesi tarafindan diizenlenen Film
Atolyeleri’nin siradaki duragi Beypazari oldu. 24-27 Mart 2022 tarihlerinde gerceklesen
atolyeye 4 farkli liseden 25 égrenci katihm sagladi. EGITIM 3 GUN SURDU 3 giin siiren ve
istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Beypazari Belediyesi is birligiyle
dizenlenen film atdlyesine; Hatice Cemil Ercan Fen Lisesi’nden, Nurettin Karaoguz Vakfi
Anadolu Lisesi'nden, Beypazari Anadolu Lisesi’'nden ve Haci Kazim Ozan Kiz imam Hatip
Lisesi’'nden 6grenciler gonulla katilim esasiyla segildi. Atolyenin ilk giini Beypazari Belediye
Baskan Vekili Aydin Gokmen ile Film Atolyeleri gorigmeleriyle baslarken, Beypazari
Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler Mudiirii Zafer Poyraz ile film atdlyeleri kapsaminda toplant
yapildi. Ayni zamanda Beypazarrnin Gonulli Tanitimcisi Biulent Erdemli ile de fikir
aligverisinde bulunuldu.

HEM TEORIK EGITIM HEM DE SAHA UYGULAMASI EGITiMi ALDILAR

Toplamda 25 dgrencinin katildid film atélyesinin ilk giiniinde éncelikle istanbul Gelisim
Universitesi Guizel Sanatlar Fakiiltesi’'nin alaninda uzman égretim elemanlari ve ilgili
bolimlerinde okuyan 6grencileri tarafindan kameramanlik, oyunculuk, yonetmenlik, senaryo
gibi ¢cesitli konularda teorik egitim verildi. Alaninda uzman 6gretim elemanlarinin
danismanhginda atélyeye katilan 6grenciler yeteneklerini kesfetme firsati bularak ilgi
alanlarina gore gruplara ayrildi. Bu kapsamda sinema, oyunculuk, ses, i1sik, kamera, kamera
arkasi gibi gesitli konularda sahada uygulama firsati ve deneyimi elde ettiler.

GALA BEYPAZARI'NDA YAPILACAK

Cekim ve egitim sonrasinda 6grenciler tarafindan gekilen belgesel film, istanbul Gelisim
Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi’'nin 6gretim elemanlari tarafindan kurgulanacak ve
hazirlanan belgesel filmlerin gésterimleri ise yine Beypazari’'nda yapilacak olan galada
izleyiciyle bulusacak. Katilimci égrencilere bu gala gecesinde sertifikalari takdim edilecek.
Beypazari Film Atolyesi’'nin danismanligini Prof. Dr. Nail Oztas, proje yurGtictliguni

IGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Siikran Giizin Ilicak Aydinalp, proje
yurataculagund ve yapimcihigini Dog. Dr. Nagihan Cakar Bikic, atdlye yuraticuliganu
Ogretim Gérevlisi/ Yénetmen Ahmet Bikig, tasarim ekibinde Arg. Gér. Ayten Bengisu
Cansever, teknik ekipte Ars. Gor. Eda Cekemci, IGU GSF égrencilerinden Polat Bakirtas,
Hande Pala, Enes Dalgi¢, Yaren Nur Cakir, Yagmur Erdogmus, Sevval Battal, Ecem Gurol,
Batikan Karabacak ve atolyenin basinla iligkiler direktérligiinde Dr. Ogr. Uyesi Bilent
Deyirmenci yer ald1.
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20°LiK DISLER GEKILMELI Mi KALMALI MI?

Bircok kisinin korkulu riyasi olan 20 yas disleri, akillara ihtiyag mi yoksa ¢ekilmeli mi
sorusunu getiriyor. istanbul Gelisim Universitesi Ortodonti Uzmani Prof. Dr. Mehmet Oguz
Oztoprak 20'lik digler hakkinda bilinmeyenleri anlatti.

“FABRIKASYON BESINLER, DISLERIN ASINMASNI ENGELLIYOR”

Cogumuzun yirmi yas disleri ile ilgili sorunlari olmustur. Ozellikle 20’lik diglerin yarattigi
caprasiklik, kendini bircok kigide dis teli kullanimiyla da belli ediyor. Caprasikliga yalnizca 20
yas dislerinin neden olmadigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi
Ortodonti Uzmani Prof. Dr. Mehmet Oguz Oztoprak sunlari sdyledi:

“1950’li yillarda Unli Ortodonti Uzmani Raymond Begg'in kaba ve lifli yiyecekler tiketen eski
insanlar ve Avustralyali yerlilerde yaptigi arastirmalar gésteriyor ki; kaba ve lifli yiyecekleri
gignerken disler daha ¢ok esner ve bu da iki dis arasi agsinma sonucunda dislerin arasinda
bosluk olusur. Bu sayede arkadan gelen yirmi yas disleri kolayca g¢ikabiliyor. Ancak
glnimuzde tikettigimiz fabrikasyon gidalar, yumusak ekmek, didukli tencerede pisirilmis et
veya krem peynirler diglerimizi calistirmiyor. Yani dislerimizde amortisor vazifesine gerek
kalmiyor. Bu ylzden de digler surtlinerek asinamiyor ve yirmi yas diglerine arkada yer
kalmiyor.” dedi.

YIRMi YAS DiISLERIi CEKILMEDIGINDE CiDDi EKLEM PROBLEMLERI OLUSABILIR!

Diglerimiz ¢aprasik sindirim ve ¢igneme bozukluklari yaratiyor. Dizgln ¢igneyebilme dogru
dgutme islemi igin oldukga dnemli. Ortiill kalan 20'lik digler ise eger cikmazsa diger diglere
baski yaparak ¢aprasiklija sebep olabilir. Yirmi yas disleri ¢cekilmedigi zaman ciddi eklem
problemleri olusabilir. Ayrica ¢gikamayan veya yarisi ¢ikan dislerin komsu dislere zarar
vermesi, besin artiklarindan dolayi koku yapmasi ve kemikte kist olusturmasi sonucu ¢ene
cerrahisi uzmanlari bu disleri hakli olarak almak istemektedirler. Prof. Dr. Mehmet Oguz
Oztoprak, en beklenmeyen zamanda sislik, apse veya iltihap yaparak siddetli agrilarla
kendini belli eden yirmi yas digleri icin mutlaka agri veya apse olusmadan dnce bir dig
hekimine basvurulmasi gerektigini vurguladi.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’NDEN iKi YENI EGITIM DAHA!

istanbul Geligim Universitesi ve Amasya il Mudrliigu is birliginde ‘Okul Rehber
Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Artirma Egitimi’ dlizenlendi. 28 Mart Pazartesi glinii
gerceklestirilen egitime 90 egitimci katild1.

2 FARKLI EGITiM VERILDI

Amasya’da gerceklestirilen etkinlikte; Klinik Psikolog Dr. Cansu Selin Yurtseven “Anksiyeteyi
Yenmek” ve Klinik Psikolog Dr. Kahraman Giiler “imajinasyon ve Sandalye Teknikleriyle
Duygulari Sadaltmak” konu basliklarinda egitim verdi. Ayni zamanda etkinlige, Amasya il
Milli Egitim MUdird Mehmet Turkmen de katild1.
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Okul Rehber Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Artirma Egitimi'nin bir diger ayagd ise
istanbul Gelisim Universitesi ve Tokat il Milli Egitim Mdurligi is birligiyle 30 Mart'ta
gerceklestirilecek.

Tokat’ta yapilacak olan egitimde Klinik Psikolog Dr. Volkan Demir ve Klinik Psikolog Dr.
Cansu Selin Yurtseven katilimcilara “Sanat Terapisi” ve Psikoterapide Kullanilan Teknikler”
basliklarinda egitimler verecek.

ORUC TUTARKEN BU HATALARI YAPMAYIN!

Ramazan ayinin gelmesiyle birlikte, beslenme aligkanliklarinda olusan degdisimler sindirim
sisteminde sorunlara neden olabiliyor. Prof. Dr. Zileyha Akkan Cetinkaya, bazi noktalara
dikkat ederek gikayetlerin en aza indirgenebilecegini belirtti.

EN SIK YAPILAN YANLIS SAHURU ATLAMAK

En sik yapilan yanliglardan birinin iftardan sahura kadar bir seyler yiyip, sahuru atlayarak
aclik siiresinin uzatilmasi ve viicudun susuz birakiimasi oldugunu sdyleyen istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimi’'nden Prof. Dr.
Zuleyha Akkan Cetinkaya, “Sahurda mutlaka uygun sekilde gida ve sivi alimina dikkat
edilmelidir. Peynir, yumurta, domates, salatalik ve tam bugday ekmegi ile bir kahvalt
yaplilabilir. Tam bugdaydan yapilmis makarna veya kuskus, bulgur pilavi, yodurt, 1 porsiyon
mevsime uygun meyve gibi segeneklerle beslenmek hem gunlik enerji ihtiyacini karsilamaya
yardim eder hem de lif alimini destekleyerek kabizliktan korur.” dedi. Ceviz, badem gibi
kuruyemislerin de tokluk suresini uzattigini ve icerdikleri yaglar nedeniyle sagliga faydali
oldugunu belirterek, kuruyemis porsiyon miktarlarinin kontrolli tiketilmesi gerektigi
konusunda da uyardi.

BEYIN, TOKLUKLUK HiSSiNi ALGILAMALI

Uzun aglik suresinden sonra yemek hizli yendigi takdirde siskinlik ve rahatsizlik hissi
yaratabiliyor. Bu tir rahatsizliklari yasamamak igin iftari gok yagli olmayan bir gorba ile agip,
su-ayran-kefir gibi iceceklerle sivi agigini gidererek, diger yemeklere yavasca basglamayi
oneren Cetinkaya, “Aradan gegen zamanda beyin, tokluk hissini algilamaya baslayacak ve
bu da bizi fazla yemekten korumus olacaktir.” dedi. Yagli, ¢cok karisik, kremali yemeklerden
mimkiin oldugunca kaginmak gerekiyor. iftar sofralarinda; 1zgara yapilmig, haslanmis et,
tavuk veya balik yemekleri iyi birer secenek olup, tatli olarak da serbetli, agir tatlilar degil,
sutli veya meyve tatlilari tercih edilmesinin saglik agisindan énemi buyuk.

SINDIRIM AGIZDA BASLAR

Sindirim agdizda basladigi icin, tim yemeklerin iyi cignenmesi gerektiginin unutulmamasi
gerekiyor. iftardan 1-2 saat sonra yapilan hafif bir yiiriiylis de hem sindirime hem de kalp
sagliginin korunmasinda etkili bir yontem olarak énemi vurgulaniyor. Basin Bulteni 28 Mart —
1 Nisan 2022 SU KAYBINA DIKKAT! Havalarin Isinmasiyla birlikte, aclik stresinin
uzunluguna bagl olarak ¢odu insanda orta derecede su kaybi olabiliyor. Bu da; bas agrisi,
yorgunluk ve konsantrasyon gugcligu sikayetlerini beraberinde getiriyor.



ISTANBUL . Iial\j!n Buzlt(:)eznzi
GELISIM ar isan

UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Bu yluzden, iftar sonrasinda siviyi bol almanin énemini belirten Prof. Dr. Zileyha Akkan
Cetinkaya, asitli ve gazli iceceklerden ramazan boyunca uzak durarak; su, ayran, kefir, taze
sikilmis meyve sulari, az sekerli kompostolar ile sivi aliminin saglanabilecegdini belirtti. Prof.
Dr. Zuleyha Akkan Cetinkaya so6zlerini soyle sonlandirdi: “Kronik hastaligi olanlarin orug
tutmadan 6nce hekimlerine danigmasi uygundur. Aktif mide Glseri olanlar, Ulseratif kolit,
crohn gibi bagirsak hastaliklari, karaciger sirozu veya kanser hastasi olanlarin orug tutmasi
sakincalidir.”

ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI’'NDEN GOCUK iSTISMARI FARKINDALIK EGITiMi

istanbul Gelisim Universitesi, Avcilar Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve Beylikdiizii
Rehberlik ve Arastirma Merkezi is birliginde diizenlenen “Duy Sesimi Ogretmenim” etkinligi
tamamland.. iki glin siiren etkinlikte egitmen Dr. Biilent Tansel ‘Cocugun Cinsel istismari ve
Psiko-sosyal Yaklasimlar’ konulu egitimler gerceklestirdi.

IGU & RAM i$ BIRLIKLERINE BIR YENISI DAHA EKLENDI

istanbul Gelisim Universitesi, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile olan egitimlerine bir
yenisini daha ekledi. Avcilar ve Beylikduzu ilgelerindeki okullarda gorev yapan psikolojik
danismanlara yonelik olarak duzenlenen etkinlik, 30-31 Mart tarihleri arasinda, Universite
organizasyonunda gergeklestirildi.

COCUKLAR, ‘AILEM BENi KORUR’ DIYEBILMELI!

istanbul Avcilar ilge Milli Egitim Mudirligu ve istanbul Beylikdiizii iige Milli Egitim
Mudurliagd’nin de destekledigi editimlerde Dr. Bulent Tansel, gocugun ugradigi cinsel
istismara iligkin bircok konuyla ilgili bilgi aktariminda bulundu. Tansel: “Aileler, ¢ocuklarinin
hayatlarinin her aninda yer almali. Cocuk, ailede anne babanin her zaman erisilebilir
oldugunu hissetmeli. Eger ¢cocuk kendini rahat hissederse yalnizca cinsel istismarda degil,
basina gelebilecek herhangi bir olay1 da rahatlikla sdyleyebilir.

Gocuk, ‘Ben ne olursam olayim, bagima ne gelirse gelsin ailem beni bu beladan kurtarabilir.’
diyebilmelidir.” dedi. Cocuklara 6zellikle okul 6ncesi dénemde verilecek olan cinsellik
egitiminin olduk¢a dnemli olduguna vurgu yapan Dr. Bllent Tansel, cocuklarin vicutlarinda
Ozel bolgeler bulundugunu ve bunlara herkesin dokunamayacagini anlatmak igin en uygun
dénemin 3 yas oldugunu da belirtti.

2021 YILINDA EN GOK ODUNG KITAP ALAN OGRENCILER ODULLENDIRILDI

58. Kiitiiphane Haftasi, istanbul Gelisim Universitesi'nde geleneksellesmis olan en gok
6ding kitap alan 6grencilerin cesitli hediyelerle édullendirilmesiyle kutlandi. 31 Mart gini
gergeklestirilen térende, égrenciler hediyelerini istanbul Gelisim Universitesi Rektér Vekili
Prof. Dr. Nail Oztag’tan aldilar.
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“HAYATI YASARKEN ZAMANIN DEGERINI BILIN!”

2021 yilinda istanbul Gelisim Universitesi kiitiphanesinden en ¢ok édiing kitap almis
dgrenciler belli oldu. Oddillerini, 31 Mart giinii diizenlenen térenle alan 6grenciler, ayni
zamanda Istanbul Gelisim Universitesi Rektor Vekili Prof. Dr. Nail Oztag’la da bir araya geldi.
Ogrencileri okuma agklarindan dolayi tebrik eden Oztas sunlari séyledi:

“Konusu ne olursa olsun okumak ¢ok énemli. Ginimuzde internet var, sosyal medya var ve
bunlar cok zamanimizi aliyor. Yine de okumaya zaman ayirmamiz gerekiyor. Sizlere tek tek
neler okudugunuzu sordum. Yanitlarinizi dinledim. Cok memnun oldum. Hayatimizi yasarken
zamanin degderini bilelim. Bos zamanlarinizda konferanslari izleyin, sergilere katilin, yazilar
yazin ve bol bol kitap okuyun. Ne kadar ¢ok kitap okursaniz, sergiye giderseniz, etkinlige
katilirsaniz o kadar ufkunuz acilir. Sonunda hem mutlu, hem de basaril olursunuz.” dedi.

Ogrencilere, kitliphanede eksik olan kitaplar icin, kiitiphanecilerle iletisime gegerek satin
aldirabileceklerini belirten Oztas, bitiin hizmetlerin dgrenciler icin oldugunu da vurguladi.

“KUTUPHANE BILINCI COK ONEMLI”

istanbul Gelisim Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkani A. Senol
Armagan’in da yer aldigi etkinlikte, 6grencilerin tim sorulari cevaplandi. Ayni zamanda
ogrencilerle sohbet eden Armagan Kitliphane Haftasi ile ilgili sunlari ifade etti:

“Kutiiphane insanligin hafizasidir. Dinden buglne ve yarina bilgi aktarim strecinde ¢ok
kritik bir islevi yerine getirir. Kitiphaneler olmasaydi ilerleme de olmazdi. Bu nedenle
kitiphane bilinci gok dnemli. Katiphane bilinci nedir diye soracak olursaniz sudur:
intiyacimiz olan en dogru ve giivenilir bilgiye kitiiphane aracihdiyla ulasabilecegimizin
bilincidir.” dedi.

Kutuphane Haftasi etkinlikleri kapsaminda en ¢ok 6ding alinan kitap sayisiyla SUmeyye
Guzelaydin birinci olurken, en ¢ok éding alinan kitaplar ise; Burhan Aykag ve Senol
Durgun’un Cagdas Siyasal Sistemler ve inci Aral'in Safran Sari isimli kitabi oldu.
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iGU’LU SPORCULAR BASARIYLA DONDU

Turkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan gergeklestirilen, Turkiye’nin birgok
niversitesinden sporcularin katildigi Tirkiye Universiteler Arasi Wushu Sampiyonasi ve
Turkiye Universiteler Arasi Taekwondo Sampiyonasi’ndan égrencilerimiz basari ile dondd.

TURKIYE UNIVERSITELER ARASI WUSHU SAMPIYONASI’'NDA OGRENCILERIMIZ 2'NCi
OLDU

270 Universiteli sporcunun katilimiyla Agrrda diizenlenen Turkiye Universiteler Arasi Wushu
Sampiyonasr'nda, Spor Yénetimi (MYO) égrencisi ilayda Nur Bulut 52 kg ve Rekreasyon
(BESYO) 6grencisi Servet Kamaci 60 kg ile “Wushu Sanda” bransinda 2’nci oldu. Ayni
organizasyonda Egzersiz ve Spor Bilimleri (BESYQO) 6grencisi Esra Kalaycioglu 52 kg ile
“Wushu Taolu Taichi” bransinda 1’nci, “Taichi Fan” bransinda da 2’nci oldu. Rekreasyon
(BESYO) 6grencisi Bedirhan Hist 80 kg ile “Sanda” bransinda 3'ncu olarak basariya imza
atti.

BIR BASARI DA TURKIYE UNIVERSITELER ARASI TAEKWONDO SAMPIYONASI'NDAN

Turkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan Hatay’da diizenlenen Tiirkiye
Universiteler Arasi Taekwondo Sampiyonasi'nda, Antrendrliik Egitimi (BESYO) égrencisi
Seher Kapicioglu 62 kg ile “kyorugi” kategorisinde TUrkiye 2'ncisi derecesi alarak kirsiye
cikti



