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KANSER TEDAViSi GOREN KADINLARDA YUMURTA DONDURMA iSLEMi ONEM
TASIYOR

Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin yumurta rezervlerinin 6nemini sik sik duyuyoruz.
Yumurta rezervindeki azalmalarin tespitinin kanda bazi hormonlara bakilarak 6grenildigini
belirten Kadin Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Konag, giinimiizde gebelik yasinin
ilerlemesiyle kadinlarin yumurtalarini dondurma iglemlerine yoneldigini ifade etti.

Kiz bebekler dogduklarinda yumurtaliklarinda ortalama 1 milyon kadar yumurta aday:
(follikdl) bulunuyor. Ergenlik donemine girildiginde bu yumurta adaylari teker teker her ay biri
secilerek, hormonlarin belirli bir sirada sistemli ve koordineli gcalismasi sonucu diizenli olarak
adet kanamalari gérultyor. Bu déngi, hormonlarin salinimlarinda bir aksama olmazsa
yumurtalardaki folliktl rezervleri bitene kadar devam edip, rezervler bitince de menepoz
baslayarak dongu bitiyor. Eger cesitli nedenlerle bu rezervler dogurganlik yaslarinda azalir
ve adet duzensizligi baglarsa o zaman kisirlik s6z konusu oluyor.

YAS ILERLEDIKCE YUMURTA REZERVi AZALIYOR

Yumurta rezervi yani yumurtalardaki follikil (yumurta adayi) sayisi, kalitesi ve yeterliligi
anlamina geliyor. Kadinin yasi ilerledikge bu rezervlerin dogal olarak yasla birlikte azalmaya
basladigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi’'nden Kadin Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Konag, “Yumurta rezervindeki
azalmalarin tespitinde kanda bazi hormonlara bakiliyor. Ultrasonografide yumurtalardaki
yumurta adayi sayisi tespit ediliyor. Hastanin genel saglik durumu da énemli, elbette bu
konuda da degerlendirmeler yapiyoruz.” seklinde konustu. Ginimuizde, kadinlarin is
hayatinda daha yogun yer almasi; evlilik yaginin artmasi ve yogun is tempolari nedeni ile
gebelik yasinin ilerledigini de sozlerine ekledi.

YUMURTA DONDURMA ISLEMLERINE TALEP ARTTI

Tiptaki gelismeler ve yenilikler yumurta rezervlerinin azalmasi tehdidi ile karsi karsiya olan
kadinlarin baylik tam tesekkulli hastanelerde yumurta dokusunu ve folikdllerinin
dondurularak saklanmasi islemlerine talebini artirryor. Ayrica yumurtalik ve rahim kanseri
tedavisi goren hastalarda yumurtalarin dondurulma igleminin dnemine dikkat ¢ceken Dr.
Konag, aksi takdirde 6zellikle de geng hastalarin erken menepoza girme riskiyle karsi karsiya
kaldiklarini, kisirlik gibi sorunlar nedeni ile gocuk sahibi olamama ihtimallerinden dolayi
yumurtalarin dondurulma isleminin buyuk dnem tagidigini vurguladi. Dr. Konag:

“Yumurta dondurma islemlerinin de belirli bir stiresi bulunuyor. Bekleme uzadik¢a, yumurta
ya da folikullerin kaliteleri azalip basari sansi diguyor. Saklanan bu dokularin uygun
kosullarda ve uygun sekilde alinmasi biylk édnem tasiyor.” dedi.
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TRAVMATIK OLAYLAR, PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGI ARTIRIYOR

insanlarin gogunun yasamlarinin herhangi bir déneminde en az bir travmatik olay ile
karsilastigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Erkal
Erzincan, hastaligin gelismesinin yasanan travmatik olaydan yillar sonra bile olabilecegini
ifade etti.

“TRAVMATIK OLAYLAR TAHMIN EDILENDEN DAHA YAYGIN”

Yogun bir sekilde caresizlik hissetme, dehset ve utanma gibi duygulara yol agcan travmatik
olaylar, kisinin bedensel ve ruhsal butinligline de zarar veriyor. Her insanin yasami boyunca
en az bir kere travmatik olay yasadigina deginen istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) iktisadi,
idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Erkal Erzincan, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) kronik bir hastalik oldugunu vurguladi. Erzincan,

“24 Ulkeden toplamda 68 bin 894 yetiskin katilimci ile yaruttlen bir gcalismada katilimcilarin
%70Q'inden fazlasinin en az bir travmatik olaya; %30,5’inin ise dort veya daha fazla travmatik
olaya maruz kaldid bildirilmigtir. Travmatik olaylarin bu kadar yaygin olmasina kargin her
travmatik olay sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelismemektedir. Sanilanin
aksine travmatik olay sonrasinda en ¢ok ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk da Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu degil, major depresif bozukluktur ve yine sanilanin aksine travmatik olay
karsisinda en ¢ok gorulen durum ruhsal bir bozuklugun ortaya ¢ikmasi degil, psikolojik
dayaniklilik ile saglikliligin devamidir.” dedi.

Travmatik olaylarin tahmin edilenden daha yaygin oldugunu belirten Erzincan, ilgili koruyucu
ruh sagligi uygulamalarinin yapilmasi 6zellikle ginimuzdeki gibi riskin fazla oldugu
doénemlerde oldukca hayati oldugunu da vurguladi.

BUNLARDAN BIRINI YASADIYSANIZ, TRAVMATIK OLAY GEGIRMIS OLABILIRSINiZ

Dr. Ogr. Uyesi Erkal Erzincan, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’a
(DMS) gore asagida yer alan maddelerden en az birini, kisi kendinde fark ediyorsa daha
once travmatik bir olay gecirmis olunabilecegini ifade etti. O maddeler ise su sekilde;

1- Dogrudan drseleyici olay(lar) yasama.

2- Bagkalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara tanikhk etme).
3- Biraile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina drseleyici olay(lar) geldigini
o6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek 6limu ya da 6lim olasihigi kaba gigle ya
da kaza sonucu olmusg olmalidir.

4-  Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asiri bir
dizeyde karsi karsiya kalma (Ornegin insan kalintilarini toplayan ilk kisiler, cocuk
sOmurlisinun ayrintilariyla yeniden kargilagan polis memurlari).
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“RUSYA-UKRAYNA SAVASI, INSANLIK UZERINDE RUHSAL TRAVMA YARATTI!"

Son donemde yasanan savas durumu sadece Rusya ve Ukrayna'yi etkilememis, dinyanin
dort bir yanindan insanlari etkiledigini ifade eden Erzincan, “Ayni zamanda bu savas,
insanlari “Metaverse” riyasindan uyandirarak gergek dinyanin tehlikelerle dolu bir yer
oldugunu hatirlatti. Rusya’nin nikleer silah kullanimi ile ilgili tehditleri ve Gg¢linct dinya
savasinin baslayabilecegi yontndeki senaryolar tim insanli§i kaygilandirdi. Ek olarak savas
ile ilgili gérantuler, sosyal medya araciligi ile cok hizli ve kontrolsuz sekilde yayildi. Bu sire¢
basta Ukrayna’'daki halk olmak Gizere dlinya genelinde pek ¢ok insanin ruhsal travma ile
tekrar tanigmasina yol actl.” dedi.

“SURDURULEBILIRLIGI SAGLAMAK iCiN SURDURULEMEZ MODA ALISKANLIKLARI
DEGISMELI”

Son yillarda diinyada yasanan iklim krizi, kaynaklarin tikenmesi ve cevre kirliligi ile birlikte
farkindalik artarak “stirdUrulebilirlik” kavrami hayatimiza girdi. Dr. Ogr. Uyesi Soneser
Yurdakul, moda sektoriinde surdurulebilir kalkinma igin tiketim aligkanliklarinin degismesi
gerektigini belirtti.

Gunumuzde dogal kaynaklarin tikenmeye baslamasi; geleneksel enerji kaynaklarinin
maliyetinin yukselmesi, karbon saliniminin azaltiimasina yonelik kuresel dizeyde alinan
kararlar ve toplumsal ¢evre bilincinin artmasi ile strdurulebilir Gretim stratejileri zorunlu hale
gelmeye basladi. Kaynaklarin hizla tiketildigi, ucuz iscilige dayanan, yiksek miktardaki atik
olusumuyla cevre kirliligi olusturan hizli moda anlayisinin tersine, ekolojik butlnltk ve
toplumsal adaleti esas alan “surdirilebilir moda” anlayisinin tim dinya ile birlikte
Tirkiye'deki moda ve tekstil sektériinde de hizla benimsendigini belirten istanbul Gelisim
Universitesi (iIGU) Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Moda ve Tekstil Tasarimi Béliimi'nden Dr. Ogr.
Uyesi Soneser Yurdakul, stirdirilebilirligi saglamak igin strdirilemez moda aligkanliklarinin
degismesi gerektigini vurguladi.

TURKIYE'DE HASSASIYET ARTMAYA BASLADI

Suardurdlebilir moda anlayisinda, iklime duyarli, doga dostu ve uretimde gevreye zarar
vermeyen dogal materyallerin kullanimina dikkat ediliyor. Bu anlayis; sektoriin gevreye
verdigi tahribati azaltmak, uzun sure kullanilabilir, geri donusturalebilen ve azami oranda atik
Ureten hayvan ve doga dostu kaliteli Grtnler UGretmeyi amagliyor.

Dunyaca unlu birgok moda markasi, cevresel etkileri azaltmak amaciyla surdurilebilir moda
dretimine yatinm yapiyor. Tlrkiye’de de bu konuda olusan hassasiyet artmaya bagladi.

ZULUMSUZ MODA MUMKUN
Bitkisel kaynaklarda su tuketimi dikkat edilmesi gereken faktdrken, hayvansal Grinlerin

kullaniminda da toplumsal duyarliliklar 6n plana ¢ikiyor. Sikga duymaya basladigimiz
“Zulumsiz Moda” kavrami ile bu duyarliliklarin basinda veganizm geliyor.



ISTANBUL

o il Basin Bllteni
(’ELISIM .. 27 Haziran — 1 Temmuz 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Dinya genelinde hizla yayilan ve hayvansal ya da hayvanlar tzerinden elde edilen higbir
urind kullanmamak, tuketmemek tum ihtiyaclarin tamamen bitkisel kaynaklardan
karsilanmasi anlamina gelen veganizm, moda sektériini vegan giyim tretmeye yoneltti.
Vegan giyim; Uretimde hayvansal kaynakh higbir materyalin giyim ve aksesuarlarin tretim
surecinde ana ya da yardimci malzeme olarak kullanilmamasi esasina dayaniyor.

URUN ETIKETLERINDE BILGILERE YER VERILMELI

Sardurulebilirligi saglamada atilacak en 6nemli adimin toplumsal bilinglenmenin saglanmasi
oldugunu séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Soneser Yurdakul, “Surdiriilemez tiikketim davraniglari
degismeden ve ihtiyacl kadar olani tuketme aliskanhgi kazanilmadan bunun saglanmasi
imkansizdir. Bu nedenle tlketicilerin bu konuda bilinglenmesinin saglamak igin; surduralebilir
moda anlayisi kitlesel medyada daha sik anlatiimali, marka ve firmalar surdurulebilirlik
anlamindakini dzelliklerini 6n plana ¢ikarmali, trln etiketlerinde s6z konusu bilgilere yer
verilmeli, merkezi ve yerel yonetimler ile sivil toplum orgutleri atik toplama konusunda daha
aktif olmalidir.” seklinde konustu.

UZMANINDAN UYARI: YAGSIZ DIYET OLMAZ!

istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut, guinliik tiketilecek 10-15 findik, ¢ig badem veya 5-6 cevizle de viicudun yag
ihtiyacinin kargilanabilecegini belirtti.

Beslenme dluzeninde oldukga dnemli bir konumda bulunan yag tuketimi, diyet yapanlarin
akillarinda soru isaretlerine sebep oluyor. istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, “Yagda eriyen vitaminleri
vicudumuza alabilmemiz igin az da olsa yag tiketmemiz gerekir. Bitkisel yaglara alternatif
olarak balik tuketimini artirabilir, yagh tohumlarla da yag ihtiyacimizin bir kismini
karsilayabiliriz. Ayni zamanda gunluk tiketecegimiz 10-15 findik, ¢ig badem veya 5-6 cevizle
de vicudun yag ihtiyaci kargilanabilir.” dedi.

“BITKISEL YAGLAR, KOLESTEROLU KONTROL ALTINDA TUTUYOR”

Zeytinyagdl, aycicegi yagi, soya ve misir 6zu yagi gibi omega agisindan olduk¢a degerli olan
yaglarin mutlaka digaridan alinmasi gerektigine vurgu yapan istanbul Geligsim Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolum( Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut, "Eger vegan degilseniz, doymus yaglari hayvansal gidalardan alabilir, ekstra
kati yag tiketiminin dnline gegebilirsiniz. Ancak doymamis yag dedigimiz omega-3 ve
omega-6 yag asitleri kolesterolu kontrol altinda tutarken, aycicegdi yagi gibi bitkisel yaglarin
da kolesterolU dusurtcu etkisi bulunuyor. Bu ylzden bu yag cesitlerinin mutlaka dengeli
olacak sekilde disaridan alinmasi gereklidir.” dedi.

Gunlik yasamda ise salatalara sivi yag yerine ceviz koyarak veya kahvaltilarda 10-15 adet
zeytin tiketerek saglikli yag alimi saglanabiliyor.
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FAZLA YAG TUKETIMi KANSER YAPIYOR

Goklu doymamis yaglarin %10-25’inin omega-3 olarak alinmasi kalp hastaliklarini
onlenmesinde, kanser riskinin azalmasinda ve saglikli beslenmede 6nerilen miktardir.

Fazla yag tiketimi, kolesterol dlizeyini artirarak damar ¢eperlerinde kolesterol birikimine,
damarin daralmasina neden oluyor. Bu daralma kalbe giden kan miktarini azaltacagindan
kalp krizine neden olabilir. Ayni zamanda yapilan arastirmalarda 6zellikle meme kanseri ile
yag tiketimi arasinda iliski bulundugunu belirten Ozkarabulut, cok fazla kizarmis yag tiketimi
kanser(mide)olusma riskini artirdiginin da altini gizdi.



