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MUTSUZSANIZ DIKKAT! SEBEBI D VITAMINi EKSIKLIGi OLABILIR

Havalarin sogumasiyla birlikte glinesli gunlere artik veda ediyoruz. En buyuk D
vitamini kaynagi olan gunes i1sinlarinin kisileri depresyondan korumaya yardimci
oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, D vitamini eksikliginin
bircok hastalik riskini artirdigini belirtti.

Gidalarla alinan D vitamini, vicutta bulunan toplam D vitamininin yizde 10’unu tegkil
ediyor. Yumurta sarisi, dana karacigeri ve balik yaginin bilinen en iyi D vitamini
kaynaklari oldugunu belirten Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut,
vucutta bulunan D vitamininin yizde 90’inin gunes isinlari etkisiyle ciltte
sentezlendigini ifade etti.

D VITAMINI EKSIKLIGI BIRCOK HASTALIK RiSKiNi ARTIRIYOR

Vucudun ihtiyaci olan D vitaminin blyuk ¢cogunlugu gunes iginlarindan aliniyor. Kig
aylarinin yaklasmasiyla gunesli havalara veda edilen su gunlerde, kanda bulunan D
vitamini diizeyine dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
Ozkarabulut, “D vitamini yetersizligi ile birgok hastalik riski artisi arasinda baglanti
bulunuyor. Ornegdin; kanser, kardiyovaskiler hastaliklar, osteoartrit ve oto immiin
hastaliklar hatta tip-2 diyabet ve depresyon D vitamini eksikligi ile baglantilidir.
Gunes 1sinlarinin kigiyi depresyondan korudugu arastirmalarla belirlenmistir. Gines
Isinlari beyin tarafindan salgilanan melatonini azaltici, mutluluk hormonu diye bilinen
seratonini artirici etki yapmaktadir.” diyerek D vitamini konusunda énemle uyardi.

YASLILAR, YUZDE 75 DAHA AZ URETIYOR

D vitamini duzeyi; guines 1s1gina maruziyet, yasanilan bolgenin deniz seviyesinden
yuksekligi, derideki pigmentasyon yogunlugu, yas ve beslenme ile alinan D vitamini
miktarina gore degisim gosteriyor. Yasam sekli, yas, irk ve diger faktorler D vitamini
icin risk olusturuyor. Yapilan bir aragstirmaya gore Amerika ve Avrupa’da 65 yas Uzeri
kisilerin yuzde 40-100’G arasinda D vitamini yetersizligi oldugunun tahmin edildigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, “Diisiik D vitamini seviyesi ile demans
ve diger biligsel hastaliklar birlikte bulunmustur. Yapilan klinik galismalarda, yaslilar
duzenli olarak gunese maruz kalsalar da onlarin derilerinin D vitaminini genglerden
yuzde 75 daha az Urettigi saptanmigtir. Ayrica, sayisiz galisma vitamin D eksikligi ile
obezite arasinda baglanti oldugunu gostermektedir.” seklinde konustu.
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YORGUNLUK VE HALSIZLIK VARSA DIKKAT!

Sindirim sistemi hastali§i olanlarda, érnegin; Crohn’s, ¢olyak ve diger bagirsak
hastaliklarinda dusuk D vitamini seviyeleri ile karsilagiliyor. Bu hastaliklar, besin
kaynaklarindan alinan D vitamininin zor emilmesine neden oluyor. Eger D vitamini
eksikligi varsa kas, kemik agrilari, yorgunluk, halsizlik ve depresyon gorulebildigini
belirten Dr. Ozkarabulut, “Cocuklarda en bilinen belirtisi bacak egriligi seklinde ortaya
¢ikan rasitizm hastaligidir. Yetiskinlerde ise kolay kemik kirilmasi ile ortaya

¢clkan osteomalasiadir. Standart D vitamini eksikliginin tedavisi takviye verilmesi
seklindedir. Dogru yiyeceklerin verilmesine ragmen, ¢ogu bilim insani gidalarla
eksikligin giderilemeyecegini dugsinmekte.” diyerek, D vitamininin fazla alindigi
takdirde zehirlenmeye yol agabilecegini; uzun sure guneste kalmanin da deri kanseri
riskini artirdigini ifade etti.

“ANAOKULU OGRENCILERIYLE SURDURULEBILIRLIK TEMALI RENK VE
BOYAMA ETKINLiGi” GERGEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) ic Mimarlik, i¢

Mimarlik ve Cevre Tasarimi Béllimlerinin dnciliigiinde Ozel Seyrantepe Masal Agaci
Anaokulu’nda egitim goren 5-6 yas araligindaki cocuklar ile “Anaokulu Ogrencileriyle
Surduardlebilirlik Temal Renk ve Boyama Etkinligi” projesinin ilk ayadi gergeklestirildi.

“Anaokulu Ogrencileriyle Sirdirllebilirlik Temali Renk ve Boyama Etkinligi” projesi,
iki farkli atdlye calismasi ve bir sergi olmak tzere 20 Eylil-23 Kasim 2022 tarihleri
arasinda, iki aya yayilan bir takvimde gercgeklestiriliyor. “Mekéanlar Cocuklarla
Renklenir’” mesajiyla yola ¢ikan IGU’nln, cocuklarin gérsel algilarinin geligimini
desteklemeyi ve surdurulebilirlik bilinci edindirmeyi amagladidi projenin ilk ayagi 20
Eylul 2022 tarihinde, anaokulunda egitim goren 5-6 yas grubu ¢ocuklar ile egitim ve
boyama etkinligi yapildi.

COCUKLARIN ESERLERI 23 KASIM'DA SERGILENECEK

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) tarafindan
organize edilen, i¢c Mimarlik, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bélimleri égretim
elemanlarinin egitici olarak yer aldigi “Anaokulu Ogrencileriyle Strdurilebilirlik
Temali Renk ve Boyama Etkinligi” projesinin ilk ayag gerceklestirildi. i mekan
gorselleri Uzerinden; renk, bigim, ¢izgi ve doku ¢alismalari ile gocuklarin gorsel
algilarini guglendirmenin hedeflendigi projede, atélye dncesi “strdarulebilirlik”

kavrami ve “surdurulebilir malzemeler” ile ilgili bilgilendirici bir sunum gerceklestirildi.
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Ozel Seyrantepe Masal Agaci Anaokulu’nda egitim géren 5-6 yas arasi gocuklarla
gerceklestirilen etkinlikte, enerji ve dunyanin kaynaklari hakkinda ¢ocuklari
bilinglendirmek ve bu kapsamda cevrelerindeki kullanilabilecek surduralebilir
malzemelerle ilgili bilgilendirmek amaclandi. Etkinligin ikinci ayagi 5 Ekim 2022
tarihinde gerceklestirilecek olup, 23 Kasim 2022 tarihinde de istanbul Gelisim
Universitesi Gelisim Sanat Galerisi'nde ¢ocuklarin eserleri ve etkinlik fotograflari ile
bir sergi acilacak.

MASALLAR, GOCUKLARIN SOSYAL iLETiSiM BECERILERINi GELISTiRIYOR

Yuzyillardan beri farkl sekillerde aktariimaya devam eden masallar, toplumsal duygu
ve davraniglarin nesiller boyu devam etmesini de sagliyor. istanbul Geligim
Universitesi’nden Dog. Dr. Ogr. Uyesi Nezire Gamze llicak ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih
Bal yaptiklari caligmalarla masallarin, gcocuklarin sosyal iletisim becerilerini artirarak,
cocuklar icin yol gdsterici oldugunu ifade ettiler.

Cocukluk donemi, cocugun algilarinin en agik oldugu dénemlerden biri. Cocuk, nasil
ebeveynlerini sosyal beceriler konusunda taklit ediyorsa, duydugu gordugu
davranislari da ayni sekilde kendine rol model olarak aliyor. istanbul Gelisim
Universitesi (IGU), iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi (IiISBF) Ogretim
Uyelerinden Tirk Dili ve Edebiyati Bolimi'nden Dog. Dr. N. Gamze llicak ve
Psikoloji Bolimi’nden Dr. Fatih Bal yaptiklari galismalar sonucunda masalin, bir
yandan ¢ocugun dil becerilerini geligtirirken bir yandan da ¢ocukta kultlre dayali milli
ve evrensel degerlere kargi bir bilincin uyanmasini sagladigini belirtti.

GELECEGE HAZIRLIYOR!

istanbul Gelisim Universitesi'nden Dog. Dr. Ogr. Uyesi N. Gamze Ilicak ve Dr. Ogr.
Uyesi Fatih Bal'in anaokulunda egitim alan 4-6 yas arasi 32 ¢ocuk ile yaptiklari
caligmalar, sasirtici sonuglar ortaya ¢ikardi. 15 gun boyunca “Masal Terapi”
uygulamasi yapilan ¢ocuklarda, masallarin sosyal beceri kazandirdigi ve bu sayede
sosyallesme surecinde 6zellikle ikili iligkilerde saglikl iletisime/etkilesime girmesine
katki sagladigi gozlemlendi. Bu yonden masallarin cocugun psikolojisinde ve
gelisiminde olumlu etkisi oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal, “Masal,
okuyucusunun/dinleyicisinin hayatina yén veren, Kisiyi iyilige ve dogruluga sevk
eden, eqitici ve de eglendirici bir tirdur. Masallar; 6zellikle gocuklar igin yol gosterici
olan Urunlerdir. Cocukluk dénemi bireyin dinyaya bakisinin ve sahsiyetinin olusmaya
basladigi en 6nemli ddnem. Cocugun dilsel, fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisiminin
olumlu ydnde tamamlanmasi onun gelecekteki yasantisini da etkilemektedir.
Dolayisiyla masallar ¢ocuklari gelecege hazirhyor.” dedi.
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SOSYAL ILETISIM BECERILERI ANAOKULU DONEMINDE GELISIYOR

Masal ve ¢ocuk arasinda kuvvetli bir bag bulundugunu belirten Dog. Dr. Ogr. Uyesi
N. Gamze llicak, “Masallar sayesinde ¢ocuklar dogruyu yanlisi; iyiyi kotayU; 6dult ve
cezayl 0grenmektedir. Ayrica masallarda gegen deyim, atas6zu vb. sozler
dinleyicinin/okuyucunun dil dagarciginin genislemesine de katki saghyor. Olay
Orgusu noktasinda masallardaki motiflerin yonlendirici rol oynadigi yorumu da
yapilabilir. Sosyal iletisim becerileri egitim yoluyla kazanilan becerilerdir. Bu iletigim
becerilerini gocugun erken yasta 6grenmesi onun gelisimine katkida bulunacaktir.”
seklinde ifade etti.

“SOSYAL ORTAMA KENDINI AIT HISSEDEN COCUK, PERFORMANSINI EN UST
SEVIYEDE SERGILER”

Masal ve psikoloji arasinda gercek bir bag oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Bal
ise, “Cocuklarin sosyal iletisim becerileri, ilk sosyal gruba katildiklari zaman yani
anaokulu doneminde hem daha iyi g6zlemlenebiliyor hem de okula baglamadan 6nce
cogunlukla teknolojik aletler ve yalnizca ebeveynleri ile iletisim halinde olduklari igin
okul donemi ¢ok daha buyuk dnem tasgiyor. Masallar kisinin dikkat ve algi becerileri
ile ilgili dogrudan baglantili olduklari igin okul doneminde gocuklarin sosyal iletisim
becerileri masallarla desteklenebilir. Bu sayede ¢ocuk, masall dinleme surecinde
kotuyle 6zdeglesmisse, masalin sonunda igindeki kotiyu yok etmenin rahatligini,
iyiyle 6zdeslesmisse zafer kazanmanin hosnutlugunu duyacak, bunlari davraniglarini
da uygulayacaktir.” dedi.



