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HER YIL 1,5 MILYON KiSi YASAMINI YiTiRIYOR

Asilanma, en 6nemli toplum sagligi mudahaleleri arasinda yer aliyor. Asilanma ile her yil 2-3
milyon bebek 8limiinin énlendigini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Bahar Nur Kanbur, asilama
hizmetinin her gocugun hakki oldugunu ve her ebeveynin bu sorumlulugun bilincinde olmasi
gerektigini belirtti.

Her yil Nisan ayinin ilk haftasi “Asi Haftasi” olarak kutlanarak her yastan insani hastaliklara
karsi korumak icin ¢alismalar yapiliyor. Tim diinyada 6zellikle gocukluk ¢cagi asilama
programlari oldukg¢a basarili olmus ve asi ile 6nlenebilir hastaliklar bayUk 6lgide azaltiimig
olmasina ragmen asilama oranlari istenilen dlizeye halen gelmemis bulunuyor. Dinya Saglk
Orgiitl (DSO) tarafindan agiklanan verilere gore giiniimiizde 1,5 milyon kisi énlenebilir
hastaliklar nedeniyle yagamini yitiriyor.

AS| KARSITLARININ iDDIALARI KANITLANMADI

Asilama, her yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran etkili ve bagarili bir ydontem. Amerika’da
son 20 yilin en fazla kizamik vakasinin 2014 yilinda géruldigi ve bu vakalarin gogunun
bireysel asilanmayi reddettigi ortaya konmustur. Asilarin icerdigi kimyasallarin toksik oldugu,
dogal bagisiklamanin hastaliktan korunmada daha etkili oldugu gibi iddialar ortaya atildigini
belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimi’'nden Dr. Ogr. Uyesi Bahar Nur Kanbur, “Asilarin igerdigi civanin otizme yol actigi ile
ilgili birgok ¢alisma yapilmis olup ancak higbir calisma bu iddialari kanitlamamistir.
Ulkemizde uygulanmakta olan agsi takvimi, Bagisiklama Bilimsel Danisma Kurulu’nun
Onerileri dogrultusunda ve bilimsel gelismeler takip edilerek olusturulmaktadir. Ancak tim
bunlara ragmen bazi ebeveynler yararlihgindan ve guvenilirliginden stuphe duymaktadirlar.”
diyerek asilamadaki basarinin surdurilebilmesi igin gcocuklarin agi takibinin yapiimasi ve
ailelerin bilgi diizeylerinin artirilmasi igin egitimlerin verilmesinin dnem tasidigini belirtti.

MULTECI COCUKLARDA ASILAMA DUSUK

2011 yihinda baslayan Suriye savasi nedeniyle Turkiye'ye ¢ok sayida multecinin gelmesi
sonucu gecmis yillarda kalici olarak sona eren hastaliklar (cocuk felci, kizamik) yeniden
goOrulmeye basladi. Yapilan galismada Suriyeli gocuklarin agilama durumunun dusuik oldugu
ve yas arttikga asilarini tamamlayanlarin sayisinda azalma oldugu belirlendigini belirten Dr.
Ogr. Uyesi Bahar Nur Kanbur, Suriyeli ebeveynlerin agi yaptirmamalarinin en biyiik
nedeninin dil sorunu olup, asilar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinin géruldagana
sbzlerine ekledi.



ISTANBUL

: Al Basin Bllteni
(’ELISIM s 25 —-29 Nisan 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“GOK MOTORLU UGAKLAR DAHA GUVENILIR”

Bursa Yunuseli Havalimani yakinlarinda tek motorlu ugagin diismesi sonucunda 2 pilotun
hayatini kaybettigi kazada incelemeler sirerken, istanbul Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi
Dr. R. Haluk Kul ugak kazalari ile ilgili degerlendirmelerde bulundu.

Pilotaj egitimlerinin baslangi¢ evrelerinde, tek motorlu ugaklarin tercih edilmesinin sebebinin
daha az beceri ve donanim gerektirdigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi R. Haluk Kul,
uygulamada olusabilecek arizalarda ¢ok motorlu ugaklarin daha guvenilir oldugunu da
belirtti.

“BIR YIL ICINDE 14 OLUMLU KAZA MEYDANA GELDI”

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Ugak Bakim Onarim Bélimii Dr.
Ogr. Uyesi R. Haluk Kul, hava araglarinda meydana gelen kazalardan sonra dogrudan elde
edilmis veri olmadigi durumlarda degerlendirme yapmanin dogru olmadigini vurguladi. Kul
sunlari ifade etti:

“Sivil havacilik faaliyetleri icinde bir yilda ortalama 14 6limli kaza meydana gelmektedir. Bu
kazalarda ise 350 civarinda insan hayatini kaybetmektedir. Bu kazalara sebep olan onlarca
madde siralanabilir ancak en genel anlamiyla istatistikler gosteriyor ki 2005-2014 yillari
arasinda en fazla can kaybinin yasandigi kazalar;

e Ucusta kontrol kaybi 1706 can kaybina,
e Araziye kontrolli ugus 804 can kaybina,
o Kalkis ve iniste pist disina ¢ikmak 771 can kaybina sebep olmustur.” dedi.

TEK MOTORLU UCAKLARIN YONETILEBILMES|I DAHA KOLAY

Sivil havacilik faaliyetleri icinde Diinya ¢apinda her bir milyon ugusun sadece 3 tanesinde
Olimlu kazalar meydana geldigi goériimektedir. Bu kazalarin arasinda egitim uguslarinin da
yer aldigini belirten Kul, bu uguslarda, pilotaj egitiminin baglangi¢ evrelerinde tek motorlu
ucaklarin kullaniimasinin sebebinin ise daha az bilgi ve beceri ile kullanilabiliyor olmasindan
kaynaklandigini sdyledi. Ancak bir motor arizasi durumunda ¢ok motorlu ucaklar ile daha
emniyetli uguslarin gerceklestiriimesi de mimkun.

Hava araci kazalarinin sorusturmalari cezai kapsamli bir eylem olmadigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi R. Haluk Kul, bu sorusturmalarda paydaslarin ceza alma korkusu olmadan olanca
acikligi ile stireci ve surece olan etkilerini belirtebilmeleri havacilik emniyetinin daha da ¢ok
gelisebilmesi icin oldukga 6nemli oldugunu belirtti.
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI, “KALITELI EGITIM” ALANINDA DUNYADA 16'NCI,
TURKIYE’DE 1’INCI!

Dunya universiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamasi
(Impact Ranking) 2022 ac¢iklandi. Yapilan siralamada dunyada 1180 Universite arasinda
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) “Kaliteli Egitim” kategorisinde gegen yil 24 olan basari
siralamasini bu yil 8 basamak artirarak 16’nci siraya yukseltti. Turkiye Universiteleri arasinda
ise 1’inci sirada yer alarak gecen seneki basarisini korumaya devam etti.

ingiltere merkezli, diinyanin éncii yiiksekégretim derecelendirme kurulusu Times Higher
Education (THE) 2022 siralamasinda yer alan, 1406 Universitenin basvuru yaptigi listede
istanbul Gelisim Universitesi’'nin (IGU) basarisi Birlesmis Milletler Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri dogrultusunda bes farkh kategoride derecelendirildi. Etki Siralamasi (Impact
Ranking) 2022 listesinde “Kaliteli Egitim” kategorisinde 1180 dlinya Universitesi arasinda
istanbul Geligim Universitesi (IGU) derecesini 24’incii siradan 16’nci siraya ylkseltirken,
Turkiye Universiteleri arasinda 1’inciligini korumaya devam etti.

5 FARKLI KATEGORIDEN 5 BASARI

Birlesmis Milletler’'in Surdarulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) kapsaminda belirledigi 17
alandaki kategori dogrultusunda gergeklestirilen siralamada, Turkiye Universiteleri arasinda
istanbul Gelisim Universitesi’nin egitim alanindaki galismalarinin, yenilikgi projelerinin ve
topluma yonelik sagladigi katkilar ile;

o SDG4: Kaliteli Egitim kategorisinde Turkiye’'de 1’inci sirada,

e SDGTY: Erigilebilir ve Temiz Eneriji kategorisinde Turkiye’de 4’Uncu sirada,
o SDG3: Saglkli ve Kaliteli Yasam kategorisinde Turkiye’de 12’nci sirada,
o SDGB6: Temiz Su ve Sanitasyon kategorisinde Turkiye’de 12’'nci sirada

e SDG17: Amagclar igin Ortakliklar kategorisinde Tirkiye’de 24’incii sirada yer alarak
yasam boyu 6grenme uygulamalari, topluma yénelik sunulan 6grenim, kisisel gelisim
firsatlari, verilen egitimin kalitesi ve surdurulebilirligi gibi birgok alanda kendini
ispatladi.

“ULUSLARARASI SIRALAMADA, BASARIMIZI 8 BASAMAK ARTIRDIK!”

Birlesmis Milletler 17 Sardurilebilir Kalkinma Hedefi'ne gore ekolojik, ekonomik ve ¢evresel
surdurdlebilirlik uygulamalarinin toplum tzerindeki etkilerinin dederlendirilmesinin
amaglandigi siralamayla ilgili agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Mutevelli Heyeti Bagkani Abdullkadir Gayretli, “Kaliteli Egitim” kategorisinde gec¢mis yillarda
ilk 100 Universite arasinda yer aliyorken bugun dinya siralamasinda 16'nci sirada
olundugunu belirterek séyle konustu:
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“Istanbul Gelisim Universitesi yillar icinde artan birikimi ve guiclii gelenegiyle ulusal ve
uluslararasi diizeydeki basarilarina bir yenisini daha ekledi. Dlinyanin en saygin
yuksekogretim derecelendirme kuruluglarindan olan Times Higher Education (THE) 2022
derecelendirmesinde “Kaliteli Egitim” kategorisinde dlinya siralamasinda 24’lGncu olan
yerimizi 8 basamak ylkselterek bu sene 16’nci siraya yerlestik. Saygin bir kurulus tarafindan
aldigimiz bu derecelendirme bizi hem gururlandiriyor hem de gelecek yillar igcin motive
ediyor. Bu amaca yoénelik siirekli gelisime acik olarak gelecege hazirlaniyoruz. Universitemiz
binyesinde ulusal ve uluslararasi buyuk 6lcekli birgok projeye ev sahipligi yaparak bilimsel
basarilara ve gelecegde yon veriyoruz.”

“SURDURULEBILIR KALKINMA AMAGLARINI DESTEKLIYORUZ”

“Gelisime Agik OI!” sloganiyla her yil daha iyisini basarmak igin ¢alismalarin devam ettigini
belirten Abdulkadir Gayretli, Universite blinyesindeki 65 programin da uluslararasi
akreditasyon kuruluglar tarafindan akredite edildigini ve uluslararasi standartlarda egitim
vermeye devam edilecegini vurguladi. Strdartlebilirligi zorunlu ders olarak okutan ilk Tark
tniversitesi olduklarini belirten Gayretli, “Yiiksekégretim Kurumu (YOK) Baskani Prof. Dr.
Erol Ozvar'in dnculiginde Gniversitelerin, Turkiye’nin kalkinma hedefleri dogrultusunda
nitelikli insan gucunun yetistiriimesinde, bilgi ve teknoloji birikiminin olusturulmasinda 6ncu
birer kurum olmasini istedigi gibi bizler de surdirdlebilir kalkinma amaglarini destekliyoruz.
Dunyanin ve insanligin gelecegi igin egitim ve arastirmayi kendimize misyon edindik.
Gelecek nesillere daha iyi bir dinya birakmak, kalici bir basari elde etmek igin
surdurdlebilirlige dnem vererek ¢alismalara devam ediyoruz.” dedi.

Times Higher Education (THE), Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2022
listesine buradan ulasabilirsiniz.

BAYRAM SOFRALARININ YILDIZ TATLISI SOGUK BAKLAVANIN PUF NOKTALARI

Ramazan Bayrami yaklagirken evlerde tatli telaglar bagladi. Ramazan sofralarini sélene
cevirmek isteyenlere bayram tatlisi 6nerisinde bulunan Egitmen Pasta Sefi Semanur Ozcan,
son zamanlarin gbézde tatlisi soguk baklavanin evlerde kolayca yapilabilecek ve oldukca
ekonomik tarifini paylast.

Ramazan Bayrami’na sayili gunler kala evlerde bayram hazirliklari hizlandi. Birlik ve
beraberlik icerisinde gecirilecek bayram i¢in sunulacak ikramliklar da simdiden hazirlanmaya
basladi. Bayramda kis boyunca yorulan mideyi zorlamamak i¢in ve sicak hava da g6z dnlne
alindiginda hafif tathlarin tiiketiimesini tavsiye eden istanbul Gelisim Universitesi Ascilik
Programi Ogretim Elemani Semanur Ozcan, bayramin olmazsa olmazi baklavada ise son
zamanlarin trendi olan soguk baklavanin sitlu ve klasik baklavaya oranla daha az seker
icermesi bakindan tuketilmesini 6nerdi. Satin almaya gore ¢cok daha ekonomik ve tim puf
noktalariyla evde kolayca yapilabilecek bir soguk baklava tarifi veren Ogretim Elemani
Semanur Ozcan, ayni zamanda Tirk mutfagindaki tath kdltirine de degindi.


https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/2022/quality-education#!/page/0/length/25/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/undefined
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Turk mutfaginin oldukga genis bir tath kiltiri oldugunu belirten Ogr. Elemani Semanur
Ozcan, “Tirk mutfaginda Osmanli mutfagindan gelen bir tatli kiiltirimiz var. Lokumhaneler
ve helvahanelerden bunu anlayabiliyoruz. Baklavalarda glinimuze kadar hala stregelmis
Urtinlerden biri. Baklava bizim dinyaca Unli ve sevilen bir Grinimuz. Bu nedenle her zaman
da varligini devam ettirecektir’ dedi.

HAFIF TATLILAR TERCIH EDILIYOR

Soguk baklavaya son zamanlarda yogun bir talep oldugunu ifade eden Ozcan, “Yeme-igme
aliskanliklarimiz degisti. insanlar daha hafif, kendilerine agir hissettirmeyecek Uriinler
tiketmek istiyor. Bunun da paralelinde sutli baklava ortaya ¢ikti diyebiliriz. Sttli baklava
klasik baklavaya oranla igerisinde ¢cok az seker ve yag barindiriyor. Bu bakimdan daha hafif
oldugunu soyleyebiliriz. Havalar da i1sinmaya basladi. Bu ylizden de daha hafif tathlar tercih
edilmeye baslandi” diye konustu.

Soguk baklava tarifini paylagan Ozcan, bir tepsi baklava igin gerekli malzemeleri ise su
seklide siraladi;

“Bir paket hazir baklava yufkasi (40 yaprak)
ic harg olarak ceviz ya da fistik

200 gr tereyagi

125 ml aygicek yagi

Serbeti igin;

800 gr sut

400 gr sut kremasi
400 gr seker

Sislemek igin;
Kakaolu sut tozu
Fistik veya hindistan cevizi”

SOGUK BAKLAVANIN TARIFi;

Tathnin yapilisini anlatan Ozcan, “Evlerimizde pratiklik olmasi bakimindan hazir baklava
yufkasi kullandik. iki yufkay! tek kat seklinde kullaniyoruz. Toplamda 200 gr tereyagina 125
ml aygicek yagdi ekleyerek, hazirladigimiz karigimi her katin arasina suriyoruz. On kat kadar
bu islemi yaptiktan sonra i¢ har¢ olarak istenilen malzemeyi (ceviz, fistik) yag strmedigimiz
kata bolca yayiyoruz. i¢ harci serptikten sonra geri kalan yufkalari da her bir katin arasina
tereyagi surerek, yine on kat olacak seklide hazirliyoruz. Tamamlanan baklavamizi kare dilim
biciminde kesip, Uzerine tere yag gezdirerek, firrnda 180 derecede 45 dakika kadar kontrollu
bir seklide pisiriyoruz” dedi.
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SERBET KAYNATILMAMALI

Serbeti igin dikkat edilecek noktalara deginen Ozcan, “Siit ve krema bir kabin iginde ocaga
alinarak puturlik olmayana dek karistirilir. Ardindan seker ilave edilir. Seker eriyene kadar
serbet karigtirihr. Serbet asla kaynatiimamali. Parmagi yakmayacak seklide ilitmak yeterli
olacaktir. lliyan serbeti kenara alip, sogumaya birakiyoruz. Soguk serbeti, sojuk baklavaya
dengeli bir seklide ilave ettikten sonra bir saat dinlenmeye birakiyoruz. Dinlenen baklavanin
Uzerini elek yardimiyla kakaolu sit tozu ile kapliyoruz. Antep fistigi veya hindistan cevizi ile
susleyerek servis edebileriz. Kakaolu siit tozunun dékiimiinde de bir puf nokta var. Tarifi
deneyeceklere baklava hemen tiketiimeyecekse kakaoyu servis yaptikga eklemelerini
Oneriyorum. CUnkU baklava bekledikge Uzerine ddkilen kakao islanabilir” ifadelerinde
bulundu.

SOGUK BAKLAVANIN PUF NOKTASI SERBETINDE

Soguk baklava ile klasik baklava arasinda temel farklara deginen Ozcan, “Farklardan en
onemlisi serbetinin su ve seker yerine sit ve sekerden yapilmasi ve igerisinde krema
olasidir. Bu iki baklava arasinda gerbetin dokulmesi de farklilik gosteriyor. Klasik
baklavalarda, baklava sicak, serbeti sojuk olur. Soguk baklavada ise hem baklava hem de
serbet soguk olmali. Soduk baklavanin en énemli pif noktalarindan biri budur” seklinde
konustu.



