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“Koéti Notlarin Altinda, Ebeveynlerin Kendi Hirslari veya Yetersizlikleri Yatiyor”

2021-2022 yih egitim ve 6gretim yilinin yariyil tatili 21 Ocak’ta basladi. 18 milyon 6grenci karnesine
kavusurken, aileleri cocuklarini yeni egitim donemine nasil hazirlayacaklari telasi sardi. Ebeveynlerin,
cocuklarinin geleceklerini karne notlari Gzerine kurdugunu, distk notlarla ciddi hayal kirikliklari
yasayabildiklerini anlatan istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, ebeveynlerin cocuklarinin karne notu ne olursa
olsun, bunun faturasini cocuga kesmemeleri gerektigini ve kot notlarin altinda, anne ve babalarin
kendi hirslarinin yattigini belirtti.

EBEVENYLERININ BEKLENTILERINI KARSILAYAMADIGINI HiISSEDEN COCUK, ARTIK SEVILMEDIGINI
DUSUNEBILIR

Tatiller neredeyse tiim cocuklar tarafindan nese ile karsilanir. Cocuk bu neseyi yakalamisken onun
nesesinin devamini saglamak ise ebeveynlere diisiiyor. istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi
Onur Okan Demirci; karnede yer alan notlarin bir zeka ol¢ttl olmadiginin, ¢cocuklara notlari yiiziinden
fazla baski yapilmamasi gerektiginin ve ailesinin beklentilerini karsilayamayan ¢ocuklarin
sevilmediklerini dlistinebileceklerinin altini gizdi.

Ebeveynler, cocuklarinin daha basarili olmasi icin dogru bilinen bir¢cok yanlis davranista bulunuyor.
Bunlardan biri de 6diil-ceza yéntemi. Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “Kisa vadede ise yariyor gibi
goriinen bu yontem, uzun silregte tam aksine ciddi sikintilara yol agabilmektedir. Yasami 6dil ve
cezadan ibaret goren cocuk, zihinsel gelisimi acgisindan son derece 6nemli olan soyut dislince
kavramlarindan giderek uzaklasacak ve sadece maddesel bir diisiince sistemi gelistirecektir. Bu sistem
ileride kaygl bozukluklarindan tutun ciddi ©6fke problemlerine, alkol ve madde bagimliliklarina
varabilecek dizeyde sorunlara yol agabilmektedir. Tatil sliresi boyunca, okul saatleri kadar uzun
olmayacak sekilde ¢ocuklariniza 6édevler verebilirsiniz. Ancak esas olarak cocuk ebeveyninin glivenine,
sefkatine ihtiya¢ duyan bir varlik oldugu icin ebeveyni ile daha fazla saghkli vakit gegirebilmeyi arzular.”
dedi.

Pandeminin hala devam etmesi ile yasitlariyla yeterince sosyallesemeyen cocuklarin 6zellikle yariyil
tatilinde dijital diinyada daha fazla vakit gecirebileceginin altini ¢izen istanbul Gelisim Universitesi Dr.
Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, “Aileler, cocuklarinin ihtiya¢ ve arzularini gérebilmeli ve ona gére
hareket etmelidirler.” dedi.

iISTANBUL’DA KAR KALINLIGI 50 CM’Yi GECTi!
BUZLU VE KARLI YOLDA NASIL YURUMELIYiz? ISTE UZMANINDAN TAVSIYELER:

Aniden bastiran yogun kar yagisi, istanbul’da bircok bélgede 50 cm kalinligi gecti. Son yillarin en
yogun yagislarindan olan bu firtina ile bircok arag ve yayalar yolda kaldi. Yollarin buzlanmasi ile
birlikte yayalar icin de yolda yiriimek tehlikeli bir hale geldi. Konu ile ilgili agiklamalarda bulunan
istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Yiiksekokulu Ortez-Protez Béliimi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Aydin Arslan, “Havalarin sogumasi ve yagislarin artmasiyla birlikte yolda yirimek de zorlasiyor. Karh
ylzeyler, buzlanma ve karin sikismasi ile daha kaygan hale gelebiliyor. Kis aylarinda kayarak diisme
sonrasl Ozellikle kalga ve el bilegi ekleminde 6nemli sakatliklar meydana gelebilir. “ dedi.
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ELLERI CEBE SOKARAK YURUMEK DENGEYi BOZUYOR!

Kisin soguk havalarda kiyafet ve ayakkabi secimi, hem isinmak icin hem de kaygan ylizeylerde
dismeden yriyebilmek icin olduk¢a 6nemli. Hareketi kisitlamadan esnek, korunakl ve tabani
kaygan olmayan ayakkabilarin tercih edilmesine vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Aydin Arslan, “Kis aylarinda karli ve buzlu yiizeylerde yiirimek icin éncelikle uygun bir
ayakkabiya ihtiyacimiz var. Kosele ve tabani diiz olan ayakkabilar tercih edilmemeli daha ¢ok bot
tarzinda tabani genis, tirtikli topugu yliksek olmayan ayakkabilar tercih edilmedir. Ayni zamanda Kis
aylarinda yirirken kiyafet secini de cok 6nemlidir. Kisin cok dar ve cok kalin kiyafetler tercih
edilmemelidir.” dedi.

Soguk havalarda isinmak igin ellerin ceplere sokularak yiriime aliskanligina da deginen Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Aydin Arslan, kaygan zeminlerde dengeyi saglamak i¢in yolda yirirken
acele etmeden, elimizde bir sey tasimadan ve cep telefonu ile goriismeler yapmadan dikkatli ve
temkinli hareket edilmesi gerektigini vurguladi.

“KAYGAN ZEMINLERDE, BUZ YERINE KARDAN YURUYUN"

GUnlik hayatimizi idame ettirebilmek igin soguk havalarda da disariya ¢tkmamiz gerekiyor. Ancak
ozellikle buzlu ve kaygan zeminlerde diisme ihtimali daha da artiyor. Ozellikle de merdiven inip
cikarken dikkatli olunmasi gerektigini belirten Dog. Dr. Aydin Arslan, “ Kaygan ylizeylerde yirirken
dizlerin hafif kirik olmasi viicut dengesini kolaylastirir. Bu tiir zeminlerde ytrtrken karli ve buzlu
ylzeyler arasindan tercih yapmak gerekirse, karli zeminler veya zeminin pirizli oldugu yerler tercih
edilmelidir. Yaslilar veya denge saglamakta zorlananlar mimkiinse kaygan zeminlerde
ylarimemelidirler. Ancak bu havalarda ¢ikma zorunlulugu olanlar baston gibi destekler kullanarak
dengelerini daha iyi saglayabilirler.” dedi.

Karli havalarda merdiven inip ¢ikarken daha dikkatli olunmasi gerektigini belirten Dog. Dr. Aydin
Arslan, merdivenlerin orta kisimlarina ayagin tamamiyla basilmasi gerektigi vurguladi. Ayni zamanda
olasi bir dlisme veya yaralanma durumunda eger eklem biitiinligiinde bozulma yoksa yilriimeye
devam edilebilecegini ancak yaralanan bélgeye yuk verilmemesi gerektiginin de altini gizdi.

Her 10 Kisiden 7’si, Televizyonda Siddet igerikli Yayinlara Maruz Kaliyor!

“RTUK 2020 Televizyon Yayinlarinda Siddet Arastirmasi”’na gore; 18 yasindan kiigiik cocuga sahip
katilimcilarin %67.7’sinin aksam 18.00 ila 21.00 arasinda televizyon yayinlari izledigi ve her 10
katilimcidan 7’si televizyon yayinlarinin ¢ok fazla siddet icerdigini dustindyor.

Konu ile agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Boliimi Dog. Dr. Canan Tanidir, hane iginde yalnizca haber izlenilse bile kimlik gelisimi heniiz
tamamlanmamis ¢ocuklar ve ergenlerde bu durumun siddeti normalize etme eylemine
donisebilecegini belirtti.
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“GCOCUKLAR, ERISKINLERI ROL MODEL OLARAK ALIYORLAR!”

Televizyon programlari, haberler veya bilgisayar oyunlarinin bircok siddet unsuruna yer verdigi herkes
tarafindan biliniyor. Erigkinlerin izledikleri televizyon yayinlari, varsa oynadiklari oyunlari 6grenerek
uygulamaya koyulan kiictik cocuklar ve ergenler, sosyal 6grenme tiiriinii 6nce evde tamamliyor.
Yapilan bir¢ok bilimsel arastirmada da siddet ortaminda blyiyen ¢ocuklarin, cevresindeki insanlara
fiziksel siddet uyguladigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Do¢. Dr. Canan Tanidir,
“Cocuklarimizin ve genglerimizin gerek televizyonda gerekse de dijital formlarda nasil iceriklere
maruz kaldiklarini takip etmemiz gerekiyor. Siddet iceren programlari, videolari ya da bilgisayar
oyunlarini tespit ederek ¢ocuklarimizi kisitlamamiz, onlarin gevresi ile iletisiminin gelisiminde oldukga
onemlidir.” dedi.

Cocuklarin ve genclerin 6zellikle sportif, sanatsal ve sosyal aktivitelere katilmalarini saglamanin
onemli oldugunun altini ¢izen Dog. Dr. Canan Tanidir, bu durumun onlarin hem fiziksel gelisimlerinde
hem de ruhsal gelisimlerinde katki saglayacagini belirtti.

Ars. Gor. Gokge Uzgoren’in yazar olarak katki sundugu makale iPA istanbul Dergisi’nde yayimlandi

istanbul Gelisim Universitesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi B&limii Ars. Gor.
Gokege Uzgoren’in yazar olarak katki sagladigl “Beyoglu’nda Doéniisiim ve Tektiplesme” adli makale
“IPA istanbul: Kent Arastirmalari ve Diisiince Dergisi”’nin 4. sayisinda yayimlandi. Kentin sosyal,
ekonomik, ekolojik ve kltiirel alanlarini disiplinler arasi bir yaklasimla ele alan makalede, Pera
odaginda Beyoglu’na dair bircok 6zel degerlendirmelerde bulunuluyor.

BEYOGLU’NUN YASADIGI DEGISIME FARKLI ALANLARDAN BAKTILAR

Beyoglu’'nun, eglence hayatindan alisveris diinyasina kadar yasadigi degisimleri farkli yonleri ile ele
alan makaleye; Prof. Dr. Asuman Tiirkiin, Asli Sarioglu, Dr. Ogr. Uyesi Cagri Carikgi, Ars. Gor. Cigdem
ibisoglu, Ars. Gor. Elif Kirpik ve Ars. Gor. Reycan Cetin katki sagladi. Makale, Prof. Dr. Asuman
Tlrkin’ln proje yoneticiligini yaptigl, “Tarihi Kent Merkezlerinin Yeniden Yapilanmasinda Belirleyici
Faktorler ve Olasi Senaryolar” baslikli TUBITAK 1001 projesinin, sonug triinlerinin bir kisminin
derlemesinden olusuyor.

Beyoglu’nun en belirgin 6zelligi olan gesitlilik Gzerine durulan makalede, Beyoglu’nun devamli
degisen ve donlsen yapisi, buglin ve gelecekteki olasi hallerini anlayabilmek icin tarih boyunca
yasamis oldugu kopus ve siireklilikleri dikkate alinmasi gerektigi vurgulandi.



