ISTANBUL Basin Bii

[teni

GELISIM 24 - 28 Ekim 2022

UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu

igugelisim

BU GIDA TAKVIYESi KANSER VE OBEZITE iCiN UMUT VADEDIYOR

Vicudun sindirim sisteminde yer alan yararh bakteriler olarak da bilinen probiyotikler,
bagisiklik sistemini korumada da énemli rol oynuyor. istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Uzman Diyetisyen Miinevver Basak Onat, probiyotikler lizerinde yapilan son galismalarin
gelecek donemde kanser, obezite ve sinir sistemi hastaliklarina da yararli olabilecegini belirtti.

Gida takviyesi olarak da kullanilan probiyotikler, mide bagirsak saghginin vazgecilmezi.
Fermente edilmis Urinlerle ve laboratuvar ortaminda kontrolli olarak Uretilen bu yararh
bakterilerin kullanim miktarlari ve hangi yollarla alindigi olduk¢a 6nemli. istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ogr. Gér. Uzman Diyetisyen Miinevver Basak Onat,
probiyotik kullaniminda dikkat edilmesi gerekenleri anlatti.

“SAGLIKLI VE DENGELI BESLENMEDEN UZAKLASANLAR iCiN KULLANIM KOLAYLIGI SAGLIYOR”

Ozellikle kis aylarinin gelmesi ile birlikte hastalanmaya olan yatkinlik artiyor. Yeterli miktarda
tiketilen probiyotikler, antialerjik ve antimikrobiyal etki gosterirken; sindirim sistemi
florasinin ve islevlerinin dizenlenmesini ve bagisiklik sisteminin giliclenmesine yardimci
olmakta. Hizh tiketilebilen ve hazirhk gerektirmeyen formlarda satisa sunulan probiyotik
Urinlerin, blyuk bir kullanim kolayligi ve zaman tasarrufu sagladigini belirten Uzman
Diyetisyen Miinevver Basak Onat, “Probiyotikleri beslenmemize fermente edilmis; st
Urlinleri, meyve ve sebzeler, soya gibi kaynaklarla dahil etmemiz mimkin. Bununla birlikte
probiyotiklerin laboratuvar ortaminda kontrollii iretimi de sdz konusu. icerdikleri canli
mikroorganizma sayisinin fazla olmasi bu probiyotik takviyelerini; saglikh ve dengeli
beslenmeden uzaklasan, calisma saatleri ve kosullari nedeniyle hizli gidalara yonelmek
zorunda kalan modern insan ve sanayi toplumlari igin tercih sebebi kilmakta. Ayrica kapsiil,
sase, emme tableti gibi hizl tliketilebilen probiyotikleri de glinliik yasama dahil etmek oldukga
kolay.” dedi.

IDEAL PROBIYOTIiGi SECERKEN BUNLARA DiKKAT EDILMELI

Probiyotik Grinlerinin satin alindiktan sonra uygun ortam ve sicaklikta saklanmasi, 6nerilen
miktar ve siklikta kullanilmasi, kullanim igin aglik-tokluk vb. dénerilerine uyulmasi kullanicilarin
O0zen gostermesi gereken konulardan yalnizca birkacl. Probiyotiklerde 6zellikle hastalik yapici
ozelliginin olmamasi ve antibiyotiklere karsi duyarl olmasi gerektigine vurgu yapan Uzman
Diyetisyen Onat, ideal probiyotik 6zelliklerini de su sekilde siraladi;
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-Lactic asit Gretmelidir. Antimikrobiyal madde tGretmelidir.
-Bagirsak ylzeyi ile uyumlu olmalidir.

-Genetik olarak stabil olmalidir.

-Gida glvenligi ve klinik kullanimda glivenli olmahdir.
-Gastrointestinal kanalda kalici olabilmelidir.

-Asit ve safraya tolerans gosterebilmelidir.

iIGU’DEN “SURDURULEBILIR GONULLULUK GUNU”

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Mezunlar-Mensuplar Koordinatorliigii ve Kariyer Gelistirme
Merkezi tarafindan diizenlenen “Surdurilebilir Gonallilik Gini” kapsaminda, sivil toplum
kuruluslarinda gonulli ¢alismalarda bulunan yoneticiler, 68renci ve mezunlarla bulustu. Sivil
toplum kuruluslari tarafindan kurulan stantlarda 6grenci ve mezunlara bilgiler verildi.

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Mezunlar-Mensuplar Koordinatorliigi ve Kariyer Gelistirme
Merkezi tarafindan “Sirdirilebilir Génallilik Gund” gergeklestirildi. ICF Tirkiye, lyilige
Uganlar Dernegi, Sosyal Ben, Temel ihtiyaglar Dernegi, TEMA, Saglk icin Hareket ve Degisim
Liderleri Dernegi gibi 6ne ¢ikan sivil toplum kuruluslarinin yoneticileri katihm sagladi.

“1.3 MILYAR TON GIDA iSRAF EDILIYOR”

Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri'ne yénelik calismalar yapan istanbul
Gelisim Universitesi (IGU), “Surdirilebilir Gonillilik Gini” kapsaminda Tiirkiye’nin éne ¢ikan
sivil toplum kuruluglarinin yoéneticileriyle 6grenci ve mezunlari bir araya getirdi. Hem
gonullalik calismalari hem de siirdirilebilirlik icin neler yapilmasi gerektigi konusunda bilgiler
veren Temel ihtiyaclar Dernegi Genel Miidiirii Nil Tibukoglu, “israf ve yoksullukla miicadele
eden bir dernegiz. israfa gidecek driinleri ihtiyac sahipleriyle bulusturuyoruz. israfi 6nlemek
icin 'Gida Bankaciligi'ni kullaniyoruz ve ¢6ziimiin de bu oldugunu diislintiyoruz. Her yil diinyada
1.3 milyar ton gida israf ediliyor. Bunlar enerjide kullanilabilir ama ¢épe gidiyor. israfi nlemek
icin planli Gretim yapilmali. Uretimi azaltarak farkindalik saglanmali. Eger bir seyi yeniden
kullanamiyorsak, geri dénistirmeliyiz.” seklinde konustu.

DERNEKLER FAALIYETLERINI ANLATTI

Kendini taniyan ve toplumun sorunlarina duyarli gen¢ kadinlar yetistirmek hedefiyle
ilerlediklerini belirten Degisim Liderleri Dernegi Kurucusu Sema Basol, “Dernegimiz, Birlesmis
Milletler Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri’'nin 17 amacina yonelik calismalar yapiyor. Kendi
cevrelerindeki sorunlara ¢6ziim Ureten, sosyal sorumluluk projelerine katilmak isteyen gencg
kadinlara destek veriyoruz.” dedi. Goniilllilik esasina dayah bir dernek olduklarini ve 5-15 yas
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arasi dezavantajli cocuklara yonelik calismalar yaptiklarini ifade eden lyilige Uganlar Dernegi
Kurucu Baskani Sinem Gildal, “Genglerden umudumuz ¢ok fazla ve birlikte yapacagimiz gok
sey var. Universitelerin havacilik kuliipleriyle beraber sosyal sorumluluk projeleri
gerceklestirerek kalplere dokunmak istiyoruz.” dedi. Son donemdeki ana faaliyetlerinin iklim
krizi oldugunu ifade eden TEMA Orgiitlenme ve Saha Ydnetimi Bélim Baskan Yardimcisi Arif
Gurel, dogayi, havayi ve yasam kalitesini artirmak i¢in herkesi gonillii olmaya davet ettiklerini
belirtti.

ERGENLERDE YUKSEK OFKE DUYGUSU, BORDERLINE KiSiLiK OZELLIKLERINDEN
KAYNAKLANIYOR OLABILIR

Kisilik bozukluklarinin kokenlerinin, cocukluk ve ergenlik déneminde olustugunu vurgulayan
istanbul Gelisim Universitesi’nden (iGU) Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi Haydeh Faraji,
borderline kisilik olusumu ve bozuklugunda en 6nde gelen 6zelliklerin basinda terk edilme
duyarliligi ve 6fke duygusu oldugunu belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi (iiSBF), Psikoloji
Bélimi’nden Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi Haydeh Faraji, borderline kisilik &zelliklerinin
yuksek olmasinin gelecekte gelisebilecek borderline kisilik bozukluguna isaret ettigini ve geng
bireylerde tespit edilip, miidahale edilmesi durumunda, ilgili sorunlarin yerlesik bir bozukluga
donigmeden ¢ozilebilecegini belirtti.

YIKICI SONUCLARI ONLEMEK iCIN ERKEN TESHIS ONEMLI

Kisinin kimlik duygusunda, iliskilerinde ve davraniglarinda siiregen dengesizligin oldugu bir
bozukluk olan borderline kisilik bozuklugu, meslek hayatinda, sosyal iliskilerde islev bozuklugu
da dahil olmak lzere bircok psikososyal ve finansal soruna yol agiyor. Ozellikle ergenlerde
siddetli borderline kisilik 6zelligine sahip olmanin, yetiskinlige gecerken becerileri olumsuz
etkileyebilecegini belirten Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi Haydeh Faraji, “Borderline kisilik
bozuklugunda (BKB) duygular olumsuz, yogun ve degiskendir. Ozellikle 6fke, duygusal
degiskenlikte kilit rol olarak karsimiza cikar. Ayni zamanda borderline ergenler bir an cok mutlu
gorinirken, bir an sonra ofkeli, aglamakli ya da heyecanl hale gelebilir, hizli bir sekilde de
sakinlesmis hale blrinebilir. Hastallk kemiklesmeden erken yasta oncil goriinimlerinin
belirlenebilmesi hastaligin bireysel ve toplumsal maliyetini dislirmede oldukca 6nemlidir.”
dedi.

BOZUKLUGA EN COK ANKSIYETE BOZUKLUKLARI ESLIK EDIYOR!

2018 yilinda yapilan arastirmalara gore acil servise basvuran intihara meyilli ergenlerin
%78’inde sinirda kisilik 6zelligi diizeylerinin énemli 6l¢iide yiiksek oldugunu belirten Dr. Ogr.
Uyesi Faraji, “Borderline kisilik bozukluklarina; anksiyete bozukluklari, duygudurum
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bozukluklari, yeme bozuklugu, alkol/madde kotluye kullanimi ve bagimhhg gibi gesitli
bozukluklar da eslik ediyor. Bozukluga ise en ¢ok anksiyete bozuklugu eslik etmekte. Ayni
zamanda borderline bozukluk olan kisiler diger psikiyatrik bozukluklari olanlara goére daha fazla
tedavi gordigiinden daha az egitim niteligi elde ediyor. Dolayisiyla da daha fazla issizlik sorunu
ile karsilasilyor.” seklinde konustu.

SPORTIF GELiSiM’DE BU HAFTA OGRENCILER ZUMBA YAPTI!

Geligsim Atodlyeleri kapsaminda gergeklestirilen Sportif Gelisim etkinliginde 6grenciler bu hafta
Ogr. Gor. Duygu Koca ile Zumba yapti.

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU), Sanatsal Gelisim, Sportif Gelisim, Kiiltiirel Gelisim ve IGU
Coffee Talks etkinlikleri yil boyunca 6grencileri bir araya getirerek farkli alanlarda hem egitim
almalarini hem de sosyallesmelerini sagliyor. 26 Ekim Carsamba gilini Sportif Gelisim
kapsaminda Ogr. Gér. Duygu Koca’nin verdigi egitimle Zumba yapan égrenciler keyifli anlar
gecirdi.

“ZUMBA, FiZIKSEL VE RUHSAL SAGLIGI OLUMLU YONDE ETKIiLiYOR”

Latin mizigi ve diinya miziginin harmanlanmasiyla birlikte, dans ve fitness egzersizlerini
birlestirerek; heyecan verici, dinamik ve dizenli olarak yapilmasi sonucunda kisa slrede
fiziksel sagligi olumlu yénde etkileyen Zumba, kisilerin ayni zamanda sosyallesmesine de katki
sagliyor. IGU’IU 6grencilerin Zumba egzersizini cok sevdiklerini belirten Ogr. Gér. Duygu Koca,
“Ogrencilerin ilgileri ve pozitif enerjileri &n plandaydi. Saghkli yasam hareketle baslar. Zumba,
fiziksel ve ruhsal saghgl olumlu yonde etkiliyor. Dengeli beslenmeye de 6zen gosterilirse,
Zumba ile kalori yakilarak hem kilo kontroli saglanmis olur hem de keyifli anlar gegirilir.”
seklinde konustu.

BLUESKY AWARDS ODULU BiR KEZ DAHA iGU’DE

Havacilik enddstrisinin dnemli édillerinden olan Bluesky Awards, 2022 yili kazananlarini
acikladi. “Yilin Ucak Miithendisligi B&limu” ve “Yilin Havacilik Yesil inovasyon Projesi” édiillerini
kazanan istanbul Gelisim Universitesi (iGU) havacilik alanindaki basarilarina bir yenisini daha
ekledi.

Havacilik 6dilleri organizasyonu olan Bluesky Awards, havacilik endiistrisinde {iriin ve hizmet
sunumlarinin standartlarini ylikseltmeyi hedefleyen kurum ve kuruluslari degerlendirdigi 2022
yili sonuclarini agikladi. 2021 yilinda Bluesky Awards tarafindan 4 édiile layik goriilen istanbul
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Gelisim Universitesi, bu sene hem “Isirgan Tohumu Bazli Jet Yakiti Uretiminin
Transesterifikasyonu (Bio-Based Jet Fuel Production by Transesterification of Nettle Seed)”
projesi ile “Yilin Havacilik Yesil inovasyon Projesi” ddiiliine hem de “Yilin Ugak Miihendisligi
Bolum{” 6duliint kazanarak havacilik egitimindeki basarisini tescilledi.

KURESEL SORUNLARA KARSI EMISYONLARI AZALTMA HEDEFLERINE KATKI SAGLAYACAK

Kiresellesmis diinyada hayati 6nem taslyan hava tasimaciligi ve yolculugu, kitalar arasindaki
insanlari ve isletmeleri birbirine bagliyor. Son donemlerde daha da 6n plana gikan kiresel iklim
degisikligi konusu dikkatleri ugaklarin CO2 emisyon hacimlerine odakladi. istanbul Gelisim
Universitesi’'nden Dr. Ogr. Uyesi Sinem Giirkan Aydin’in proje yiritiictligiini yaptigi, proje
ekibinde ise Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ozgen'’in ve Oktay Polat’in yer aldigi “Isirgan Tohumu Bazli Jet
Yakiti Uretiminin Transesterifikasyonu (Bio-Based Jet Fuel Production by Transesterification of
Nettle Seed)” projesi, yenilenebilir biyo-taban kullanilarak tretilen jet yakit olmasi sayesinde
kiiresel sorunlara karsi emisyonlari azaltma hedeflerine katki saglayacak.

SURDURULEBILIRLIGI HAVACILIGA TASIDILAR!

2050 yilina kadar havacihigin yaklasik olarak 450-500 milyon ton sirdurilebilir havacilik
yakitina ihtiyaci olmasinin beklendigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Sinem Giirkan Aydin, “Ucuslarda
kullanilan yakitlardan Uretilen sera gazlari, atmosfere salindiginda kiresel iklim degisikligini
olumsuz etkilemektedir. Bu durum ise glcli sirdurdlebilirlik kriterleri ile saglanabilir.
Yenilenebilir biyo-tabanl kullanilarak Uretilen jet yakitlari havacilik sektéri igin dnemli.
Yaptigimiz projede sirdirulebilir bir kaynak olan isirgan tohumu yagi kullanarak Uretilen
biyojet yakitini, gelistirme ve ticarilestirmeye aday bir triin haline getirdik.” seklinde konustu.

“Havacilik Basari Odiilleri" ve "Havacilik Proje Odiilleri" kazananlari 26 Kasim’da Bluesky
Awards odllerine kavusacaklar.



