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HEP AYNI SEYLERI YASAMANIN SEBEBI “SEMA KiMYASI” OLABILIR!

“Neden hep ayni tarz insanlar giriyor hayatima?” sorusunu bir¢ok kisiden duymusuzdur.
Farkli zamanlarda hayatimiza farkli insanlar girer fakat yasananlar birbirine gok benzerdir.
Kendi temel inanglarimizi pekistiren insanlara karsi ¢cekim egiliminin “Sema Kimyas!” ile ifade
edildigini belirten Prof. Dr. Psikiyatrist Nurhan Fistik¢l, romantik es segiminin bir tesaduf
olmadigini vurguladi.

Biriyle tanistiktan hemen sonra iligkinin blylk “agk” yaratmasi az rastlanan bir durum
degildir. Kisiyi distiinmeden yapamama ve onun mikemmel olduguna inanma bu ask
duygusuna eslik eder. Onu tim hayatiniz boyunca taniyormussunuz hissine kapilirsiniz.
Baslangicta bu durum harika gelebilir ancak birkag hafta veya aylar icinde igler degismeye
baslar. Belirsizlik ve glivensizlik sancilari hissetmeye baslarsiniz. Baglantiniz kopar; Kisi
ortalikta gériinmez olur veya onu kaybetmekten korkarsiniz. Sonunda iligki biter ve uzun
suredir birlikte olmamaniza ragmen kendinizi harap hisseder ve neler oldugunu merak
edersiniz.

“BIR ILISKIDE KENDINIZi KIRGIN VE YALNIZ HISSEDIYORSANIZ FEDAKARLIK SEMASI
IS BASINDA OLABILIR”

Semalar, erken gocukluk etkilesimlerinin bir sonucu olarak gelistirilen temel inanclardir.
Yasanilan olaylari anlamlandirmak ve verilen tepkiler semalar araciligi ile olur. Semalarin,
romantik iliskilere yaklasim da dahil olmak Uzere yetiskin yasamlari hakkinda bir¢ok bilgi
verdigini belirten istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Bélimu’'nden Prof. Dr. Psikiyatrist Nurhan Fistikgi, “Ornegin, bir iliskide kendinizi
kirgin ve yalniz hissediyorsaniz fedakarlik semasi is basinda olabilir. Bu, kendi ihtiyaglarinizi
gormezden gelirken baskalarinin ihtiyaclari konusunda uyanik olma egiliminde oldugunuz bir
kaliptir. ‘Sema Kimyas/’, kendi temel inanglarimizi pekistiren insanlara karsi gekim egilimini
ifade eder. Kendini feda etme semasina sahip bir kisi kendi degerlerini ve ihtiyaglarini her
durumda déncelik olarak géren kigilere; bagka bir deyisle bir haklilik semasina sahip olan
kisilerle birlikte olma davranigi sergileyebilir. Cunku kendini feda etme semasi ve haklilik
semasi birbirini giclendirir.” seklinde konustu.

HIZLA ALEVLENEN ASK CABUK SONUYOR VE BU TEKRARLIYORSA DIKKAT!

Genel olarak, yetiskin romantik es secimi tesaduf degildir. Sema kimyasi, duygusal olarak
“yaralama” potansiyeline sahip bir kisiyle romantik bir baglanti gergeklestiginde hissedilen
yogun duyguya atifta bulunur. Benzer sekilde gocuklukta bakimi saglayan baglanma figurleri
tarafindan da “yaralanma” olmus olabilir. Sema kimyasi, semalari ya da kisinin kendisiyle
ilgili derin inanclarini tetikleyecek ve glglendirecek insanlara karsi daha romantik bir ¢gekim
duyma egilimini ifade eder.
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Sema odakli iligkilerin, arkadagliklar ve ig iligkileri de dahil olmak Uzere dogasi geregi
platonik olabilecegini belirten Prof. Dr. Psikiyatrist Nurhan Fistikgt:

“Cocuklukta terk edilme yasantisi olan kisilerin romantik iliskilerde kendini terk etmesi
muhtemel kigilere karsi cekim duymasi da sema kimyasi ile agiklanir.

Bir yandan bilindik olan yasantiyi onarma ¢abasi vardir. Beklenti terk edilme oldugundan kisi
kendini iliskide glivenceye almaya c¢aligir. Terk edilmemek igin elinden geleni yapar ya da
baglanmaktan uzak durur. Clnki baglanma gerceklestikten sonra gecen her zaman terk
edilmenin acisi katlayacaktir.” dedi.

Hizla alevlenen agk gabuk sonuyor ve bu tekrarliyorsa sema kimyasinin devreye girdigini
sozlerine ekleyen Prof. Dr. Fistikgl, tekrarlayan iligki drtinttlerinin semalarin kesfedilmesine
yardimci oldugunu belirterek; anne, baba, kardes ve ¢evreyle ¢cocukluk etkilesim ve
ogrenmelerinin terapide arastiriimasi gerektigini vurguladi.

TURKIYE’NIN EN GOK TERCIH EDILEN iLK 3 VAKIF UNIVERSITESINDEN BIRI iGU!

Milyonlarca gencin hayatina yon veren YKS yerlestirme sonuglarinin agiklanmasinin
ardindan universite kayitlari basladi. Tirkiye’nin en ¢ok tercih edilen ilk 3 vakif
Universitesinden biri olan istanbul Gelisim Universitesi'nin Miitevelli Heyeti Bagkani
Abdiilkadir Gayretli, IGU’niin sirekli gelisen imkanlarinin bu basarida etkili oldugunu
belirterek, Universiteye baslayacak dgrencilere basarilar diledi.

OGRENCILERIMiZ GLOBAL OLCEKTE AVANTAJLAR KAZANACAKLAR

Milyonlarca gencin heyecanla bekledigi YKS yerlestirme sonuglari aciklandi. Bu yil
Universiteye baglayacak 6grenciler 22-26 Agustos tarihleri arasinda kayit islemlerini
yaptiracak. “Gelisim’e Acik OI” sloganiyla ¢iktig1 yolda surekli gelisen imkanlari; ulusal ve
uluslararasi diizeydeki standartlari ile global élgekte basari saglayan istanbul Gelisim
Universitesi, Tarkiye’nin en ¢ok tercih edilen ilk 3 vakif Universitesinden biri oldu.
Universiteye baslayacak tim dgrencilere basarilar dileyen iGU Miitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli,

“Bilime ve teknolojiye global dl¢lde verdigimiz 6nem bu basariy1 saglamamizda ¢ok buyuk
bir etken. Ulusal ve uluslararasi alanda 6grencilerimize sundugumuz imkanlarla bir dinya
Universitesi olma yolunda ilerliyoruz. Uluslararasilasma bizim igin gok énemli. YUksekdgretim
Kurulu Bagkani Sayin Prof. Dr. Erol Ozvar’in, uluslararasilasmanin tim universiteler
tarafindan bir hedef olarak belirlendigini sdyledigi Uzere, bizler de dinya standartlarinda
egitim-6gretim kalitesi sunarak ¢aga uygun, gelisen ve Ureten bir vizyon ile ilerliyoruz.
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IGUde 65 programimiz uluslararasi akredite edilmistir. Bu bir Tirkiye rekoru. Akredite edilen
bélimlerden mezun olan égrencilerimiz uluslararasi alanda gecerli diplomaya sahip olup,
kariyerlerinde global dlcekte avantajlar kazanacaklar.” diyerek dinyanin saygin
yuksekdgretim derecelendirme kurulusu THE (Times Higher Education) Etki Siralamasi’'nda
“Kaliteli Egitim” kategorisinde Turkiye’de 1’inci, dinyada 16’inci sirada yer aldiklarini ifade
etti.

TSE tarafindan onayli 6grenci memnuniyet belgesine deginen Abdtlkadir Gayretli, “TSE ISO
10002 belgesi ile 6grencilerimizin memnuniyeti TSE tarafindan onaylanarak universitemiz
kalitesini tescilledi.” dedi.

“YENI KAYIT OLACAK OLAN OGRENCILERIMIZE BURS IMKANLARI VE BARINMA
KONUSUNDA DESTEK SAGLAYACAGIZ”

IGU 8grencilerinin akademik ve sosyal alanlar basta olmak tizere bircok avantaja sahip
oldugunu vurgulayan Abdulkadir Gayretli, “Yeni kayit olacak olan 6grencilerimize burs
imkanlari ve barinma konusunda destek saglayacagiz. Yiksekogretim Kurulu (YOK) Bagkan
Sayin Erol Ozvar'in, vakif Giniversitelerinin dgrencilere gerekli destegi saglamasi konusunda
yapti§i ricanin yaninda oldugumuzu belirtmek isterim. Ogrencilerimiz bizim igin gok degerli,
her zaman yanlarindayiz.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nin arastirma Universitesi statiisiine ¢ikmak icin tiim
altyapilarinin hazirlandigini ifade eden Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “22
uygulama arastirma merkezimiz bulunuyor. Teknoloji Gelistirme Merkezi ve Teknoloji
Transfer Ofisimiz var. Kisa bir stire 6nce Dis Hastanesi acgtik. Gelecek donemde saglik
teknolojisi ve muhendislik alaninda yapacagimiz atihmlar ile yeni teknolojilerin tretimine katki
saglayacak bir ‘Aragtirma Universitesi’ olmayi hedefliyoruz. Mitevelli heyeti olarak degerli
akademisyenlerimizin yaptiklari calismalara her zaman destek veriyoruz.” seklinde konustu.

YAPAY ZEKA ILE SANAT URETMEK SANILDIGI KADAR KOLAY DEGIL!

Para biriminden egitime kadar her alanda degisimlere yol acan yapay zeka, simdilerde ise
aligilagelmis geleneksel sanat dallarina etki ediyor. istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr.
Uyesi ipek Sucu yapay zeka ile (iretilen sanat eserlerini degerlendirdi.

Yasamin her alanina etki etmeye baslayan yapay zek3, dijital sanatta da 6n plana ¢ikiyor.
Alisilagelmis geleneksel sanat Urtnleri yerini dijital eserlere birakirken akillara “Yapay zeka
ile Uretilen eserler, sanat eseri niteligi tagir mi?” sorusunu getiriyor. istanbul Geligim
Universitesi (IGU) iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi (IiISBF), Reklamcilik Balimii
Ogretim Uyesi Dr. ipek Sucu teknolojinin, sanat tizerinde sebep oldugu degisiklikleri
degerlendirdi.
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TEKRARA GITMEDEN URETMEK ICIN 1Y PROGRAM BILGISI SART

Dunyanin dijital bir dbneme ge¢cmesi, kisilerin internet ortaminda her alanda ve her konuda
uretimi yapilan eserlere ¢coklu medya platformlarinda hizla ulasmasina olanak tanidigina
deginen Dr. Ogr. Uyesi ipek Sucu dijital sanat diinyasi ile ilgili sunlari ifade etti:

“Teknolojinin gelismesi, beraberinde dijital sanatin da boyut degistirerek gelisen tekniklerle
yeni sanat olugsumlarinin ortaya ¢gikmasina destek oldu. Teknoloji dokunusunun oldugu tim
alanlarda oldugu gibi, sanat alaninda da dijital perspektiften baktigimizda sanatin dénisim
icerisine girdigi yadsinamaz bir gercek. Gunimuzde dijital eserler geliserek yeni bir bigim
aliyor. Bunun yani sira sanat eserlerinde yer alan sayilarin, simgelerin, sanal bigimlerin,
ifadelerin ve kurgularin cogaldigi géruliyor. Yazilim ve animasyon gibi tasarimlarin da dijital
sanat olarak kabul edildigi giinimuzde dijital ortamda sanat eserlerini Gretmenin kolaylik
sagladigi dusunulmesinin aksine, teknolojide sanat Gretmenin basit bir olgu olmadigi da
ortaya ¢ikmaktadir. Dijital sanatta, sanat eserlerini ortaya ¢ikartmak igin bilgisayar program
bilgisini yiksek donanimda kullanarak sanat eserini sekillendirmek gerekiyor. Bu ylzden
tekrara gitmeden Uretmek icin iyi program bilgisi sart.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Sucu ayni zamanda dijital ortamda sanat eserleri tiretmenin kolaylik sagladigi
dusunudlmesinin aksine, teknolojide sanat Uretmenin basit bir olgu olmadidini ve geleneksel
sanat ile dijital sanat arasinda bazi temel farkhliklarin bulundugunu da belirtti.

SANATCILAR DAHA OZGUN VE EVRENSEL iSLER URETEBILECEK!

Dijital sanatin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Uretilen eserler, teknoloji sayesinde tek tikla
milyonlarca insana ulasabiliyor. Dijital sanatin belki de en baginda oldugumuz bu surecte,
yapay zeka ve yuksek teknolojik donanim destekleriyle dijital sanatin tim diinya tarafindan
yakindan takip edildigi bir déneme girilebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Sucu, dijital sanatin
gelecekte daha buyuk gelisimler gostererek sanatcilarin daha 6zgun ve evrensel igler
Uretebileceklerinin altini gizdi.



