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TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK iLK YARDIM, KiSiNiN OLAYA UYUM SURECINI
HIZLANDIRIYOR

Dogal afetler, siddet olaylari, salgin hastaliklar, istismar olaylari ve daha niceleri
fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya gikariyor. Travmatik etkiler yaratan bu olaylara
aninda miidahale edilmediginde daha blyiik sorunlar yarattigini belirten Istanbul
Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii Dr.
Ogr. Uyesi Esra Savas, “Psikolojik ilk Yardim (PiY), terapi veya tedavi degildir. Olayi
yasayan kisinin, oncelikli olarak Uzerinde hissettigi stresin azaltiimasi saglanir. Bu
sayede bireyin travma sonrasi uyum sureci artar ve hizlanir. ” dedi.

2020, TURKIYE'DE 1940'TAN SONRA EN FAZLA METEOROLOJIK AFET
YASANAN YIL OLDU”

AFAD’In yapti§i aciklamalara gore, 180 tlkenin yer aldigi ‘En Riskli Ulkeler Endeksi’
listesinde Trkiye 113. llke konumunda bulunuyor. Ozellikle 2020 yilinda yasanan
dogal afetler, Ulkemizde 1940 yilindan beri en fazla meteorolojik afetin yasandigi yil
oldu. Bu durum gosteriyor ki; tum Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de ruhsal ve
fiziksel ilk yardim hizmetlerine ihtiyag oldukc¢a buyuk. Akut kriz durumunun hemen
ardindan yapilacak olan ilk durumdaki sikintiy1 azaltarak, uyum surecini artirmayi
hedefleyen psikolojik ilk yardim, kisinin daha fazla zarar gérmesini engeller. Psikolojik
ilk yardim; afet veya ter6rizme maruz kalan ¢cocuklar, ergenler, ebeveynler/bakicilar,
aileler ve yetiskinlere, ilk midahale ekipleri ve diger afet yardim goérevlileri tarafindan
yapilabilmektedir.

EGITIMINI ALMIS HERKES, PSIKOLOJIK iLK YARDIM YAPABILIR

Tipki birgok egitim kurumu tarafindan verilen ilk yardim dersleri gibi psikolojik ilk
yardim egitimleri de génilliiliik gosteren herkes tarafindan alinabiliyor. Ozellikle kriz
anlarindan hemen sonra uygulanan psikolojik ilk yardim, kisinin sok anini daha kolay
atlatmasina yardimci olmakta. Dr. Ogr. Uyesi Esra Savas, gerekli egitimi alan
herkesin, psikolog veya psikiyatrist olmasi fark etmeksizin, uygulayabilecegi bu ilk
yardim alani ile sok i¢inde olan bir¢gok bireye yardim edilebilecegini belirtti.

DUNYANIN EN BUYUK KONFERANSLARINDAN BiRi OLAN “2021-2022 ASCE-
UCLA LIFELINES CONFERENCE’’DA BIR iGU’LU!

“Effects of Ground Strain and Pipeline Orientation on Pipeline Damage During
Earthquakes” adl bildiri, dunyanin en buylk konferanslarindan olan 2021-2022
ASCE-UCLA Lifelines Conference’da sunuldu. istanbul Gelisim Universitesi, Gelisim
Meslek Yiiksekokulu ingaat Teknolojileri Programr’'ndan Ogr. Gér. Muhammet
Ceylan’in bildiriye yazar olarak katki sagladigi konferans, 02.02.2022 tarihinde
gevrim igi olarak gerceklestirildi.
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Gebze Teknik Universitesi'nde Prof. Dr. Selguk Toprak, Pamukkale Universitesi’'nden
Dr. Ogr. Uyesi Engin Nacaroglu ve Cornell Universitesi’nden Prof. Dr. Thomas D.
O’Rourke’in de yazar olarak katki sagladigi bildiride, ¢calismalar i¢in Cografi Bilgi
Sistemleri kullanildi.

BORU ORYANTASYONUN DEPREM PERFORMANSLARI UZERINDEKI
ETKISININ DEGERLENDIRILMESi SAGLANDI

Altyapi sistemlerinin, deprem guvenligi Uzerinde yapilan deterministik gcalisma
bildirisi, Yeni Zelanda’da bulunan Christchurch eyaletinde yogun olarak bulunan
gOémull boru tiplerinin (dogalgaz, petrol, igme suyu vb. boru hatlari) ayri ayri deprem
performanslari CBS (Cografi Bilgi Sistemleri) kullanilarak ortaya konuldu. Bildiri ile
ilgili aciklamalarda bulunan Ogr. Gér. Muhammet Ceylan;

“22 Subat 2011°de Yeni Zelanda, Christchurch eyaletinde gergeklesen 6.2 Mw
blayukligundeki deprem, bdlgede bulunan icme suyu boru hatti sistemlerinde buyuk
hasarlara sebep oldu. Oldukga yikici olan bu deprem sonucunda bélgede meydana
gelen boru hasarlari, zeminde sivilasmaya sebebiyet verdi. Ayni zamanda bodlgede
yogun olarak bulunan gémula boru tiplerinin ve boru ¢aplari, dinya genelindeki
sehirlerde bulunan altyapi sistemlerine oldukga benziyor. Yapilan galisma ile
bdlgesel sonuclar elde edilmesi ve boru oryantasyonun deprem performanslari
uzerindeki etkisinin degerlendiriimesini saglandi.” dedi.

Cevrim ici olarak sunulan bildiride, bolgede depremde meydana gelen zemin
davranisglarinin, boru hatlari tGzerindeki etkisi ile ilgili galismalarin devam ettiginin de
alti gizildi.

ilgili sunuya ulasmak icin tiklayiniz.
‘SPORDA KAZANMAK iCiN HER SEY MUBAH DEGILDIRY

Son glnlerde spor diinyasinin en énemli gindemini doping iddialari olusturuyor.
Alinan siki tedbirlere karsin doping vakalarinin énune bir turlG gecilemiyor.
Basarilariyla taninan birgok Unlt sporcunun bile adinin karigtigi, turnuvalardan
diskalifiye edilme ve kazanilan madalyalarin geri alinmasina kadar yaptirim
uygulanmasina sebep olan bu durumdan spor dunyasi da oldukga rahatsiz.

Yasanan tum bu gelismeler, en basarili sporcularin bile kariyerini neden bu sekilde
riske atip uyarici madde kullanima gerek duydugu sorusunu akillara getiriyor?
Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu Midirii Dog. Dr. Mehmet Soyal, “Ozellikle kamuoyunun
basarili sporculara géstermis oldugu ilgi ve kurumlar tarafindan saglanan maddi
destekler, basarinin surekliligini gerektiriyor. Sporcu ise bu suregte bilingli veya
bilingsiz bir sekilde; haksiz kazang elde etmek, performansini artirmak ya da mevcut
performansini daha uzun sureli devam ettirmek adina uyarici madde kullanimini


https://www.youtube.com/watch?v=tJ5d2Zg3SiI
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tercih etmeye basladi. Bu yuzden ‘kazanmak igin her sey mubahtir’ algisi
birakilmahdir.” dedi.

UZUN ZAMAN ONCE KULLANILMIS OLAN MADDE DAHI TESPIT EDILEBILIR

Dunya Dopingle Mucadele Ajansi (WADA), yaptigi calismalar ve surekli olarak
guncelledigi yasakli maddeler listesiyle ve sporculara gerek yarisma donemlerinde
gerekse de yil boyunca yapilacak olan testlerle uzun zaman 6nce kullaniimis olan
maddenin tespit edilmesini sagliyor. Ayrica ulkemizde 2011 yilindan itibaren Tarkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)'nin 6nculugu ve Spor Genel Mudurligl’'nun
destegiyle birlikte kurulan “TMOK Dopingle Micadele Komisyonu” da uyarici madde
kullanimiyla mucadelede etkin bir sekilde rol oynuyor.

Dog. Dr. Mehmet Soyal uyarici madde kullanimiyla micadelede 3 altin kurali ise
sekilde siraladi;

-Sporcu etik degerlere sahip olmali.
-Rakibine saygi duymasini bilmeli.
-Olimpizm ruhunu benimsemeli.

Sporda kalici basarinin, yasaklanmis olan faaliyetlerle degil, alaninda uzman spor
bilimcilerinin yonetecegi bilimsel temelli calismalarla mimkin olacadini ifade eden
Soyal, sporun ¢ikis ruhunun unutulmamasi gerektiginin de altini gizdi.

TAYF ULUSLARARASI KISA FiLM FESTIVALI BASLIYOR

T.C. Klltir ve Turizm Bakanhgi Sinema Genel Mudurligu tarafindan desteklenen,
baskanhgini istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Siikran Giizin Ilicak Aydinalp’in, direktdrligini istanbul Gelisim Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi iletisim ve Tasarimi Bolimi baskani Dog. Dr. Nagihan Cakar
Biki¢'in, yUritlculigini ise Ogr. Gor. Ahmet Bikic ile Dr. Ogr. Uyesi Emre Dogan’in
yaptigi ve 24-27 Subat 2022 tarihleri arasinda gerceklestiriiecek olan TAYF
Uluslararasi Kisa Film Festivali’nin etkinlikleri ve 39 finalist filmden olusan gosterimleri
basliyor.

TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivali'nin 3 glin surecek programinda cgesitli sergiler,
soylesiler, atdlyeler ve etkinlikler yer alyor. ik gininde ‘Bir Oyuncunun Yolculugu:
Hande Kaptan’ sdylesisi ile izleyici karsisina gikacak olan festival ikinci guninde yazar
Esra Algan’in gerceklestirecedi ‘Yazarlik ve Yayincilik Atdlyesi’, Furkan Aksoy'un
konuk olacagi ‘Dizilerde Oyuncu Olmanin ABC’si ve Cemal Okan’in konuk olacagi
“Yapimci Kimdir, Ne Yapar, Nasil Yapimci Olunur?” isimli sdylesilerle misafirleriyle
bulusacak. Festival, ticlincli ve son giinii olan 26 Subat 2022'de idil Diilgar'in
gerceklestirecegi ‘Vitray Yapimi Atélyesi’, Cansu Boduslu’nun konuk olacagi ‘Setlerde
Bir Kadin Yonetmen/Gorintli Yonetmeni’ ve Melih Selguk’un konuk olacagi ‘Sanat
Filmlerinden Dizilere Oyunculuk’ isimli atdlye ve sdylesilerle programini
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tamamlayacak. 27 Subat 2022 Pazar gunu gercgeklestirilecek gala gecesinde ise
modern Turk resminin duayen isimlerinden Ismail Acar'in sergisi davetlilerle
bulusacak.

Bunlarin yaninda kurmaca, belgesel, deneysel ve animasyon kategorilerinde
yarisacak birbirinden 6zel 39 filmle izleyici karsisina c¢ikmayi planlayan TAYF
Uluslararasi Kisa Film Festivali, Dlinya’nin pek cok ulkesinden pek c¢ok basarili
yonetmenin filmlerini perdeye tasiyor. Seckide yer alan eserler arasinda Doug
Roland’in Oscar finalisi filmi Feeling Through, basarili Brezilyali ydbnetmen Leonardo
Martinelli’nin bol édalld filmi The Pleasure of Killing Bugs, bu yilin en dnemli animasyon
filmlerinden Fransiz yapimi The Seine's Tears ve aldigi 6dullerle dikkat ceken Sami
Morhayim’in Susam isimli filmi yer aliyor.

TAYF Uluslararasi Kisa Film Festivalinde 3 gun surecek goésterimlerin ardindan
oduller 27 Subat 2022 tarihinde Four Seasons Hotel'de yapilacak térenle sahiplerini
bulacak.



