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EVCIiL HAYVANLARINIZA BUNU YAPMAYIN!

Kedi ve kopek tuylerinin boyanmasi ile ilgili ¢ilginlik son yillarda diinyada bir trend haline
gelmeye bagladi. Konuyla ilgili agiklama yapan Prof. Dr. Rifat Mutus, boya drtnlerinin
hayvanlar Uzerinde kullaniimasinin ciddi saglik sorunlarina sebebiyet verebilecegini hatta
6lime bile yol acabilecegini belirtti.

ligi cekmek isteyen hayvan sahipleri tarafindan tiiyleri boyanmis evcil hayvanlar sokaklarda
sik sik goruluyor. Sosyal medya paylasimlarinin da etkisiyle tamamen insanin keyfi ve gorsel
kaygilarina yonelik yapilan bu muamelenin hayvanlar Uzerinde ciddi olumsuz sonugclari
bulunuyor. Bu Urlnlerin hayvanlarda kullaniimasi alerji, zehirlenme ve davranislarda
degisiklik gibi ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve hatta élime bile yol agabiliyor.

ilgi cekmek isteyen hayvan sahipleri tarafindan tiiyleri boyanmis evcil hayvanlar sokaklarda
sik sik goruluyor. Sosyal medya paylasimlarinin da etkisiyle tamamen insanin keyfi ve gorsel
kaygilarina yonelik yapilan bu muamelenin hayvanlar Uzerinde ciddi olumsuz sonuglari
bulunuyor. Bu Urunlerin hayvanlarda kullaniimasi alerji, zehirlenme ve davraniglarda
degisiklik gibi ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve hatta élime bile yol agabiliyor.

BOYALARIN TOKSIK ETKIiSI VAR

insanlar igin Uretilmis olan boya uriinlerinin hayvanlar icin olumsuz sonuglari bulundugunu
belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat
Mutus, “Bu Urunlerin hayvanin cildine temas etmesi ciltte tahris, kasinma, yanma gibi cesitli
cilt problemlerine neden olabilir. Bununla birlikte kedi ve kdpeklerin tuylerini yalamalari
sonucunda da boyalarin toksik etkisi nedeniyle kusma, ishal gibi belirtilerin ortaya ¢iktigi
sindirim sistemi sorunlarina da neden olabilir.” diyerek hayvanlarin koku duyusunun ¢ok
gelismis oldugunu ve ¢ok disik yodunluktaki kokulari bile ayirt edebildiklerini belirtti.

HAYVANLARIN DOGAL KOKUSU BASKILANMAMALI

Evcil hayvanlarin Uzerinde, insanlar i¢in tasarlanan estetik malzemeleri kullanarak
hayvanlarin dogal yapisini bozacak davranislardan kaginilmasi gerekiyor. Kullanilan
malzemelerin hayvanlarda toksik etkiler olusturarak davraniglarini etkileyebilecegini belirten
Mutus, “Duygusal davraniglarin sekillenmesinde koku duyusu hayvanlarda birincil derecede
rol ustlenmektedir. Dolayisiyla da hayvanlarin dogal kokularini baskilayacak belli bir aromaya
sahip boyalarin kullaniimasi, hayvanlarin davraniglarinda anormal degisikliklere neden
olabilir.” ifadelerini kulland.
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ASTIM HASTALARININ %40’INDA OBEZITE GORULUYOR

Dinyada yaklasik 370 milyon kisiyi etkileyen, ciddi bir halk sadligi sorunu olan astim
hastaligi, Ulkemizde de her 13 kisiden birinde gorultyor. Hastaligi tamamen ortadan kaldiran
bir ilag tedavisi olmadigina dikkat geken istanbul Gelisim Universitesi Halk Saghgi Uzmani
Dr. Nurten Elkin 5 Mayis Diinya Astim Guni’nde, astimda dogru bilinen yanliglari anlatti.

Her yastan insani etkileyen ancak dogru tedavi yéntemleri ile kontrol altina alinabilen astim,
sanildigi gibi gocukluk hastaligi degil sonradan da gelisebiliyor. Her yil vaka sayisinda artisin
yasandidi hastalikla ilgili degerlendirmelerde bulunan Elkin, dogru tedavi ydntemleri
uygulanmazsa astim hastalarinin giinlik yasam kalitelerinin disebilecegini vurguladi.

“DUNYANIN HICBIR YERINDE ASTIMI TAMAMEN ORTADAN KALDIRAN BIiR IiLAG
TEDAVISI YOK”

Kronik bir akciger hastaligi olarak bilinen astim, bulasici bir enfeksiyon degildir. Ancak
astima alerjenler, mesleksel etkenler, titiin mamulleri kullanimi, ev ici ve digl hava kirliligi,
enfeksiyonlar, Ust solunum yolu enfeksiyonu (nezle, sintzit, burun polibi vs.), psikolojik
faktorler, ilaglar ve besinler gibi bircok etken sebep olabilmekte. Diinyanin higbir yerinde
astimi tamamen ortadan kaldiran bir ilag tedavisi olmadigini belirten istanbul Geligim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi, Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin
sunlari soyledi:

“Hastalik tekrarlayan nefes darligi, nefes alip verirken ortaya ¢ikan hirilti/hisilti/islik sesi,
gbguste baski hissi ve 6kslruk gibi belirtilerle kendini gosterir. Astim tedavisinin amaci
hastaligin sikayetlerinin kontrol altina alinmasi ve hastanin yasamini normale en yakin
sekilde devam ettirilmesidir. Uygun ilag tedavisinin verilmesi ile astim belirtileri kontrol altina
alinabilmektedir. Hastaligi baglatan etkenlerden sakiniimasi ve ilaglarin dogru ve dizenli
kullaniimasi oldukga énemlidir.” dedi.

Ulkemizde her 12-13 yetigkinden birinde ve her 7-8 gocuktan birinde astim hastalig
goriuluyor.

KILO KONTROLU ONEMLI

Yapilan arastirmalarda hastalarin ilaglarini doktorunun dnerdigi sekilde kullanmasinin,
sigarayl birakmanin ve obez hastalarin kilo vermesinin, saglikli ve dengeli beslenmenin,
dizenli egzersiz yapmanin, solunan ortam havasini temiz tutmanin astimin kontrolinu
kolaylastirdig1 géstermekte. %30-40 oraninda astimli hastada obezite oldugunu bildiriimekte
ve zayiflamak hastalik kontrolinu duzeltebilmektedir. EIkin, obezitesi olan astimli hastalarda
doktor ve diyetisyen gozetiminde kilo vermeleri hastaliklarin seyrini olumlu etkileyecegini,
arastirmalarda sigarayi birakmanin ve obez hastalarin kilo vermesinin, astimin kontrolinu
kolaylastirdig1 gosterdigini belirtti.
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ASTIMINIZ VARSA BUNLARDAN UZAK DURUN

Halk arasinda dogru sanilan birgok yanhsin olduguna deginen Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin,
Ozellikle astim hastalarinin dikkat etmesi gerekenleri siraladi.

1. Ev ve is yerlerinde havalandiriima artiriimali.
2. Evtozu ve akarlarindan korunulmali, ev isi yaparken maske kullaniimal..
3. Evcil hayvanlarla temas kurulmasi durumunda maske takiimali.

4. Mevsim gecislerinde polenden korunmak igin glines gézltigu ve maske kullanimi
ihmal edilmemeli.

5. Hastanin sigara dumani ile temasi énlenmeli.

6. Soba, firin yakitlari, kizarmis yag, oda spreyi, boya ve ciladan kaynakli gazlardan
kacinilmali, bu tar ortamlarda bulunuldugu durumlarda oda iyice havalandiriimalidir.

7. Astim hastalarinda, hastalik kontrol altindaysa egzersizler ve hatta agir sporlar dahi
yapilabilir.

8. Astim ilaglarinin bagimlihk yaptigi disincesi tamamen yanlis olup, tedavi kullanilan
higbir ilacin bagimlilik yapici etkisi bulunmamaktadir. ilaglar birakildigi zaman da
hasta hi¢cbir yoksunluk cekmez.

9. Ev ortaminda temizlik maddelerinde tuzruhu ve gamasir suyu gibi tahris edici
maddeler kullanilmamalidir.

Astimin tedavi ile kontrol altina alinabildigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Elkin, tetikleyici ve risk
faktorlerinden uzak kalinmasi durumunda, gerekli koruyucu énlemlerin alinmasi ve hastanin
tedaviye uyumunun artiriimasiyla hastaligin seyrinde dnemli gelismeler yaratabilecegini
belirtti.



