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1 YASINDAN KUGUK GOCUGU OLANLAR DIKKAT: BU BAKTERI EN GOK
GOCUKLARI ETKILIYOR!

Cocuklarin sikga tukettigi ambalajh atistirmalik Griinlerde tespit edilen Salmonella
(Salmonellozis) bakterisi, her yil binlerce can kaybi ve ekonomik kayiplara sebep oluyor. Bir
yasindan kiiclik cocuklarda bu bakterinin daha fazla gérildiginin altini gizen, istanbul
Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, ebeveynlere uyarilarda
bulundu.

Cikolata Urunleriyle baglantili 151 yiyecekte Salmonella tespit edilmesi Gzerine, diinya
harekete gecti. Genellikle hayvansal besinlerden insanlara gegen bakteri, kusma, karin
agrisi, ishal, ates gibi belirtilerle kendini gdsteriyor. istanbul Gelisim Universitesi Besin
Hijyeni ve Teknolojisi Boliimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, belirtilerin 1-7
glin arasinda surdiguni ve hastaligin siddetinin alinan bakteri sayisina ve kisinin direncine
bagl olarak degistigini ifade etti.

“ETKENI TANIYIN, BAKTERIDEN KORUNUN!"

Ciddi bir halk sagligi riski olugturan Salmonella, gida kaynakli enfeksiyonlar arasinda ilk
siralarda yer aliyor. Son dénemlerde diinyaca unli markalarin ambalajh Griinlerinde tespit
edilen bakteri, bu drlnleri tiketenlerin akillarina “Acaba ben de bu bakteriyi kaptim mi?”
sorusunu getirdi. Salmonella- larin dodada ve ¢evrede yaygin bulunusunun, insanlara
bulasmasini kolaylastirdigini belirten Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, etkeni tanimanin,
enfeksiyonun 6zelliklerinin ve risk faktorlerinin bilinmesinin, korunma ve kontrolde oldukga
onemli oldugunu vurguladi.

GIDA KAYNAKLI HER UC SALGINDAN BiRi SALMONELLA’DAN

2600’Un Gzerinde tird bulunan Salmonella bakterisine daha ¢ok 1 yasindan kuguk
cocuklarda rastlandigini belirten Prof. Dr. Nizamlioglu, “AB'deki gida kaynakli her ¢
salgindan biri Salmonella’dan kaynaklaniyor ve insanlarda en sik bildirilen ikinci
gastrointestinal enfeksiyonu. Antibiyotiklerin yaygin olarak hayvan yemlerine katiimasi ve
bilingsizce kullaniimasi sonucu, ¢ok sayida antibiyotige direncli hayvan yetistigi igin bu
bakterinin daha da arttigini gézlemliyoruz. Hastaligin toksik etkisi ise kiiglk ¢ocuk, yaslh ve
baska hastaligi olanlarda daha siddetli olarak seyrediyor olmasi.” seklinde konustu.

OLUM ORANI YUZDE 1IN ALTINDA

Salmonella’da 6lum oranin % 1’in altinda kaldigini da belirten Prof. Dr. Nizamlioglu, riskli
besinler arasinda en ¢ok kirmizi et, kanatli eti, yumurta Uranlerinde bulundugunun altini gizdi.
Bakteriden korunmanin yollarini ise su sekilde acikladi:
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“Hayvansal Urinlerle iliskisi olabilecek sit, krema ve kremali Urlinler, mayonez, su Urlnleri
(midye, karides vs), salatalar, hazir yemekler, sebze ve meyveler gibi yiyecekler ylksek risk
grubunda bulunuyor. Bakterinden korunmak icin 6ncelikle tlikettiginiz besinlerin hijyeninden
emin olun. Gidalarin hazirlanmasinda kontaminasyonlarin énlenmesi gerekir. Cabuk
bozulacak Urunlerde soguk muhafaza yapilarak uretilmesi veya lojistiginin yapilmasi oldukca
onemli. Ayni zamanda gidalardaki mikroorganizmalarin 1si etkisiyle faaliyetlerini engellemek
icin etkin 1s1l islem (pastorizasyon) de yapilmahdir.”

TURK MUTFAGININ YORESEL TATLARI iGU’LU OGRENCILERLE YENIDEN
SEKILLENDI!

istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi égrencileri
Gaziantep’te dizenlenen 4. Uluslararasi Gastronomi Festivali (GastroAntep)
kapsamindaki Local Chef Universiteler Yarismasi’nda tglncu oldu.

4. Uluslararasi Gastronomi Festivali (GastroAntep), 15-18 Eylll tarihleri arasinda
Gaziantep’te gergeklestirildi. "Strdurulebilirlik ve Biyogesitlilik" temasiyla yola ¢ikilan
festivalde, Universitelerin Gastronomi BolumuU 6grencilerinin de yeteneklerini
sergileyebilecekleri “Local Chef Universiteler Yarismas!” diizenlendi. istanbul Gelisim
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6Iimii 6grencilerinden Samet Tutus,
Ozge Ozkan ve Esra Coraksu’nun yarismada yapti§i soguk kelle paca ve beyran jel,
kuzu gomlek yagina sarili acili kiyma ve kuzu sirti, antep fistikli ¢itir kadayif ve
baklava katlari ile Gglnculuk édulunt kazandi.

GASTROANTEP’E SADECE 6 UNIVERSITE DAVET EDILDI!

Tark mutfaginin diinyaya agilan kapisi olan Gaziantep, gelecegin seflerine 4.
Uluslararasi Gastronomi Festivali (GastroAntep) kapsaminda duzenlenen Local Chef
Universiteler Yarismasi'nda okulda 6grendiklerini uygulama firsati sundu. Tirkiye'de
sadece 6 Universitenin davet edildigi yarismada, her Universiteden 3 6grenci katilim
sagladi.

Istanbul Gelisim Universitesi'ni temsil eden Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari Blimi 6grencilerinden Samet Tutus, Ozge Ozkan ve Esra
Coraksu baslangi¢c menusinde soJuk kelle paca ve beyran jel, ana yemekte kuzu
gobmlek yagina sarili acili kiyma ve kuzu sirti ve tath olarak da antep fistikhi ¢itir
kadayif ve baklava katlari yaparak Turk mutfaginin unutulmaz lezzetlerini blytk bir
bagari ile sergiledi.
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18 Eylul Masatder Kapali Kutu Sef Yarigsmasi ile sonlanan 4. Uluslararasi
Gastronomi Festivali, G¢ giin boyunca yerli/'yabanci sefleri ve gastronomi
profesyonellerini agirladi.

ASIRI KORUMACI ANNE-BABA TUTUMU SOSYAL FOBi OLUSTURUYOR

Sosyal fobi, kisilerin kalabalik ve tanimadiklari insanlarin bulundugu ortamlarda
yanlhg bir eylem yapip elestiriime; rezil olma, utanma, basarisiz olma ve kuguk digsme
gibi endise ve korkularla sosyal ortamlara girmekten gekinme durumu olarak
tanimlaniyor. Psikiyatrist Dr. Ogr. Uyesi Yasin Geng, sosyal fobinin gelismesinde
genetik bir yatkinlik ve korumaci anne-baba tutumunun varligindan soz edildigini
belirtti.

Bazi kisilerde toplumla iligkilerini gerektiren hallerde yasanan kaygi ve korku
davraniglari sosyal hayati engelleyip, bedensel ve ruhsal saglik tzerinde olumsuz
etkilere neden oluyor. Sosyal fobi, anksiyete bozukluklari arasinda yayginhgi en
yuksek ve en fazla islevsellik kaybinin géraldigu bir durum. Baskalarinin éninde
konusmak; sunum yapmak, yemek yemek ve toplanti gibi organizasyonlara katilmak
durumunda c¢arpinti, terleme, yuz kizarmasi, titreme ve nefes almakta zorluk gibi
bedensel etkiler izleniyor.

GENELLIKLE COCUKLUK VE ERGENLIK DONEMINDE BASLIYOR

Sosyal fobi, genellikle cocukluk ve ergenlik doneminde bashyor. Tedaviye basvurma
yasinin 18-30 yas arasi oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU) iktisadi,
idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Boliimi'nden Psikiyatrist Dr. Ogr. Uyesi
Yasin Geng, “Hastalarin gogu dustk bir performansla yasamalarina ragmen tedaviye
basvurmamaktadir. Bu korku nedeniyle bagkalarinin yaninda konugsamaz, sunum
yapamaz, amirlerinden bir sey isteyemez, karsi cinse arkadaslik teklif edemez,
restoranda ya da arkadaslarinin yaninda yemek yiyemez ve genel tuvaletlere
giremez duruma gelebilir. Kaygi uyandiran durumlarda yuzde kizarma ya da
soluklasma, ellerde titreme, terleme, konusma bozukluklari, carpinti ve nefes almada
guclukler olabilmektedir.” seklinde konustu.
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Bazi hastalarin sosyal ortamlara girmeden veya performans sergilemeden once
sakinlestirici gibi maddelerle kendilerini tedavi etmeye c¢alistiklarini belirten Geng,
madde ve alkol bagimlihgr ile durumun daha karmasik hale geldigini vurguladi.

GENETIK YATKINLIK VE CEVRESEL ETKENLER ONEM TASIYOR

Sosyal fobinin gelismesinde genetik bir yatkinlik ve ¢evresel etkenlerin varligindan
soz ediliyor. Ozellikle ikiz calismalarinda ylizde 50’ye varan genetik bir katki
oldugunu belirten Psikiyatrist Dr. Ogr. Uyesi Yasin Geng, “Asiri korumaci anne-baba
tutumu sosyal yeteneklerin gelisiminin normal surecini engelleyerek, sosyal fobiye
yatkinlik yaratabilir. Ebeveynlerin, baska insanlarin goruslerinin 6nemini abartil bir
sekilde vurgulamalari da ¢ocugu diger insanlardan gelecek olumsuz
degerlendirmelere karsi hassas yapabilir.” diyerek sosyal agidan anksiy6z
ebeveynlerin, gcocukta hem model alma hem de ebeveynlerin kendi anksiyetelerini
kontrol altina almak i¢in gocugun sosyal ortamlara girmesini kisitlamalari yoluyla
ilerde ¢ocukta sosyal fobi gelisimine neden olabilecegini vurguladi. Sosyal fobi
disinda, ebeveynde bulunan diger anksiyete bozukluklari, depresif bozukluklar ve
alkol kullaniminin da ¢ocukta sosyal fobi gorulme olasiligini artiracagini ifade etti.

YUKSEK HIZLI TREN SAYISININ ARTMASI SURDURULEBILIRLIGE KATKI
SAGLIYOR

Yuksek hizli trene olan ilgi ve vatandaglarin talepleri Gzerine yuksek hizli tren seferlerinin
sayisi 10 Eylirden itibaren 44’ten 56’ya cikarildi. 23-29 Eylil Demiryolu Haftasi kapsaminda
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Mustafa Karasahin, demiryolu ulasiminin en énemli
Ozelliginin sifir emisyonlu elektrik enerjisi kullaniimasi oldugunu belirterek, surdurilebilirlige
katki saglandigini ifade etti.

Vatandaslarin talepleri Uzerine, yuksek hizli tren seferlerinin sayisi 10 EylilI'den itibaren
44’ten 56’ya ¢ikarildi. Ulagtirma ve Altyapi Bakani Adil Karaismailoglu, yiksek hizli tren sefer
kapasite artisinin devreye alindigi 10 Eylul'de ginlik 31 bin 651 yolcuyla yolcu tagsima
rekorunun kirildigini agikladi. 23-29 Eylul Demiryolu Haftasi1 kapsaminda agiklamalarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Miihendislik ve Mimarlik Fakiltesi insaat
Muhendisligi Bolimi’'nden Prof. Dr. Mustafa Karasahin, demiryolu araglarinin ¢evre dostu
oldugunu ve sifir emisyonlu elektrik enerjisi kullanildigini ifade etti.
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“ELEKTRIK ENERJISININ TAMAMININ YENILENEBILIR ENERJI
KAYNAKLARINDAN URETILMESI DURUMUNDA, SERA GAZI ETKIiSI MINIMUM
DUZEYE INECEKTIR”

Tuarkiye’de ylksek hizli tren isletmeciliginin gelismesi ile birlikte demiryollari, yolcu
tasimaciliginda énemli bir pazara sahip oldu. Yiksek hizli tren kapasitesinin gelismesi hem
sehirler arasindaki ulasimi hem de turist sayisini artirdi. Cevre kirliligi ve enerji tasarrufu
baglaminda 6nemli avantajlara sahip olan ylksek hizl trenlerin sefer sayilarinin artiriimasi
ile surdurulebilirlige katki saglanmis oldu. Demiryolu ulasiminin en énemli 6zelliginin sifir
emisyonlu elektrik enerjisi kullaniimasi oldugunu belirten Prof. Dr. Mustafa Karasahin:

“Eger demiryolu araclarinda kullanilan elektrik tamamen yenilenebilir enerji kaynaklarindan
Uretilir ise, yuksek hizli tren araglarinin sera gazi etkisi sifir mertebesindedir. Karayolu
araclarinda elektrik enerjisi kullaniminin yeni gindeme geldigi dikkate alindiginda, demiryolu
araclarinin ne kadar gevre dostu oldugu kolay bir sekilde anlasiliyor. Ulkemizde iretilen
elektrik enerjisinde yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi yizde 35 oranindadir. Kalan
elektrik enerjisi ise dogalgaz ve komdir ile Uretiliyor. Sonug olarak, elektrik enerjisinin
tamaminin yenilenebilir enerji kaynaklarindan dretilmesi durumunda, yiksek hizli tren
araclarinin igletmecilikten kaynaklanan sera gazi etkisi minimum duzeye inecektir.” seklinde
konustu.



