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iIGU REKTORU PROF. DR. BAHRi SAHIN, AZERBAYCAN TELEViZYONUNA KONUK
OLDU

istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, Azerbaycan ATV kanalinda
yayinlanan “Tahsil Saati” programina canli baglanti ile konuk oldu. iIGU’niin égrencilerine
sagladigi avantajlar konusunda acgiklamalarda bulunan Rektér Prof. Dr. Sahin, uluslararasi
6grenci sayisi ve akredite edilmis programlariyla uluslararasilagsma alaninda Turk
Universiteleri arasinda rekor bir rakama sahip olduklarini belirtti.

“65 PROGRAMIMIZ ULUSLARARASI AKREDITASYONA SAHIP”

Azerbaycan ATV kanalinda yayinlanan “Tahsil Saati” programina canli baglanti ile katilan
IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, uluslararasi égrenci sayisi ve akredite edilmis
programlariyla uluslararasilasma alaninda Turk Universiteleri arasinda rekor bir rakama sahip
olduklarini ifade ederek, “Iistanbul Gelisim Universitesi'nin sayisal verilerini sizinle paylasmak
isterim. Su an Universitemizde 34.000 6grencimiz var. Bu 6grencilerin 5000’i uluslararasi
dgrenci. Programlarimizin 65 tanesi uluslararasi akreditasyona sahip. Ogrenci kardeslerim
hangi Universite icin program secerlerse mutlaka uluslararasi akredite edilmis bir program
secsinler. Cunkl akredite programin uluslararasi bir gecerliligi var.” diyerek 24 lilkeden 125
Universiteyle anlagsmalari oludugunu ifade ederek Erasmus programi kapsaminda tim
ogrencilerin Avrupa Ulkelerine gidebilecegini belirtti.

“GELECEGE PRESTIJLI BIR UNIVERSITE BIRAKMAK ISTIYORUZ”

istanbul Geligim Universitesi'nin bir Vakif (iniversitesi oldugunu ifade eden Rektor Prof. Dr.
Bahri Sahin, “istanbul Gelisim Universitesi'nin misyonu égrenciler tizerinden para kazanmak
degil. Bunu agiklikla ve net olarak sdylemek istiyorum. Bizler gelecege prestijli bir Gniversite
birakmak istiyoruz. lyi bir Vakif tiniversitesi modelini su anda Tiirkiye'de olusturmaya gayret
ediyoruz. Bir de su var tabii; Kaliteli Egitim konusunda uluslararasi derece kuruluglarinda da
tist siralarda yer aliyoruz.” seklinde konustu. Rektdr Prof. Dr. Sahin, iGU’niin sehir ici ulasim
ve yurt imkanlari bakimindan sosyal bir Universite oldugunu da so6zlerine ekledi.

2022 ILK YARI UNIVERSITE PATENT BASVURU SAMPiIYONU iGU OLDU!

Turk Patent ve Marka Kurumu (TURKPATENT) 2022 yilinin ilk yarisinda en fazla patent
basvurusu yapan (niversiteleri agikladi. istanbul Gelisim Universitesi (IGU), 14 Giniversitenin
333 patent ve faydali model basvurusu arasinda birinci sirada yer aldi.

564’e ulasan patent basvuru sayisi ile 2021 yilinda da en ¢ok patent basvurusu yapan
Universite segilen iIGU, basarisini korumaya devam ediyor.
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14 UNIVERSITE ICERISINDE BIRINCI OLDU

Tarkiye’de faaliyet gbsteren Universitelerin (arastirma merkezleri de dahil) 2022 yilinin ilk
yarisinda yaptiklari patent basvuru sayilari belli oldu. Turk Patent ve Marka Kurumu
(TURKPATENT) tarafindan Ocak-Haziran 2022 verilerine gére aciklanan sonuglarda,
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) kendi biinyesindeki arastirma merkezi laboratuvarlarinda
Uretilen ve gelistirilen teknoloji ve mihendislik alanindaki hem ulusal hem de uluslararasi 17
proje ile patent bagvurusu yaparak birinci sirada yer ald1.

TURKPATENT verilerine gére en ¢ok patent basvurusu yaparak 2021 yilinda da birincilik
basarisi gdsteren istanbul Gelisim Universitesi toplam 603 patent sayisi ile (iniversite-sanayi
is birligi anlayisi ve bilimsel projeleriyle egitim sektériinde adini duyurmaya devam ediyor.

TURKPATENT tarafindan agiklanan verilere buradan ulasabilirsiniz.

GEREKLI ONLEMLER ALINMAZSA KALP KRIZINE YOL AGABILIR

Kas yapmak icin kullanilan steroid ilaglarla ile ilgili tavsiyelerde bulunan Kaliteli Yasam
Uzmani Dog. Dr. Haluk Sagakli, “Steroid kullanarak kas kutlesini artirmaya ¢alisanlar dikkat
etmeli, steroidler kalbe giden atar damarlari tikayarak kalp krizine yol acabilir.” diye konustu.

KAS YAPMAK ICIN KULLANILAN ILACLAR, KALBE GIDEN ATAR DAMARLARI TIKIYOR

Anabolik Steroid ile olusturulan kaslarin, kuvvetten yoksun sadece kas yigini oldugunu
belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
Egzersiz ve Spor Bilimleri bélim bagkani Dog. Dr. Haluk Sacakli sunlari ifade etti:

“Agirlik kaldirilirken kaslara asiri yuklenmelerden kaynakl liflerde mikro yirtik adi verilen
minik yirtiklar olugabiliyor. Kas gelisimini ve gucuni artirmak igin yuksek kiloda agirlik
kaldirmak ve disik miktarda tekrar edilen kisa, yogun setler uygulamak gerekli. Bu tir
egzersizler gu¢ kazanma ve vicut gelisimi icin en uygun mikro yirtiimayi saglhyor ve bedeni
adapte etmeye zorluyor. Bazi sporcular bu mikro yirtiklarin onarilmasinda ve kas gelisimde
bilingsiz sekilde asiri Steroid kullaniyorlar. Lifler 48 saat icinde dogal yollar ve istirahat ile
onarabiliyor. Steroid alarak kas kdtlesi artirildiginda kuvvetten yoksun bir kas yigini olusuyor.
Ancak Steroidlerin kalbe giden atar damarlari tikiyor. Eger gerekli dnlemler alinmaz ise kalp
krizine yol agabilir.” dedi.

Kalp damarlarinda sertlesmeye yol acan ve damar duvarlarinda plaka olusturabilecek olan
Steroid, ayni zamanda bu plakalardan birinin kopmasina sebep olursa daha kuguk
damarlardan birine girip tikayarak inmeye (felg) neden olabiliyor.


https://www.turkpatent.gov.tr/haberler/turkpatente-6-ayda-126-bin-783-yerli-sinai-mulkiyet-basvurusu-yapildi

ISTANBUL

o il Basin Bllteni
(’ELISIM e 18 — 22 Temmuz 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

SPORU BIRAKTIKTAN SONRA KILO ALIMI ARTIYOR

Ust diizey bir sporcunun, antrenman yaparken almasi gereken kalori miktari ile sporu
biraktiktan sonra almasi gereken kalori miktari birbirinden farklidir. Sporu biraktiktan sonra
ayni oranda beslenmeye devam eden ve hareketsiz (sedanter) bir yagsama giren sporcularda
asiri kilo alimi sorunu yasanmaktadir. Kaliteli Yasam Uzmani Dog¢. Dr. Haluk Sacakli daha
saglikh bir spor seriveni ve sporu biraktiktan sonra kilo aliminin éniine gegmek icin
Onerilerde bulundu.

1. Kaslarinizi dinlendirin: Kas glictiinde ve boyutlarinda kayiplar olmamasi icin bir kas
grubunu tekrar calistirmadan énce dinlenme siiresini ¢ok kisa tutmamalisiniz. iki
blyUk kas grubu ayni gun iginde ¢alistiriimamali.

2. Bilingli beslenme ile kaslarinizi giglendirin: Kas gelisimi ve siki bir vicut igin ginlik
yeteri kadar protein tiketilmeli. Karbonhidratlar, egzersiz 6ncesi ve sonrasinda, yani
bedenin ihtiya¢ duydugu anda alinmalidir. Vicut yaginin artmamasi igin kaliteli yaglar
tercih edilmelidir. Kaslarin %50-65’i sudan olustugu icin kaslarin susuz birakilmamasi
oldukca 6nemli.

3. Direng egzersiz siireniz 45- 60 dakikayl gegmemeli: Egzersiz slresinin 1 saati gectigi
antrenmanlarda testosteron ve buyuime hormon azalir, kortizol (stres seviyesini
dizenleyen hormon) hormonu yukselir. Bu ylizden egzersiz sliresi 1 saati gegmemeli.

4. Sporu birakmak isteyen, egzersizlere devam etmeli: Egzersizler yavas tempolu olmak
kaydiyla bir yasam tarzina donusturilmeli. Haftada en az 3 en ¢ok 5 siklikla 30 ila 60
dakika arasinda yurumeli, hafta da en az 2 ya da 3 siklikla 10-15 dakikadan 20 ila 30
dakika direng calismasi yaparak kas erimelerini engellemek gerekiyor.

5. Her gin fiziksel aktivite ve egzersiz dahil 10 bin adim atiimal.
6. Asiri kilo alimindan kaginiimali.

7. Direng calismalari ile kaslar korunmali.

“UNIVERSITE TERCIHINDE MESLEK SECiMi ONCELIGINiZ OLSUN”

YKS sonuglarinin agiklanmasinin ardindan tim gozler tercih dénemine cevrildi. Adaylarin
geleceklerini sekillendirecekleri bu sureci iyi degerlendirmeleri gerektigi konusunda uyaran
Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, tercihlerde énceligin meslek secimi oldugunu belirtti.

Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan gerceklestirilen YKS sonuglari
aciklandi. Sonugclarin agiklanmasiyla birlikte aday 6grenciler, geleceklerini belirleyecek bir
yola girdi. Tercih maratonuna giren Universite adaylarinin bu sireci iyi degerlendirmeleri
noktasinda tavsiyeler veren istanbul Geligsim Universitesi Psikolojik Danigmanlik Birimi
Koordinatdru, Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Tercih yaparken iki unsura dikkat edilmeli.
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Birinci unsur tercihin teknik kismi. Yani tercih listesini adayin siralamasina uygun
yapmasl. Diger unsur ise tercihin adaya uygunlugunun olmasidir. Ayrica tercih yapmadan
once rehber 6gretmenlerden ve gitmeyi dustndikleri Gniversitelerdeki kariyer gelistirme
merkezlerindeki danismanlardan, istedikleri meslekler ile ilgili bilgi almalarinda fayda var”
dedi.

“MESLEK BIR INSANIN KiMLIGININ EN ONEMLI UNSURLARINDAN BIRI”

Tercih surecinde en 6nemli unsurun adaylarin kendilerine uygun meslegi segcmeleri oldugunu
kaydeden Unal Erdem Elli, “Ogrenciler igin en énemli ikilemlerden biri tercihlerinde meslek
secimine mi, yoksa okul segimine mi dncelik vermeleri gerektigi konusudur. Onceligin her
zaman yapmak istedikleri meslek olmasi gerektigini dusunuyorum. Meslek bir insanin
kimliginin en énemli unsurlarindan biri. 17-18 yaslarindaki gencler bir meslek tercihi yapmak
durumunda kaliyorlar. Bununla ilgili diisinme surecine ihtiyaglari var. Ogrenciler,
hedefledikleri meslek dallarinda ¢alisan kimselerden birtakim bilgiler alabilirler. Bunu
saglayabildikleri takdirde kendilerine en uygun meslekleri secgebilirler” diye konustu.

TERCIHIN BASARI SIRALAMASINA GORE YAPILMASI GEREK

Tercihin, basari siralamasina goére yapilmasi gerektigini belirten Elli, “Bu bir siralama sinavi
ve tercih yaparken onceligi sinav puanindan ziyade siralamaya vermeleri gerekiyor. Daha
onceki yillarda yapilmis tercihlere bakarak, daha distk siralamayla aday kabul etmis
Universiteleri basa koymak Uzere bir tercih siralamasi yapmalari gerekiyor. Siralamayi kendi
basari siralamalarina uygun aralikta yaparlarsa agikta kalmayacaklardir. Listelerini bir tercih
danigsmani ile hazirlamalarinda fayda var” seklinde konustu.

“ADAY, OKUL ILE HEDEFLERININ UYUMUNA BAKSIN”

Okul seciminde adaylarin dikkat etmeleri gereken noktalara deginen istanbul Geligim
Universitesi Psikolojik Danigmanlik Birimi Koordinatérii Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Eger
ki adayin yurt digi gibi hedefi varsa tercih edecegi Universitenin uluslararasi projelerinin olup
olmadigina bakmali. Bir Universite uluslararasilasma ile uluslararasi kuruluglarla birtakim is
birlikleri yapiyorsa onlar tarafindan degerlendiriimeyi tercih etmis olur. Uluslararasilagma
projesi olan bir Universitenin sahip olmasi gereken birtakim nitelikler de var. Bunlarin baginda
saygin akreditasyon kuruluslari tarafindan akredite edilmek geliyor. Bu, Gniversitenin
uluslararasilagsmasinin tescillenmesi anlamina geliyor. Ayni zamanda da diplomanin
gecerliligi, yurt disinda galismak ve yuksek lisans egitimi icin buyuk katki saghyor.

Gelecekte meslegini yapmak isteyen dgrenceler ise uygulama alaninda calisan hocalarin 6z
gecmiglerine, yaptiklari calismalara baksinlar. Ayni zamanda 6égrencilik strecinde aktif bir
seklide onlarla etkilesim halinde olmalari gerekiyor” ifadelerinde bulundu.
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“EGITIM KALITESINE GUVENEN UNIVERSITELER BOLUMLERINiI AKREDITE EDIYOR”

Akreditasyonun, 6grencinin alacagi egitimden emin olmasini sagladigini kaydeden Elli,
“Akreditasyon kuruluslari Gniversiteleri belirli parametreler acisindan denetliyor. Egitimle ilgili
parametrelerin diinya standartlarinda olmasi ve bu konuda iddiali olduklarini digtndikleri
icin akredite kuruluslarini kendilerini denetlemeleri Uzere davet ediyor. Bir Universitenin
akredite olmasi oncelikle verdigi egitimin kalitesine gliveniyor oldugu anlamina geliyor.
Ayrica égrenci sonradan ne yapacagini distinmekten 6te okulundan alacagi egitimden emin
olabilmeli. Uluslararasi saygin kuruluslar tarafindan akredite edilmek aslinda 6grenciye bunu
garanti ediyor. Bunun yani sira uluslararasi ¢alisma ya da egitim alma gibi plani olan
ogrenciler igin bu akredite belgeleri yurt disindan kabul almalarini kolaylastiran bir unsurdur.
Nitekim istanbul Gelisim Universitesi de son yillarda iki temel alana yoneldi. Bunlardan ilki
uluslararasilasmak digeri ise arastirma Universitesi olmak. Universitemizin 65 bolimii
uluslararasi akreditasyona sahip” dedi.

“KENDI SECIMINi YAPMAYAN BIREYIN KARIYERINDE BASARILI OLMASI
BEKLENEMEZ”

Ebeveynlerin tercih déoneminde ¢ocuklarinin segimine saygi duymalari ve onlari
zorlamamalari gerektigi konusunda uyaran Elli, “Bircok durumda ebeveynlerin kendi
hayallerini gocuklari Gzerinden gerceklestirmeye calistiklarini, kendi yapamadiklarini
¢ocuklarinin yapmasi yonunde onlari yonlendirmek hatta zorlamak gibi bir egilim igerisinde
olduklarini biliyoruz. Bir ebeveyn ¢ocugunu kendi mesledini yapmak yéninde
yonlendiriyorsa, bu gcocugun kendi secimini yapmadigi anlamina gelir. Kendi secimini
yapmayan bireyin kariyerinde basarili olmasi beklenemez. Ayni zamanda bu durumun
psikolojik sonuglari da olur. Clnkl bu tamamlanmamis, engellenmis bir kimligi bize isaret
ediyor. Dolayisiyla ebeveynlerin gocuklarinin artik yetigkin oldugunu, kendi hayat planlarini
kendilerinin yapmasi gerektiginin farkina varmalari gerekiyor” diyerek sozlerini sonlandirdi.



